Gdy siega sie po adam maltysz ksiazka albo ksigzka o adamie matyszu, cztowiek zwykle szuka czegos wiecej niz
dat i wynikow. To ma by¢ opowies¢, ktéra ttumaczy, czemu jednego dnia skacze sie ,do naciggniecia swiata”, a
drugiego dnia laduje sie na emocjonalnym dnie. Matysz jest wdziecznym tematem, bo jego historia nie jest

gtadka. Sg w niej zwyzki, ktére dajg ulge, i momenty, ktére ucza pokory w twardy sposob.

W czytaniu biografii adama matysza najciekawsze bywa to, co zwykle ginie w skrétach sportowych: rytm
przygotowan, drobne decyzje, napiecie w gtowie i to, jak zmienia sie cztowiek, gdy publiczne oczekiwania rosna
szybciej niz codzienna pewnosc¢ siebie. Wtasnie dlatego ksiazka o adamie matyszu potrafi dziata¢ jak kronika

sukcesow i porazek, ale tez jak instrukcja czytania whasnej stabosci, bez romantyzowania upadkow.

Dlaczego Matysz w formie ksiazki dziata mocniej niz skrét wynikow

Sporty skokow narciarskich maja swoéj wiasny jezyk. W telewizji widzisz skok, lgdowanie, odliczanie do
nastepnego. W ksigzce nagle pojawia sie to, co zwykle jest niewidoczne, a co ma ogromng wage: proces. Czytajac,
tatwiej zrozumie¢, ze stabilizacja techniki to nie jest jednorazowy ,przestrzat talentu”, tylko praca, w ktérej dzien

po dniu wazy sie detale.

W takim pisaniu liczy sie tez tempo narracji. Przy Matyszu to tempo czesto falowato. Byty okresy, gdy wszystko
wchodzito na wiasciwe tory i nawet niewielki btad nie podcinat skrzydet. Potem przychodzit czas, gdy nawet
dobra préba nie dawata tego samego poczucia bezpieczenstwa. | to jest moment, w ktérym czytelnik przestaje

ogladac bohatera z zewnatrz, a zaczyna rozumie¢ go od $rodka.

Sa ksigzki, ktore robig z kariery jedna wielka laurke, ale biografia adama matysza ma potencjat na co$
trudniejszego i przez to bardziej prawdziwego: pokazanie kosztow. Sukces ma swojg cene, czasem ptaci sie za
niego ciatem, czasem nerwami, czasem relacjami. Porazka tez ma cene, tyle ze najczesciej ptaci sie ja

powtarzalnym pytaniem: ,co teraz?".

Sukcesy, ktore sa czyms wiecej niz ztotem

Sukcesy Matysza maja w Polsce szczegdlng wage, bo jego skoki w pewnym momencie przestaty byc tylko
wydarzeniem sportowym. Zaczety by¢ elementem zbiorowej wyobrazni. Ludzie zaczeli pamietac¢ nazwisko tak, jak

pamieta sie melodie, ktore siedzg w gtowie po jednej audycji.

Ale kiedy wchodzi sie w ksiazke, te sukcesy okazuja sie bardziej ztozone. Nie chodzi jedynie o triumfy na
obiektach, gdzie liczy sie punktacja. Chodzi o to, ze Matysz umiat utrzymac wtasna wiare w siebie w momentach,
w ktérych inni mogliby sie ,rozjechac” psychicznie. To widac nie tylko w tym, co robit dobrze, lecz tez w tym, jak
porzadkowat chaos: jak wracat do podstaw, jak odzyskiwat rytm po gorszych dniach, jak rozmawiat z trenerami i

otoczeniem.

W czytaniu petna biografia Matysza sukcesow najwazniejsze jest to, ze nie sg one przedstawione jako lot
szczescia. Sa raczej jak praca, ktorg da sie odczyta¢ dopiero po czasie. W pierwszym czy drugim rozdziale
cztowiek moze by¢ zachwycony samymi osiggnieciami. Dopiero pdzniej przychodzi refleksja, ze to byta seria
decyzji, konsekwencji i tolerancji na frustracje. W sporcie skokdéw tolerancja na niepewnos¢ jest niemal réwnie

potrzebna jak sita czy technika.

Porazki, ktore nie koncza historii


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/adam-malysz-czlowiek-ktory-nauczyl-polske-wygrywac-sebastian-wajch/

W wielu sportowych opowiesciach porazki dziataja jak wymazanie. Autor pokazuje spadek formy, trudny okres, a
potem szybki powr6t do zwyciestw. U Matysza ciekawsze jest co$ innego: porazki, ktore zostajg w systemie. To
znaczy, ze one nie ,znikaja"” wraz z nastepnym sezonem. Zostajg w cztowieku jako nawyk ostroznosci, jako obawa

przed powtodrka bteddw, jako ryzyko zbyt duzego napiecia.

Czytajac fragmenty opisujace trudniejsze momenty, fatwo zauwazy¢, ze najwieksze znaczenie ma nie sama
porazka, tylko sposéb, w jaki bohater ja przetwarza. Jedni szukajg winy w innych, drudzy w swoich rzutach
sercem. Matysz w opowiesciach tego typu najczesciej jest pokazywany jako ktos, kto wraca do konkretu. A
konkret to nie tylko skocznia i belka. To tez trening, analiza, rozmowy, czasem zmiana podejscia, a czasem

rezygnacja z tego, co wczesniej dziatato, bo przestato dziatac.

Tu ksigzka moze dac czytelnikowi bardzo przydatna lekcje. Porazka w sporcie jest publiczna, ale proces uczenia
sie jest prywatny. To dlatego adam matysz ksiazka bywa czytana nie tylko przez kibicow skokdw, lecz tez przez
ludzi z innych dziedzin, ktoérzy rozpoznaja ten sam schemat: presja, préba utrzymania rytmu, a potem walka z

tym, co w gtowie.

Co warto wytapac w ksiazce, zanim kupisz ja ,,w ciemno”

Jesdli szukasz ksiazka o adamie matyszu, nie chodzi tylko o to, czy na okfadce jest jego twarz. Liczy sie to, jak
autor prowadzi narracje. Jedne publikacje sg bardziej kronikarskie, inne skupiajg sie na psychologii i codziennosci.

Réznica potrafi by¢ ogromna.

Oto po czym najczesciej poznaje sie, czy dana biografia rzeczywiscie pomoze zrozumie¢ adam matysz jako

cztowieka, a nie tylko jako nazwisko w wynikach:
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® (zy rozdziaty majag logike procesu, czy sg zbiorowa listg startow i rezultatow
® (Czy widac rozmowy z trenerami, personelem i otoczeniem, a nie tylko monolog ,ja i wynik”

® (zy sg opisy treningu i przygotowan w konkretach, na przyktad zmian w planie, powrotéw po przerwach

Czy porazki maja sens narracyjny, czyli pokazuja, co sie z nimi robi, a nie tylko ze ,byty”

Jezeli ksigzka spetnia wiecej niz jedno z tych kryteridw, zwykle daje lepsza satysfakcje z czytania. Bo wtedy nie

dostajesz jedynie historii, ktdra znasz z gazet, tylko historie, ktéra da sie przezyé w gtowie, krok po kroku.

Matysz na papierze: rozne wersje tej samej kariery



Biografia potrafi by¢ podobna na poziomie faktéw, ale zupetnie inna w odczuciu. Ten sam zawodnik moze by¢ w
jednej ksigzce bohaterem ,zbudowanym przez dyscypline”, a w innej ,rozwieranym przez presje”. | to nie jest

sprzecznosé, tylko perspektywa autora.

W opowiesciach o Matyszu czesto powraca motyw kontroli. Skoki narciarskie w teorii wygladaja jak jednorazowy
akt odwagi. W praktyce to sport, w ktérym kontrola ma wiele warstw, poczawszy od przygotowania fizycznego,
przez odczucia z rozbiegdw, po to, jak zawodnik radzi sobie z niewiadoma dnia. To sie dobrze czyta, kiedy autor
nie przeskakuje od jednego sukcesu do drugiego, tylko zatrzymuje sie nad tym, co w danym momencie byto

najtrudniejsze.

Jezeli w ksigzce znajdziesz opisy powrotoéw do rownowagi po stabszych tygodniach, to jest to najbardziej ,zywe"”
czytanie. Takie fragmenty nie sg atrakcyjne dla kogos, kto chce tylko nagrody i rekordy. Ale dla czytelnika, ktéry

lubi rozumie¢ mechanizmy, to wtasnie one robia réznice.

Konkretna o$: momenty, ktore zmieniaja nastawienie

W karierze Matysza mozna wskaza¢ okresy, ktore dziatajg jak granice wewnetrzne. Nie zawsze sa to momenty
.Najbardziej medialne”, czasem to te trudniejsze, po ktorych cztowiek zaczyna mysle¢ inaczej. W ksigzkach

biograficznych bywa tak, ze kilka takich zwrotnych punktéw spina narracje.

Ponizej sa typy momentodw, ktére czesto pojawiaja sie w biografia adama matysza jako przetomy, bo zmieniaty

sposdb funkcjonowania zawodnika i jego otoczenia:

* Debiutanckie wejscie na wyzszy poziom, kiedy trzeba nauczy¢ sie tempa rywalizacji
* Pierwsze duze sukcesy, ktore testuja psychike, bo oczekiwania rosna szybciej niz umiejetnosci
® Okresy spadku formy, kiedy wraca pytanie o podstawy i odpornosc na krytyke

* Fazy dojrzewania kariery, gdy trzeba pogodzi¢ ambicje z dtugofalowa strategia

To oczywiscie nie jest ,jedyny prawdziwy szkielet”, ale w czytaniu pomaga wytapa¢, czemu ksigzka ma dramat i

napiecie, a nie tylko chronologie.

Jak wyglada porownanie: co daje ksiazka, a co daje transmisja

Transmisja telewizyjna potrafi da¢ emocje, ale ksiazka daje rozumienie. Najlepsze czytanie zaczyna sie wtedy, gdy

przestajesz pyta¢ wytacznie ,jak daleko skoczyt” i zaczynasz pytac ,co sprawito, ze dzi$ skok byt taki, a nie inny”.
W praktyce ksigzka daje trzy rzeczy, ktérych transmisja nie da w tej formie:
1) kontekst treningu, czyli to, ze skok to koncowy efekt wielu godzin i decyzji

2) kontekst psychiki, bo stres nie jest abstrakgja, tylko reakcja na konkretne sytuacje 3) kontekst ludzi, bo

zawodnik rzadko dziata w samotnosci, cho¢ Swiat czesto tak to przedstawia

Dla mnie osobiscie zawsze najbardziej zostaje to, jak autor potrafi ubra¢ w stowa chwile ,przed”. Skoki sa
skomponowane z przed i po. Sam moment lotu jest krotki, ale to, co dzieje sie kilka minut wczesniej, bywa dtugie

w odczuciu. Ksigzka potrafi to przyblizy¢ bez udawania sensacji.

Trudna czes¢: odpowiedzialnos¢ za wlasny wizerunek

W sporcie wyczynowym wizerunek bywa jak druga skocznia, tyle ze zrobiona z opinii. Gdy kibice widza

dominacje, oczekuja powtodrzenia. Gdy pojawia sie kryzys, oczekujg wyjasnienia. To, co na trybunach bywa



zabawa, dla sportowca staje sie czynnikiem obcigzajacym.

W adam malysz ksigzka ta warstwa czesto pojawia sie miedzy wierszami. Nawet jesli autor nie rozwodzi sie o
.pressingu medialnym”, wida¢ go w tym, jak zmienia sie jezyk bohatera, jak dobiera stowa, jak opisuje porazki.

Nie chodzi o to, by ukry¢ wine. Chodzi o to, zeby nie zamieni¢ sportu w szarpanine z samym soba.

Warto czytac takie fragmenty uwaznie. Jesli ksigzka traktuje porazke jak dowdd braku wartosci, to bedzie gorzka i
mato uzyteczna. Jedli traktuje ja jak informacje o stanie techniki, psychiki i przygotowania, to jest to opowies¢, z
ktérej mozna wyciggna¢ cos dla siebie. Matysz w tym sensie bywa przyktadem, ze mozna upadac i nie zgubié

tozsamosci.

Dla kogo jest taka ksiazka

To pytanie zwykle pojawia sie na zakupowych sciezkach: czytelnicy kibicujacy, czy osoby szukajace inspiracji? W

praktyce ksiazka o adamie malyszu trafia do obu grup, tylko w inny sposob.

Kibic skokéw dostaje okazje, by zrozumie¢, czemu pewne decyzje nie byty oczywiste. Osoba spoza sportu czesto
znajduje w tej historii problem uniwersalny: jak utrzymac jakos$¢, gdy oczekiwania rosng, a ciato i gtowa nie
zawsze nadazaja. | whasnie dlatego biografie sportowcow przyciggaja, nawet jesli ktos nigdy nie liczyt punktéw na

skoczni.

Jezeli lubisz czytac historie, gdzie wazna jest praca w cieniu, analiza i proces wracania, to taka publikacja zwykle
zostawia $lad. Jesli jednak oczekujesz wytgcznie ,najlepszych momentdw”, mozesz odczué, ze ksigzka zwalnia.

Taka jest cena opowiesci, ktora chce by¢ prawdziwa.

Jak czytaé, zeby wyciagnacé wiecej niz emocje

Ksigzke da sie czyta¢ ,na pradko”, szybko, dla ciekawostek. Da sie tez czyta¢ wolniej, tapigc powtarzalne
mechanizmy. Gdyby kto$ mnie zapytat, jak podej$¢ do lektury biografii sportowej, odpowiedziatbym tak: szukaj

WZOrow.

Nie chodzi o to, by od razu poréwnywac wiasne zycie do kariery zawodnika, to bytoby zbyt proste. Chodzi raczej
o to, by zauwazy¢, kiedy bohater wraca do podstaw, kiedy zmienia podejscie, kiedy traci cierpliwos¢, a kiedy ja

odzyskuje. Matysz jako temat jest tu dobry, bo jego historia ma zarowno okresy stabilizacji, jak i wyrazne fale.

W praktyce najwieksza wartos¢ daje czytanie fragmentéw o stabszych momentach, bo sukcesy sa tatwe do
podziwiania. Stabsze rozdziaty sg trudniejsze, ale to w nich zwykle jest najwiecej konkretnej nauki o tym, jak dziata

cztowiek pod presja.

Dlaczego wcigz siegamy po biografie, nawet gdy znany jest finat

Wiele oséb zna ,z grubsza” przebieg kariery. Wtedy pojawia sie ryzyko, ze czytanie bedzie tylko potwierdzaniem
tego, co juz wiadomo. Jednak przy takich postaciach jak Adam Matysz dziata co$ odwrotnego: im bardziej znasz

0gdlny obraz, tym ciekawsze jest, jak autor rozstawia akcenty i jak pokazuje koszt emocjonalny tej znanej drogi.

Szczegdlnie kiedy adam matysz ksigzka jest pisana jak kronika, a nie katalog osiaggnie¢, czytelnik dostaje szanse
zobaczenia drogi z perspektywy osoby, ktéra musi podejmowac decyzje w nieprzewidywalnych warunkach. Skoki
narciarskie to sport, w ktérym drobna zmiana moze wyglada¢ jak nic, a na kohcu w punktacji moze zrobi¢
ogromng roznice. Podobnie bywa z zyciem, choc skala inna, mechanizm podobny: mate wahania stanu

psychicznego i technicznego sktadaja sie na wynik.



Dlatego wraca sie do takich ksigzek. Nie po to, by przezyc¢ raz jeszcze zwyciestwa, lecz po to, by zrozumie¢, jak
cztowiek sktada siebie na nowo po tym, gdy wynik nie gra. Matysz, pokazany w formie opowiesci o sukcesach i
porazkach, uczy przede wszystkim odpornosci, ale nie w wersji ,twardziela bez emocji”. Raczej w wersji rozsagdnej,

z gtowy, z odpowiedzialnoscig za wtasng forme.

Jesli wiec szukasz publikacji, ktéra traktuje kariere Adama Matysza jak historie rozwoju, a nie tylko liste rekordow,
to dobry trop. Taka biografia adama matysza potrafi da¢ wiecej niz sportowe wspomnienia. Potrafi zostawi¢ na
dtuzej sposdb patrzenia na wtasne potkniecia, bo porazki w tej opowiesci nigdy nie sa przypadkowe. Zwykle sa

sygnatem, ze trzeba przestawi¢ myslenie.

A to, moim zdaniem, jest najcenniejszy powdd, by wraca¢ do ksigzek o Adamie Matyszu, nawet wtedy, gdy

wydaje sie, ze zna sie juz cata trase.



