Educar con refuerzos positivos no significa dejar pasar todo ni convertirse en animador permanente. Es una
forma de guiar el comportamiento que combina limites claros con reconocimiento oportuno de lo que tu hijo
hace bien. Marcha pues ensefia a repetir conductas Utiles, robustece el vinculo y le da al nifilo una brdjula interna.
Cuando lo aplicas con criterio, reduce las luchas de poder, baja el volumen de los regafios y hace que el dia a dia

sea mas fluido.

He visto familias transformar rutinas cadticas en mafianas mas tranquilas haciendo cambios pequefios y
incesantes. Nada de férmulas mégicas, solo perseverancia y buen disefio. Si buscas consejos para educar a los
hijos con respeto, acd encontraras trucos para instruir a los hijos con refuerzos que si se mantienen en la vida

real.

Qué es el refuerzo positivo, y qué no

El refuerzo positivo es cualquier consecuencia agradable que aumenta la probabilidad de que un
comportamiento se repita. Puede ser una palabra, un gesto, tiempo de calidad, un privilegio concreto. No es lo
mismo que sobornar, tampoco es homdnimo de premios materiales. Sobornar es ofrecer algo para que deje de
hacer una pataleta en medio del stper. Reforzar, en cambio, es adelantarse, aclarar qué esperas y reconocer

cuando lo hace ya antes de llegar a la crisis.

Tampoco se trata de loar por todo. Un refuerzo util es concreto, franco y conectado a una accién. Decir “qué
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orgulloso estoy de cobmo compartiste tus lapices” ensefia mas que “eres genial”. Lo primero apunta la conducta,

lo segundo etiqueta a la persona. Las etiquetas, aun las positivas, pueden producir presién y temor a fallar.

Diseia el refuerzo: claridad, inmediatez y precision
El buen refuerzo tiene 3 ingredientes que no fallan.

Claridad. Dile a tu hijo precisamente qué esperas con palabras simples y un ejemplo visual si hace falta. “Al

acabar de jugar, los turismos van a la caja azul. Yo guardo los grandes, los pequefios.”

Inmediatez. Cuanto mas cerca del comportamiento ocurra el refuerzo, mas aprendible serd. Los pequefios
pequefios viven en el minuto actual. Si esperas al final del dia para reconocer algo que pasé por la mafana, la

conexion se diluye.

Precisién. Fortalece el ahinco y la conducta, no la identidad. "Noté que te detuviste a respirar en el momento en

que te molestaste, eso te ayudd a no empujar” ensefa autorregulacion. La oracion tiene informacién accionable.

En talleres con padres solemos hacer un ejercicio: convertir elogios vagos en descripciones especificas. Después
de dos o 3 intentos, se vuelve natural. Y los nifios responden con una sonrisa distinta, no de complacencia, sino

mas bien de sentirse vistos.

Refuerzo no es premio constante: dosificandolo bien

Con nifios de 3 a 7 aios, la alta frecuencia al comienzo es Util para instaurar habitos. Si quieres que cepille sus
dientes sin recordatorios, los primeros 10 a catorce dias reconoce cada avance. Entonces empieza a separar el
refuerzo, de modo que no dependa de una voz externa todo el tiempo. Aca la regla ochenta - 20 sirve como

guia: al comienzo fortalece 8 de cada diez veces, entonces baja gradualmente a 2 o tres de cada 10, sosteniendo



el habito con reconocimientos sorpresivos. Esto lleva por nombre refuerzo intermitente y ayuda a que la

conducta se sostenga sin refuerzos continuos.

Con preadolescentes y adolescentes, cambia la moneda. La aprobacion publica puede molestar, y prefieren
autonomia y acuerdos. En vez de “bien hecho” frente a amigos, un mensaje corto y privado, o cederles una

resolucion real, pesa mas.

Palabras que forman sin sobrecargar

La oracion justa vale oro. Algunas familias sienten que fortalecen demasiado, otras temen quedar frias. Lo que

acostumbra a funcionar esta en el medio: frases breves, calidas y orientadas a conductas.

Un ejemplo vivido: una madre contaba que su hijo de seis afios siempre y en todo momento dejaba la mochila
en el suelo. Probaron con recordatorios, entonces con regafos. Nada. Cambiamos de enfoque: acordaron un
lugar y un micro ritual. Cuando dejo la mochila en el perchero 3 dias seguidos, dijo: “Lo hiciste sin que te lo
recordara. Esto causa que la casa esté mas ordenada y me alcanza el tiempo para leerte mas.” Gané contexto. Al

cuarto dia, llegd, dejé la mochila, se gird y sonrid. No precis6 mas discurso, solo saber el impacto.

Refuersos que no cuestan dinero, pero valen mucho

Los niflos desean conexién. Si el refuerzo positivo se reduce a pegatinas o regalos, se agota veloz. La conexion,
en cambio, expande su autoestima y su autorregulacion.

* Microtiempos uno a uno de cinco a diez minutos con atenciéon completa.

* Notas cortas en la lonchera o en la almohada que destaquen una accion del dia.

* Elecciones reales: "Hoy escoges tu la musica del camino.”

® Juegos compartidos como refuerzo tras cumplir una rutina: “Si terminamos a las ocho, jugamos a las sombras

5 minutos.”

* Rutinas de cierre con una frase constante: “;Qué te sali6 bien hoy que quieras repetir mafiana?”

Estos trucos para ensefiar a los hijos encajan en la vida normal y no dependen de presupuesto. Si estas buscando

consejos para ser buenos progenitores sin caer en recompensas materiales eternas, empieza aca.

Como combinar limites y refuerzo sin perder autoridad

Hay quien se teme que el refuerzo positivo transforme al adulto en juez complaciente. No tiene por qué.

Autoridad y calidez se fortalecen cuando los limites se mantienen con calma y se reconoce lo que si marcha.

Imagina la hora de pantalla. Estableces la regla: treinta minutos después de la tarea. El limite se anuncia ya antes,
no a lo largo del conflicto. Cuando se cumple, refuerzas: “Me avisaste 5 minutos antes y apagaste a la primera.
Eso es colaboracion.” Si no se cumple, aplicas la consecuencia prevista, sin etiquetas ni sermones de 3 parrafos.
Al dia después, vuelves a buscar la ocasion de fortalecer un microprogreso. La consistencia con humanidad

ensefia mas que el castigo ejemplarizante.

Una advertencia: si solo hay consecuencias y ningun reconocimiento de lo que si sale bien, el pequefio aprende a
llamar la atencidén por la via que mejor funciona, la negativa. A la inversa, si todo se negocia y nunca se cumple lo

acordado, el refuerzo se vacia y el limite pierde sentido.

Prepara el terreno: estructura que facilita el buen comportamiento



El refuerzo es la luz que se enciende cuando algo va bien, pero precisa una casa ordenada para que esa luz se

note. 3 piezas cambian el juego.

Rutinas predecibles. No hace falta un horario militar, basta con secuencias claras. Al llegar, mochila - merienda -

tarea - juego.” Menos resoluciones triviales significan menos friccién.

Entornos amigables. Si el cajon de los juguetes no les permite guardar, fortalecer “orden” se vuelve injusto.

Adaptar la casa al pequeiio no es rendirse, es hacer posible lo que solicitas.

Sefales visuales. Tablas sencillas, pictogramas o listas breves que el pequeiio entienda. No son premios, son

recordatorios. El refuerzo viene después, cuando se cumplen.

Un padre me dijo una vez: “Cambiar la altura del perchero fue mas eficaz que mis regafios.” Llevaba razon. El

refuerzo necesita que la conducta sea alcanzable.

Cuando el comportamiento es desafiante: comenzar diminuto

Niflos con alta sensibilidad, TDAH, ansiedad o sencillamente caracteres intensos responden al refuerzo, mas
requieren pasos mas pequefios y objetivos realistas. En vez de “hacer la labor sin quejarse”, define “empezar la
tarea en tres minutos tras la merienda” y refuerza ese arranque. La secuencia se encadena: comenzar, mantener

diez minutos, solicitar ayuda de forma adecuada. Cada tramo merece un reconocimiento breve.

Un truco que marcha en salas y casas: temporizadores visuales. No son amenaza, son apoyo. Cuando el tiempo
acaba y el pequefio transiciona sin explosion, marca el progreso. Si hay explosién, no fortaleces en medio de la
crisis, ayudas a aliviar, y al primer signo de autorregulacion, reconoces esa microaccién: “Fuiste a tu rincon

apacible por tu cuenta, eso es una enorme decision.”

El elogio no es lo unico: refuerzo sigiloso y no verbal

Hay dias en los que sobran palabras. Una mirada complice, un pulgar arriba, una palmada suave en el hombro,
un gesto de “lo vi” sin interrumpir, cuentan como refuerzo. Para nifios que se sobresaturan con el elogio verbal o
que se sienten observados, la sefial no verbal es oro. Asimismo reduce el peligro de que el pequefio haga algo

solo para percibir el “bien”.

Evita estos errores frecuentes
El refuerzo puede descarrilar si caes en trampas comunes. Vale la pena revisarlas.

® Repetir exactamente la misma oracidon hasta vaciarla. Cambia el lenguaje, conserva la pretension.

* Elogiar la capacidad fija, no el proceso. “Eres listo” genera miedo a fallar. “Te esmeraste en probar otra
estrategia” edifica resiliencia.

e Ofrecer recompensas contingentes a conductas inadecuadas. “Si dejas de gritar te doy un caramelo” refuerza
el grito. Mejor, refuerza cuando habla en tono bajo en situaciones afines.

* Hacerlo publico cuando deberia ser privado. Ciertos pequefios se sienten expuestos. Pregunta: “;Prefieres
que te lo diga aqui o después?”

® Olvidar el seguimiento. Un acuerdo sin verificacién pierde credibilidad. Dedica dos minutos a repasar lo

pactado.

Estas son, en esencia, consejos para ensefiar bien a un hijo que previenen muchos conflictos antes de que

comiencen.



Mide tu avance: pequenos datos para grandes cambios

No precisas una hoja de calculo, pero si un minimo de registro. Tres rayitas en el calendario por dia tras dia que
tu hijo empieza el habito sin ayuda, una nota en el mévil cuando consigue transicionar a la primera, una
fotografia del cuarto ordenado para celebrarlo juntos. A las un par de semanas, examinen las patentizas.

Pregunta qué le asistio y qué quiere ajustar. Implicarlo transforma el refuerzo en aprendizaje compartido.

Un padre contabilizd a lo largo de un mes las veces que su hija se lavaba las manos sin recordatorio tras llegar
del parque. Pasaron de 1 de cada 5 dias a cuatro de cada cinco. No hubo premios, solo atencion y un “me agrada
de qué manera piensas en cuidarte y cuidarnos”. El nimero no era para competir, era para motivar y hacer

perceptible un progreso que, sin registro, se pierde.

Ajusta el refuerzo a la edad y al temperamento
No todos y cada uno de los pequefos responden igual. Te dejo una guia aproximada, que puedes adaptar.

Preescolar. Refuerzos inmediatos, concretos y sensoriales. Canciones cortas, sellos de sonrisa, juegos veloces

después de la rutina. Evita alegatos largos.

Primaria. Combina elogios concretos, privilegios reales y participacion en decisiones faciles. Aparta el refuerzo

cuando el habito se consolida.

Preadolescencia y adolescencia. Refuerzo centrado en confianza y autonomia. somospapis.com
Retroalimentacién privado, acuerdos que den mas control cuando cumplan lo pactado. Mantén el humor,

negocia sobre procesos, no sobre valores.

Temperamento activo o impetuoso. Objetivos chiquitos, muchos principios de rutina, temporizadores, sefial no

verbal. Refuerzo por autorregulacién, si bien dure segundos.

Temperamento sosegado o perfeccionista. Refuerzo del intento y del error bien gestionado. Elogia la osadia de

ensefar el trabajo si bien no esté perfecto.

Preguntas que clarifican antes de actuar

Si dudas por dénde iniciar, estas preguntas ordenan las ideas.

$Qué conducta exacta quiero ver mas? Describela en una frase.

;Cuando y dénde es més probable que ocurra? Ajusta el entorno para hacerla facil.

;Qué sefal utilizaré para recordarla sin sermén?

:Qué refuerzo le importa a mi hijo, no a mi?

e ;De qué forma voy a saber que avanzamos durante las proximas dos semanas?

Responderlas te evita improvisar cada dia. La improvisacion cansa, la claridad libera.

Cuando el refuerzo semeja no funcionar
A veces, pese a intentarlo, el comportamiento no mejora. Acostumbra a haber razones detras.

Expectativas demasiado altas. Si la meta estd dos escalones arriba de su capacidad actual, debes partirla en

tramos mas pequefios.
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Inconsistencia en el adulto. Si un dia refuerzas y al siguiente olvidas, le costara comprender la regla del juego. No

se trata de perfeccion, pero si de un patron identificable.

Refuerzos que no le importan al nifio. Lo que a ti te entusiasma puede ser neutro para él. Observa qué le hace

brillar los ojos o qué le calma el cuerpo.

Necesidades no cubiertas. Apetito, suefio, sobreestimulacion. Ningun refuerzo reemplaza una siesta o una

merienda.

Dificultades del desarrollo. Si persiste la frustracion y hay sefiales en otras areas, conviene preguntar a un

profesional. El refuerzo es Util, mas no sustituye la evaluacién y el acompafamiento adecuados.

Cierra el dia de forma que el mafhana sea mas facil

Una practica breve al final del dia hace que el refuerzo positivo no sea un recurso apartado, sino un entorno. Tres
minutos bastan. Pregunta: “;Qué quieres reiterar mafiana?” Comparte también algo que deseas prosperar.
Reconoce un gesto que te haya ayudado, por pequefio que sea. No transformes la noche en revisién de errores.
El suefio integra aprendizajes, y acostarse con una sensacion de logro pequefo prepara el terreno para el dia

siguiente.

Muchos padres procuran consejos para ensefar a los hijos que no dependan de sermones ni de castigos
constantes. El refuerzo positivo, bien entendido, ofrece una via: atiende lo que quieres ver mas, disefia un
entorno favorable, pon limites claros y celebra con mesura los pasos adecuados. No es una estrategia para que
todo sea perfecto, es un modo de construir habitos y caracter con respeto. Practicalo a lo largo de dos o 3
semanas seguidas y observa. La casa se siente mas ligera, y asimismo. Ese es de los mejores consejos para ser

buenos padres: reducir el estruendos, aumentar la conexidn y persistir en lo que marcha.



