ksigzka o Brian Tracy

Skutecznos¢ w dziataniu nie polega na motywacji, ktéra przychodzi i znika, ani na tym, ze kto$ ma ,talent do
wynikdéw". To raczej zestaw nawykdw, decyzji i priorytetow, ktore da sie ¢wiczy¢. U mnie najwazniejsze odkrycie
byto praktyczne: kiedy porzadkujesz to, co robisz, zaczynasz robic szybciej i spokojniej. Wiasnie w takim duchu

Brian Tracy porzadkuje myslenie o dziataniu: od celu, przez wyboér, az po konsekwentna egzekucje.

Ponizej masz 21 tajemnic, utozonych jak robocza mapa. Kazda z nich brzmi prosto, ale w praktyce wymaga

uczciwego sprawdzenia, jak faktycznie pracujesz.

1. Zacznij od jasnego celu, ktory potrafisz nazwac

Wiele osdb planuje ,co$ tam poprawic¢”, ,usprawni¢ prace” albo ,zrobi¢ wiecej”. Tylko ze cele bez precyzji
zamieniajg sie w mgte, a mgta usprawiedliwia rozproszenia. Jasny cel ma konkret: wynik, horyzont i miernik,
chocby w postaci daty. Gdy prowadzitem projekt wdrozeniowy, pierwszy tydzieh spedzilismy na doprecyzowaniu
celu, dopiero potem na dziataniach. Réznica byta natychmiastowa, bo kazdy wiedziat, po czym pozna, ze jest do

przodu.

2. Przetéz cel na liste tego, co musi sie stac

Cel to obietnica, a rzeczywistos¢ domaga sie rozpiski. Nie chodzi o wielostronicowe planowanie, tylko o
przetozenie kierunku na sekwencje dziatan, ktére realnie mozna wykonaé. Gdy nie ma tej mapy, w gtowie
pojawiaja sie tylko ogdlne ,zrobie” i ,zajme sie”. Dobra praktyka to spisanie dziatan w kategoriach rezultatéw: co

ma powstac, co ma zostac zatwierdzone, co musi zniknac z listy zalegtosci.

3. Réb wiasciwe rzeczy, a nie po prostu wiecej rzeczy

To jest jedna z najtrudniejszych prawd, bo bywa wbrew ego. tatwiej jest zwiekszy¢ liczbe aktywnosci niz zmienié
priorytety. A tymczasem skuteczno$é rosnie szybciej, kiedy pracujesz nad tym, co ma najwiekszy wptyw na wynik.
W mojej pracy konsultingowej wielokrotnie widziatem, jak zespdt ,dowiozt” 30 zadan, a i tak projekt sie sSlizgat, bo

zabrakto jednego krytycznego kroku, decyzji po stronie klienta lub uporzadkowania wymagan.

4. Zdefiniuj priorytety w skali tygodnia, nie tylko dzisiaj

Dzisiaj da sie ogarnag¢, tygodnia juz nie. Dlatego planowanie priorytetdw w horyzoncie tygodnia chroni przed
wpadaniem w reakgcje. Jesli dzien planujesz w prézni, to obciagzg cie nieplanowane telefony, drobne prosby i ,pilne
sprawy”. Gdy tworzysz tygodniowy rdzen, masz punkt odniesienia: co naprawde ma znaczenie, nawet jesli reszta

dnia sie rozleci.

5. Naucz sie mowi¢ ,nie” bez poczucia winy

.Nie"” to nie odmowa wspdtpracy. To narzedzie ochrony czasu, energii i jakosci pracy. Jesli we wszystko wchodzisz,
to w nic nie wchodzisz porzadnie. Wielu ludzi boi sie odrzuca¢, bo myla ,to, ze komus zalezy” z ,tym, ze to jest
twoje”. Kiedys$, przy nadmiarze obowigzkéw, przestatem odpowiada¢ od razu na kazda prosbe. Zaczeto to
brzmie¢ chtodno, ale w praktyce uratowato terminy i relacje, bo zaczeliSmy rozmawia¢ o priorytetach, a nie o

chwilowym napieciu.

6. Prowadz biezaca liste zadan, ale trzymac ja krotko


https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=ksi%C4%85%C5%BCka%20o%20Brian%20Tracy

Lista zadan ma by¢ narzedziem, nie magazynem leku. Jesli lista rosnie bez kontroli, mézg przestaje wierzy¢ w
wykonalnos¢ i zaczyna przetaczaé sie na tatwe pocieszenia”, czyli szybkie zadania, ktére nie przyblizajg do celu.
Najlepsze dziatanie widziatem wtedy, gdy lista byta aktualizowana codziennie i zawierata maksimum realnych
tematow na najblizsze dni. To tez wymusza odpowiedzialnosc: jesli cos nie trafia na liste, to nie udajemy, ze i tak

to zrobimy.

7. Ustal dzienne bloki pracy gtebokiej

Skutecznosc¢ nie rosnie od samego ,zabrania sie do pracy”. Rosnie od warunkéw, ktére pozwalaja dowiez¢ uwage
do konca. Blok pracy gtebokiej to czas, w ktérym telefon milczy, powiadomienia sg wyciszone, a ty wiesz, jaki jest
jeden rezultat. Kiedy wdrozytem u siebie dwie krotsze sesje zamiast jednej diugiej, przestatem sie rozpraszac i
zaczatem konczy¢ zadania, ktore weczesniej odktadatem do ,kiedys”.

8. Wykonuj pierwsze trudne zadanie jak najwczesniej

To nie slogan o produktywnosci. To decyzja psychologiczna i organizacyjna. Pierwsze trudne zadanie ma
najwiekszy koszt emocjonalny: im dtuzej zwlekasz, tym rosnie napiecie. Zrobienie go rano zmniejsza tarcie reszty
dnia. W praktyce chodzi o wybdr jednego zadania o najwyzszym ryzyku, ktére, gdy nie ruszy, zatrzyma cata

kolejke. Wtedy reszta pracy staje sie porzadkowaniem, a nie gaszeniem.

9. Planuj jako , hipoteze”, a potem koryguj na podstawie danych

Plan nie jest wyrokiem, plan jest prognoza. Jesli ignorujesz odchylenia, robisz w kdtko te same btedy, tylko z
nowymi datami w kalendarzu. Dobrze jest co jaki$ czas poréwnac, czy twoje szacunki czasu miaty sens. Nie chodzi

0 samobiczowanie. Chodzi o poprawe modelu decyzyjnego. W projektach, w ktérych mieliSmy powtarzalne

opoznienia, korygowanie planu co tydzieh potrafito odwrdcic¢ trend.

10. Pracuj w systemach, nie w zaleznosci od nastroju

Motywacja jest zmienna, a system ma dziata¢ niezaleznie od tego, czy dzis masz energie. System to zestaw regut,
ktére minimalizujg liczbe decyzji. Na przyktad: stata pora przegladu zadan, staty format notatek, jedna aplikacja
do priorytetéw, jedno miejsce na dokumenty. Widziatem, jak ludzie przestawali ,przegarnia¢ chaos” dopiero

wtedy, gdy odcieli potowe decyzji. Efekt uboczny byt pozytywny, mniej stresu i mniej bteddw.

11. Opanuj sztuke delegowania: nie wszystko jest twoje



Delegowanie nie polega na zrzucaniu. Polega na przekazaniu odpowiedzialnosci za wynik w ramach rozsadnych
granic. Jesli delegujesz bez jasnosci, to dostajesz pozorng pomoc, a w praktyce przejmujesz z powrotem zadanie.
Dziata to dopiero, gdy okreslasz: jaki efekt ma powstaé, jaki jest deadline, jakie sg ograniczenia i jak bedzie
weryfikacja. Kiedy$ delegowatem za duzo ,kiedys to zrobie”, a potem musiatem ratowac jakos¢. Po

doprecyzowaniu kryteriow poprawa byta zauwazalna.

12. Buduj odpowiedzialnos¢: badz wiascicielem wyniku, nie tylko czynnosci

tatwo sie zgubi¢ w wykonywaniu zadan, ktére wygladajg dobrze na papierze, ale nie prowadza do rezultatéw.
Odpowiedzialno$¢ za wynik oznacza, ze Sledzisz, czy twoje dziatania produkujg rezultat. Czesto potrzebujesz
feedbacku szybciej, niz podpowiada komfort. W praktyce pomaga pytanie: ,po czym kto$ ma zobaczy¢, ze to

dziata?”. Jesli nie ma odpowiedzi, to najpierw musisz ustali¢ miernik.

13. Ustal miary postepu, ktore da sie zobaczy¢ dzis

Postep musi by¢ widoczny. Jesli mierzysz wytacznie finalny efekt, to w trakcie pracy nie wiesz, czy jeste$ na dobrej
drodze. Miary czastkowe moga by¢ jakosciowe, byle byty konkretne: na przyktad gotowos¢ dokumentu, test,
zatwierdzenie zatozen, liczba przygotowanych wariantéw. W jednym projekcie wdrozeniowym mierzylismy postep
liczbg iteracji z uzytkownikami. To dawato informacje zwrotng co tydzien, zamiast czeka¢ do koncowego

uruchomienia.

14. Cwicz dyscypline w zarzadzaniu energia, nie tylko czasem

Czas jest tatwy do zmierzenia, ale energia jest warunkiem skutecznosci. Sen, jedzenie, ruch i przerwy decydujg o
tym, czy twoje ,dwie godziny pracy” faktycznie sa produktywne. U mnie dziata zasada: jesli dzien jest ciezki, to nie
walcze o dtugie skupienie. Zamiast tego planuje krétsze bloki i prostsze zadania do konca dnia. To nie jest

rezygnacja. To bardziej Swiadome sterowanie zasobami.

15. Zmniejsz liczbe kontekstow, przetaczaj sie rzadziej

Przetaczanie kontekstu potrafi zjada¢ koncentracje jak cichy podatek. Jesli w tym samym czasie pracujesz nad
mailami, dokumentami i rozmowami, to tracisz energie na start i powrét do watku. Dobre rozwigzanie to
grupowanie podobnych zadan w jednym oknie czasowym. Nie chodzi o sztywnos¢, tylko o ograniczenie chaosu.

Gdy zaczatem ustawia¢ okna na korespondencje, reszta dnia przestata by¢ poszatkowana.

16. Zarzadzaj ryzykiem wczesniej, zanim stanie sie problemem

Ryzyko lubi cisze. Jesli czekasz, az co$ ,wyjdzie w praniu”, czesto ptacisz za to po terminie. Skuteczne podejscie
polega na identyfikacji wczesnych sygnatow: co moze nie zadziata¢, kto moze nie odpowiedzie¢, jaki zaséb moze
sie skonczy¢, jaka decyzja moze zablokowaé postep. W praktyce to oznacza, ze w projekcie planujesz nie tylko

prace, ale tez momenty sprawdzania zatozen. To oszczedza nerwy i czas.
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17. Utrzymuj wysoka jakos¢ decyzji, zanim zaczniesz dziatac

Kiedy podejmujesz decyzje w pospiechu, pdzniej masz dwa razy wiecej pracy, bo poprawiasz btedy. Czasem
wystarczy krotka przerwa na doprecyzowanie: ,czego naprawde potrzebujemy”, ,jaki wariant minimalizuje
koszty”, ,jak bedzie wygladata weryfikacja”. W codziennej pracy zauwazytem, ze najlepsze decyzje zapadaja
wtedy, gdy najpierw jasno opisze problem, zamiast wskakiwa¢ w rozwigzanie. Rozwigzanie bez problemu bywa
tylko pozorem.

18. Uporzadkuj przeszkody, zanim zabierzesz sie do sprintu

Niektore przeszkody sa strukturalne. Brakuje dostepu, informacji, zgodny jest u innej osoby, a dokument ,musi
zostac"” jeszcze raz poprawiony. Jesli zaczynasz ciezka prace, zanim zdejmiesz przeszkody, dziatasz w prézni. W
takich sytuacjach lepiej zrobi¢ kilka szybkich ruchéw organizacyjnych, a dopiero potem wiaczy¢ tryb intensywny.

To jest podejscie oparte na realizmie, nie na porywie.

19. Réb przeglad tygodniowy i wyciagaj wnioski bez teatralnosci

Przeglad tygodnia daje ci mape korekty. Nie chodzi o ocenianie siebie, tylko o weryfikacje systemu. Co poszto, co
utkneto, gdzie stracitem uwage, gdzie pojawit sie poslizg. Jesli wnioski sg konkretne, ftatwo je przetozyé na zmiany
w nastepnych tygodniach. Najczesciej zmieniatem jedna rzecz: liczbe priorytetow albo dtugos¢ blokéw gtebokiej

pracy. Mate korekty dawaty wiekszy efekt niz rewolucje.



20. Trzymaj kurs mimo chwilowych porazek

Porazka nie jest problemem sama w sobie. Problemem bywa to, ze po porazce zmieniasz kierunek, zamiast
poprawic strategie. Skutecznos$¢ to zdolnos¢ utrzymywania rytmu mimo wahan. Kiedy projekt sie przeciaga, tatwo
wpas¢ w panike i robi¢ chaotyczne ruchy. Pomaga przypomnienie celu, weryfikacja, czy btad dotyczy planu czy

zasobow, i powrdt do kolejnego kroku. Konsekwencja czesto wygrywa z inteligentnym improwizowaniem.

21. Mierz postep nawykowo, nie tylko ,,na wynik”

Wynik jest wazny, ale nawyk odpowiada za to, czy wynik sie pojawi w przysztosci. Jesli dzi$ zrealizowates cel, a
jutro wracasz do rozproszen, to to jednorazowe zwyciestwo. Dlatego warto $ledzi¢ drobne wskazniki procesu, na
przyktad czy wykonate$ zaplanowany blok pracy gtebokiej, czy ustalites priorytety tygodnia, czy reagujesz na

sprawy poza planem w kontrolowanych oknach. To pozwala korygowac¢ zachowanie, zanim rozpadnie sie catosc.

Jak to utozy¢ w praktyczny rytm pracy

Gdy zestawiasz te tajemnice, widzisz, ze one nie sg przypadkowa listg porad. To jest model sterowania wtasnym
dziataniem, od ustalenia celu po utrzymanie jakosci decyzyjnej. Jesli chcesz wdrozy¢ to rozsadnie, nie zaczynaj od

wszystkich zmian naraz. Najpierw wybierz jeden obszar, ktéry najszybciej ujawnia stabe punkty.

W moim doswiadczeniu najczesciej zaczyna sie od trzech rzeczy: priorytetow tygodnia, pracy w blokach i kontroli
nad tym, czy robisz wiasciwe zadania. Gdy te elementy wchodzg w krew, delegowanie i przeglady stajag sie
naturalne, bo masz uporzadkowana przestrzeh na korekty. Bez tego wszystko jest ,w teorii”, nawet jesli wiesz, co

powinienes robic.

Jesli lubisz konkretng strukture wdrozeniowa, to mozesz potraktowac najblizsze dwa tygodnie jako test. Ustal
staty rytm planowania, wykonuj trudne zadanie wczesnie i rob tygodniowy przeglad. To brzmi prosto, ale wtasnie
w prostocie jest sita, bo wtedy masz realng szanse na konsekwencje. A konsekwencja jest tu waluta, w ktorej

ptacisz za skutecznos¢.

Krotki plan na najblizsze 14 dni

* Kazdego dnia wybieraj jedno najwazniejsze zadanie, ktére musi ruszy¢ przed potudniem

Raz w tygodniu spisz priorytety, ktére maja najwiekszy wptyw na wynik

* Wprowadz dwa bloki pracy gtebokiej dziennie i traktuj je jak spotkania

Zrob jeden przeglad ryzyk: co moze zablokowac postep i gdzie trzeba sprawdzi¢ zatozenia

* Na koniec tygodnia zapisz jedng zmiane w systemie, ktéra poprawi twoja prace

Jesli potraktujesz te kroki jak eksperyment, a nie jak obowigzek, szybko zobaczysz, co dziata na twoja sytuacje, a
co jest zbyt sztywne. To wazne, bo skutecznos¢ https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/brian-tracy-mysl-dzialaj-
zwyciezaj-ronald-martin/ nie jest kopiowaniem cudzych nawykdw. Jest budowaniem wtasnego modelu, opartego

na tym, co w twojej pracy naprawde ma znaczenie.

Dlaczego te tajemnice sa skuteczne, mimo ze brzmia znajomo

Cze$¢ 0s6b z gory odrzuca tego typu porady, bo styszato je wczesniej. Rzecz w tym, ze znajomos¢ nie oznacza
wdrozenia. W praktyce najtrudniejsze nie jest zrozumienie, tylko dopasowanie do twojego srodowiska, twoich

obowiazkdéw i twojego poziomu zmeczenia.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/brian-tracy-mysl-dzialaj-zwyciezaj-ronald-martin/
https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/brian-tracy-mysl-dzialaj-zwyciezaj-ronald-martin/

Najczesciej problemem jest ukryta niespdjnosé: deklarujesz cel, ale codziennie podejmujesz decyzje pod
wptywem przerw i drobnych zaktécen. Albo planujesz prace gteboka, ale w potowie dnia ,wymusza ci j3"
komunikacja. Albo liczysz na energie zamiast na system. To te rozjazdy wytwarzaja frustracje. Gdy je nazwiesz i

uporzadkujesz, zaczynasz dziatac skuteczniej bez heroizmu.

Jedli podchodzisz do 21 tajemnic jak do zestawu narzedzi, a nie zakle¢, dostrzezesz najwazniejszy efekt: mniej
chaosu w gtowie, wiecej kontroli nad tym, co robisz dzis, i wieksza przewidywalnos$¢ wynikoéw. To jest doktadnie

ten rodzaj skutecznosci, ktory trwa.



