Tandstallning som vuxen

Tandreglering ar inte bara for barn och tonaringar. Allt fler vuxna valjer att rata upp tanderna, bade av estetiska

skal och for att bettet ska fungera battre.

Varfor reglera tanderna som vuxen?

Sneda tander kan vara svarare att halla rena, och ett felaktigt bett kan ge slitage eller besvar i kakarna. For manga

handlar det ocksa om att trivas med sitt leende.

Olika typer av tandstallning

® Fast tandstallning med brackets som limmas pa tanderna.
* Genomskinliga skenor som byts med jamna mellanrum.

® Tandstéllning pa tandernas insida.

Vilket alternativ som passar beror pa hur tanderna star och vad som ska atgardas.

Hur lang tid tar det?

Det varierar mycket, fran nadgra manader till ett par ar. Efter behandlingen behovs ofta en bokatandlakartid

retainer for att tanderna inte ska glida tillbaka.

Borja med en undersokning

Innan regleringen bér tanderna och tandkottet vara friska. Hal och tandkéttsinflammation behéver atgardas forst.
Tandlakaren kan bedéma om du behdéver remiss till en specialist i tandreglering.
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Munhygien under behandlingen

Med tandstallning fastnar mat lattare. Var extra noggrann med borstningen och anvand mellanrumsborstar runt

tandstallningen. Fluor kan behdvas for att skydda téanderna.

Efter behandlingen

Nar tandstallningen tas bort ar det viktigt att tdnderna stannar pa sin nya plats. Darfér anvands ofta en retainer,
antingen en tunn trad som fasts pa insidan av tanderna eller en avtagbar skena som anvands pa natten. Tander
har en tendens att vilja ga tillbaka, sarskilt den forsta tiden. Folj tandreglerarens rdd om hur lange och hur ofta
retainern ska anvandas. Var noggrann med att rengdra runt en fast retainer, eftersom beldaggningar latt samlas

dér. Ga pa dina vanliga kontroller, sa att bade tander och retainer foljs upp.

Retainern ar en viktig del av behandlingen och gor att resultatet haller éver tid. Fraga alltid om du ar osaker pa

hur den ska skotas.


http://edition.cnn.com/search/?text=bokatandlakartid

Sammanfattning

Tandstallning boka tandlakartid idag som vuxen kan ge bade battre funktion och ett leende du trivs med. Borja
med en undersdkning, valj ett alternativ som passar dig och var noggrann med munhygienen under hela

behandlingen.

Boka Tandlakartid ar en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandlékaren. Har hittar du rdd om bokning,

undersékningar och munhalsa.


https://bokatandlakartid.overblog.fr/2026/11/hur-bokar-man-tandlakartid-en-enkel-guide-for-vuxna.html

