
เคยไหมครับ นั่งดูบอลแล้ วทีมที่เชี ยร์บุกอยู่ฝ่ ายเดียว ยิงก็หลายครั้ ง แต่บอลไม่ยอมเข้ าประตูสักที บางลูกติดเซฟ บางลูกชน
เสา บางจังหวะเหมือนจะได้ ประตูอยู่แล้ วแต่กองหลังสกัดทัน พอเห็นเกมแบบนี้ หลายคนอาจเริ่ มคิดว่า “เดี๋ยวต้ องมาแล้ ว” หรือ
อยากหาคู่เดิมพันอื่นมาชดเชยความหงุดหงิ ด

Think about it: ผมเองเคยเป็ นแบบนั้ นครับ เมื่อก่อนดูบอลตามอารมณ์ พอเห็นทีมหนึ่งกดดันต่อเนื่องก็คิดว่าประตูใกล้ มาแล้ ว
รีบหาตลาดเดิมพันเข้ าไปเล่น ทั้ งที่ไม่ได้ วางแผนไว้  สุดท้ ายบางคืนตั้ งใจเล่นเอาสนุก แต่จบด้ วยการเสียเกินงบหลายเท่า
หลังจากนั้ นถึงค่อยเรียนรู้ ว่า เกมที่ยิ งไม่เข้ าไม่ได้ แปลว่าประตูจะต้ องมา และความรู้ สึกว่า “น่าจะเข้ าแล้ ว” ก็ไม่ใช่เหตุผลที่ดีพอ
สำหรับการลงเงิ น

คำตอบสั้ น ๆ คือ ถ้ าดูแล้ ว จั งหวะเกมไม่มา หรือเราเริ่ มเดิมพันเพราะหงุดหงิ ด อยากเอาคืน หรือมั่นใจเกินไป การเลี่ยงเกมนั้ น
เป็ นทางเลือกที่สมเหตุสมผลครับ การไม่เดิมพันก็เป็ นการตัดสินใจได้  ไม่จำเป็ นต้ องมีเดิมพันทุกครั้ งที่เปิดดูบอล

ยิงไม่เข้า บอกอะไรเราได้บ้ าง
คำว่า ยิงไม่เข้ า อาจหมายถึงหลายสถานการณ์ บางทีมมีโอกาสยิงเยอะจริง แต่คุณภาพของโอกาสไม่ดี ยิงไกลจากนอกกรอบ
หรือยิงในมุมที่ผู้ รักษาประตูรับมือได้ ง่าย บางเกมจำนวนการยิงดูน่าตื่นเต้ น แต่ไม่ได้ แปลว่าทีมนั้ นสร้ างโอกาสจะแจ้ งได้ ต่อ
เนื่อง ขณะเดียวกัน บางทีมอาจยิงน้ อยแต่มีจังหวะหลุดเดี่ยวหรือโหม่งระยะใกล้  ซึ่งอันตรายกว่าตัวเลขรวมเสียอีก

อีกอย่างคือฟุตบอลมีความผันผวนสูง ลูกยิงที่ควรเป็ นประตูอาจไม่เข้ า และลูกที่ดูไม่มีอะไรอาจกลายเป็ นประตูได้  การดูเกมจึง
ช่วยให้ เห็นภาพ แต่ไม่ได้ ทำให้ เราทำนายผลได้ แน่นอน ถ้ าเราเห็นทีมบุกอยู่ฝ่ ายเดียวแล้ วสรุปทันทีว่า “เดี๋ยวก็ยิ งได้ ” นั่นอาจ
เป็ นเพียงการตีความตามความหวังของเราเอง

แยก “บุกเยอะ” ออกจาก “มีโอกาสดี”

ก่อนคิดจะเดิมพัน ลองถามตัวเองว่าเกมรุกของทีมนั้ นมีคุณภาพแค่ไหน https://pakmud.com/football-betting-techniques/
แค่ครองบอลมากกว่าและได้ เตะมุมหลายครั้ งอาจยังไม่พอ ลองสังเกตว่าทีมพาบอลเข้ าเขตโทษได้ หรือไม่ มีพื้นที่ให้ จบสกอร์
หรือเปล่า กองหน้ าหาพื้นที่ได้ ดีแค่ไหน และคู่แข่งรับมือกับเกมบุกอย่างไร อย่างไรก็ตาม การดูองค์ประกอบเหล่านี้ก็ไม่ได้ รับ
ประกันผล แค่ช่วยไม่ให้ เราตัดสินใจจากภาพจำหรืออารมณ์เพียงอย่างเดียว

ถ้ าทีมบุกได้ แต่จังหวะสุดท้ ายขาดความคม ส่งบอลเสีย หรือถูกบีบจนต้ องยิงจากตำแหน่งยาก นั่นอาจเป็ นสัญญาณว่าเกมไม่
ได้ ไหลลื่นอย่างที่เราคิด หากเกมดูอึดอัด นักเตะเริ่ มรีบเร่ง และโอกาสชัด ๆ แทบไม่มี การเลือกไม่เล่นอาจดีกว่าการพยายาม
หาเหตุผลมาเติมความมั่นใจให้ ตัวเอง

กรอบคิดก่อนเดิมพั น: มีเหตุผลแล้วค่อยตั ดสินใจ
กรอบคิดก่อนเดิมพันไม่ใช่การหาวิ ธีชนะทุกคู่ แต่คือการรู้ ว่าตัวเองกำลังทำอะไร และยอมรับได้ แค่ไหนถ้ าผลออกมาไม่เป็ นใจ
ก่อนเลือกคู่ ลองหยุดสักครู่แล้ วตอบคำถามเหล่านี้ให้ ตรงไปตรงมา

เราเลือกคู่นี้เพราะมีเหตุผลที่คิดไว้ ล่วงหน้ า หรือเพราะเพิ่งหงุดหงิ ดจากเกมก่อน?

ถ้ าเสียเงิ นจำนวนนี้ไป เราจะยังจ่ายค่าใช้ จ่ายจำเป็ นและใช้ ชี วิ ตตามปกติได้ หรือไม่?

เรากำลังหวังสนุกกับเกม หรือกำลังพยายามเอาเงิ นที่เสียไปกลับคืน?

ถ้ าไม่มีข้ อมูลพอ หรือรู้ สึกไม่แน่ใจ เราพร้ อมจะไม่เดิมพันหรือเปล่า?

ถ้ าคำตอบเริ่ มเอนไปทาง “ขอแก้ มือก่อน” หรือ “ทีมนี้ต้ องยิงได้ แน่” นั่นเป็ นจังหวะที่ควรถอยออกมามากกว่ากดเดิมพันเพิ่ม ผม
เคยคิดว่าความมั่นใจคือข้ อได้ เปรียบ แต่ภายหลังเห็นชัดว่าบางครั้ งมันคือความอยากให้ ผลเป็ นไปตามที่เราหวัง

ตั้ งงบเสียได้ และแยกเงินให้ชั ด

https://pakmud.com/football-betting-techniques/


ถ้ าผู้ ใหญ่ที่มีสิทธิเล่นตามกฎหมายในพื้นที่ของตนเลือกจะเดิมพัน ควรกำหนดงบที่ยอมเสียได้ ก่อนเริ่ มดูบอล เงิ นก้ อนนี้ต้ อง
ไม่ใช่ค่าเช่า ค่ากิน ค่าเดินทาง เงิ นเก็บฉุกเฉิน หรือเงิ นที่ยื มคนอื่นมา เมื่อใช้ หมดแล้ วก็หยุด ไม่เติมเพิ่มเพียงเพราะรู้ สึกว่า “อีก
นิดเดียวก็น่าจะได้ คืน”

ตัวอย่างเช่น งบแทงบอล 1,000 บาท (ตั วอย่าง) หากนี่เป็ นจำนวนที่กำหนดไว้ สำหรับความบันเทิงและการเสียทั้ งหมดได้
โดยไม่กระทบชีวิ ตประจำวัน ก็ควรมองว่าเงิ น 1,000 บาทนั้ นอาจหมดลงได้ ตั้ งแต่ต้ น ไม่ใช่เงิ นที่รับประกันว่าจะมีเหลือกลับมา
การแบ่งงบเป็ นหลายครั้ งก็ไม่ได้ ทำให้ ความเสี่ยงหายไป และไม่ควรเพิ่มวงเงิ นเพียงเพราะเดิมพันช่วงแรกเสีย

สถานการณ์ คำถามที่ควรถามตัวเอง ทางเลือกที่ปลอดภัยกว่า ทีมยิงหลายครั้ งแต่ยังไม่เข้ า โอกาสเหล่านั้ นชัดจริ งหรือแค่
จำนวนเยอะ? ดูต่อโดยไม่รีบเพิ่มเดิมพัน เสียเดิมพันไปแล้ ว กำลังเลือกคู่ใหม่เพราะมีเหตุผล หรืออยากเอาคืน? พักหรือหยุด
ตามงบที่ตั้ งไว้  รู้ สึกว่าคู่นี้มั่นใจมาก มีข้ อมูลรองรับ หรือกำลังทุ่มตามความรู้ สึก? ลดความเสี่ยง หรือไม่เล่นคู่นี้ เกมไม่สนุกและ
เริ่ มเครียด การเล่นกำลังกระทบอารมณ์หรือชี วิ ตประจำวันไหม? ออกจากเว็บและหากิจกรรมอื่นทำ

หยุดไล่ทุน: อย่าให้ความเสียหายก้อนเล็กกลายเป็ นก้อนใหญ่
การไล่ทุนคือการเพิ่มเงิ นหรือหาคู่ใหม่เพื่อพยายามเอาจำนวนที่เสียไปกลับมา ความคิดนี้มักเกิดขึ้นเร็วมาก โดยเฉพาะตอนดู
บอลสด เพราะเรามีข้ อมูลใหม่เข้ ามาตลอดเวลา พอทีมยิงไม่เข้ า เราอาจคิดว่าประตูต้ องมา พอเสียเดิมพันก็อยากลองอีกตลาด
หนึ่ง แล้ วสุดท้ ายกลายเป็ นเล่นหลายคู่โดยไม่ได้ ประเมินงบรวมให้ ดี

ผมจำคืนหนึ่งได้ ว่าเริ่ มต้ นด้ วยความตั้ งใจว่าจะดูบอลเฉย ๆ แต่พอทีมที่เลือกบุกแล้ วไม่ยิ งเข้ า ผมกลับเพิ่มเดิมพันเพื่อชดเชย
พอเสียก็หาอีกคู่มาเล่นต่อ สุดท้ ายความเสียหายมากกว่าที่ตั้ งใจไว้ หลายเท่า บทเรียนไม่ได้ อยู่ที่ การทายผลผิดอย่างเดียว แต่
อยู่ที่ ผมไม่ยอมรับการขาดทุนตามขอบเขตที่วางไว้

วิ ธีตัดวงจรที่ง่ายที่สุดคือกำหนดกติกาก่อนเริ่ ม เช่น เมื่อถึงวงเงิ นที่ตั้ งไว้ ให้ หยุดทันที ไม่ฝากเพิ่ม ไม่ย้ ายเงิ นจากบัญชีค่าใช้
จ่าย และไม่เล่นต่อเพื่อแก้ มือ ถ้ ารู้ ตัวว่าหยุดยาก ลองปิดหน้ าเว็บ ลบช่องทางชำระเงิ นออกชั่วคราว หรือขอให้ คนที่ไว้ ใจช่วย
เตือน หากการพนันเริ่ มกระทบเงิ น ความสัมพันธ์ การเรียน หรือการทำงาน ควรหยุดและขอความช่วยเหลือจากผู้ เชี่ ยวชาญหรือ
บริการช่วยเหลือในพื้นที่

ไม่ทุ่มแมตช์ที่ มั่ นใจ
คำว่า “มั่นใจ” มักทำให้ เราอยากลงเงิ นมากขึ้น แต่ฟุตบอลไม่มีผลลัพธ์ที่แน่นอน แม้ ทีมใหญ่กว่า ฟอร์มดีกว่า หรือมีโอกาสบุก
มากกว่า ก็ยังมีตัวแปรอีกมาก ทั้ งใบแดง อาการบาดเจ็บ การตัดสินใจของผู้ เล่น และความผิดพลาดเพียงครั้ งเดียว การเอางบ
ทั้ งหมดไปผูกกับเกมเดียวจึงเสี่ยงกว่าที่ความรู้ สึกบอกเรา



ยิ่งถ้ าความมั่นใจมาจากการเห็นทีมยิงไม่เข้ าแล้ วคิดว่า “ยิงอีกเดี๋ยวก็ต้ องเข้ า” ควรระวังเป็ นพิเศษ เพราะนั่นอาจเป็ นการคาด
หวังผลลัพธ์จากจังหวะก่อนหน้ า ไม่ใช่เหตุผลที่ยื นยันได้ ว่าจังหวะถัดไปจะเป็ นประตู การตั้ งวงเงิ นเล็กลงหรือข้ ามคู่นั้ นไปเลย
เป็ นทางเลือกที่มีวิ นัยมากกว่าทุ่มตามความรู้ สึก

เลือกคู่ให้ชั วร์ ขึ้น ไม่ได้แปลว่าทายถูกทุกครั้ ง
หลายคนค้ นหาวิ ธี เลือกคู่ให้ชั วร์ขึ้ น แต่ผมอยากชวนปรับความหมายของคำว่า “ชัวร์” ครับ ในการเดิมพันไม่มีคู่ที่ ชัวร์จริ ง สิ่ง
ที่พอทำได้ คือเลือกอย่างรอบคอบขึ้น ลดการตัดสินใจแบบฉับพลัน และยอมรับว่าอาจผิดได้ ทุกครั้ ง ลองดูข้ อมูลทีมและรูปเกม
หลายด้ าน ตั้ งสมมติฐานไว้ ก่อน แล้ วค่อยตรวจว่าระหว่างเกมมีอะไรเปลี่ยนไปหรือไม่ แต่ถ้ าข้ อมูลขัดกันหรือเกมอ่านยาก การไม่
เลือกคู่ก็ถื อว่าทำตามแผนแล้ ว

เว็บแทงบอลแต่ละแห่งอาจมีตลาดและข้ อมูลแสดงผลแตกต่างกัน ไม่ว่าจะเห็นชื่ อ UFA168 หรือ ufabet1688us.org ก็ควร
มองอย่างเป็ นกลาง ชื่อแพลตฟอร์มไม่ได้ ทำให้ ผลการแข่งขันแน่นอนขึ้น และไม่ได้ รับประกันความปลอดภัยหรือความถูกต้ อง
ของข้ อมูล ควรตรวจสอบกฎหมายในพื้นที่ เงื่อนไขการใช้ งาน และความเสี่ยงด้ านข้ อมูลส่วนตัวก่อนเสมอ อย่าฝากเงิ นเพราะ
คำชวนเชื่ อหรือความรู้ สึกว่าต้ องรีบตัดสินใจ

ถ้ าพบลิงก์แนะนำไป UFA168 หรือเจอการพูดถึงผ่าน Facebook (pakmuddotcom) ให้ ใช้ วิ จารณญาณเช่นเดียวกับแหล่งอื่น
ลิงก์หรือโพสต์ประชาสัมพันธ์เป็ นเพียงช่องทางให้ ข้ อมูล ไม่ใช่หลักฐานว่าการเดิมพันจะทำกำไรได้  และไม่ควรคลิกหรือให้
ข้ อมูลส่วนตัวหากไม่แน่ใจว่าแหล่งนั้ นน่าเชื่ อถือหรือไม่ บทความนี้ไม่ได้ รับรองหรือรับประกันผลจากผู้ ให้ บริ การรายใด

เมื่ อจั งหวะเกมไม่มา การพั กก็คื อการตั ดสินใจ
บางครั้ งคำตอบที่ดีที่ สุดเมื่อเห็นทีมยิงไม่เข้ าไม่ใช่การหาตลาดใหม่ แต่คือการยอมรับว่าเกมนี้ประเมินยาก หาก จั งหวะเกมไม่
มา ทีมบุกติด ๆ ขัด ๆ หรือเราเริ่ มรู้ สึกอยากลงเงิ นเพราะหงุดหงิ ด ให้ พักดูเกมโดยไม่เดิมพันก่อนก็ได้  การนั่งดูฟุตบอลโดยไม่
เสี่ยงเงิ นช่วยให้ เราสนุกกับเกมมากขึ้น และทำให้ ไม่ต้ องคอยคำนวณว่าจะเอาคืนอย่างไร

1. กำหนดงบที่เสียได้ ก่อนเปิดเว็บหรือเริ่ มดูการแข่งขัน

2. ตั้ งขีดจำกัดเวลาและจำนวนเงิ น แล้ วทำตามที่ตกลงกับตัวเอง

3. อย่าเพิ่มเงิ นหลังเสีย และอย่าทุ่มเพราะคิดว่าคู่นั้ นมั่นใจ

4. หากเกมอ่านยาก หรือกำลังใช้ อารมณ์ ให้ ข้ ามไปเลย

5. ถ้ าหยุดไม่ได้  ให้ ปิดช่องทางเข้ าถึงและขอความช่วยเหลือ

สรุป: ไม่เล่นก็เป็ นแผนได้
ทีมที่ยิ งหลายครั้ งแต่ไม่เข้ าไม่ได้ แปลว่าประตูจะต้ องมา และการเห็นโอกาสบุกก็ไม่ได้ รับรองว่าผลเดิมพันจะเป็ นไปตามคาด
ถ้ าเกมดูติดขัด จังหวะเกมไม่มา หรือเราเริ่ มคิดถึงการเอาคืน การเลี่ยงเดิมพันเป็ นทางเลือกที่มีเหตุผล ไม่ใช่การพลาดโอกาส
อะไรไป



สิ่งสำคัญคือวางกรอบคิดก่อนเดิมพัน ตั้ งงบเสียได้  หยุดไล่ทุน และไม่ทุ่มแมตช์ที่มั่นใจเกินไป การเลือกคู่ให้ ชัวร์ขึ้นจึงควร
หมายถึงการรู้ ข้ อจำกัดของตัวเองและกล้ าพูดว่า “คู่นี้ขอผ่าน” มากกว่าการเชื่ อว่ามีสูตรที่ทำให้ ชนะเสมอ ถ้ าการเดิมพันเริ่ มสร้ าง
ความเครียดหรือกระทบชีวิ ต หยุดพักและขอความช่วยเหลือก่อนดีกว่าครับ


