Buscar ayuda legal suele llegar en instantes de tension: un accidente con lesiones, un enfrentamiento laboral, una
reclamacién de herencia que se complica, una denuncia inesperada. La mayoria reacciona tarde, cuando los
plazos apremian y los documentos estan desorganizados. Preparar tu caso antes de contratar un abogado cerca
de mi no solamente te ahorra dinero y tiempo, asimismo mejora de forma real tus opciones de éxito. Un buen
letrado no hace magia, trabaja con la materia prima que tu le entregas. Cuanto mejor sea esa materia prima, mas

fino sera el resultado.

Cuando saber que hay que contratar un abogado

Hay sefales claras. Si tu resolucién afecta a mucho dinero, a tu libertad, a tu patrimonio o a tus hijos, no
improvises. En mi experiencia, los fallos mas caros nacen en tres situaciones: firmar sin entender, contestar a una
notificacién sin asesoramiento, y charlar de mas, ya sea en comisaria, en el trabajo o frente a un perito del

seguro.

También hay umbrales temporales. Si has recibido una notificacion judicial o administrativa con plazo, cuenta
cara atras desde hoy y no desde mafana. Muchos procedimientos dan diez o 20 dias habiles para contestar. En
cuanto leas la palabra apercibimiento o ejecucion, busca abogados cerca de miy da el primer paso. Si estas en
Galicia y tu asunto esta establecido aqui, filtra por abogados en Santiago de Compostela o por el partido judicial

que te corresponda, por el hecho de que la cercania facilita la administracién de escritos, vistas y notificaciones.

Qué espera un bufete de abogados cuando llega tu caso

No aguardan un tratado, aguardan claridad. Un despacho de abogados suele solicitar 4 bloques: un relato
cronoldgico, la documentacion relevante, los datos de contacto de personas clave, y tus objetivos realistas. El

resto se edifica con preguntas.

El relato debe ser simple y verificable. Si debes meditar demasiado para recordar un detalle, anétalo, pero no lo
maquilles. En una negociacién se perdona la falta de memoria, no la inconsistencia. La documentacion, en
cambio, requiere orden quirlrgico, porque condiciona estrategias y plazos. Hay clientes que llegan con trozos de

papel arrugados en una bolsa. Se puede trabajar, claro, pero ese caos cuesta horas y, por lo tanto, dinero.

Construir la linea de tiempo: el esqueleto de tu caso

Quien domina la cronologia domina el caso. Empieza por una linea de tiempo con fechas y hechos clave: qué
ocurrio, quién estuvo, qué pruebas existen. No hace falta literatura, solo precision. Si hay lagunas, indicalas con
un interrogante. En temas de tréfico, por servirnos de un ejemplo, aparta el accidente, la atencion médica, los
informes periciales y la comunicacién con la compafiia de seguros. En enfrentamientos laborales, marca el
comienzo de la relacién, cambios de funciones, sanciones, vacaciones, comunicaciones por escrito y la data del

despido o del hecho reclamado.

Una cronologia bien hecha evita contradicciones y deja al letrado advertir prescripciones. He visto reclamaciones
perfectas arruinarse por el hecho de que el cliente del servicio llegd 3 dias tarde. Una linea de tiempo te fuerza a

mirar el calendario, que es el juez mas severo.

Documentos que practicamente siempre y en toda circunstancia
importan y de qué manera prepararlos



Piensa en la documentacién como en las pruebas de una auditoria. Hay papeles que son oro: contratos firmados,
mails relevantes, facturas, justificantes de pago, informes médicos, comunicaciones con sellos de registro. En
temas de familia, afade certificados de nacimiento, libros de familia y acuerdos previos. En herencias, ultimas
voluntades, testamento, escrituras y movimientos bancarios. En alquileres, contrato, recibos, burofaxes y

fotografias del inmueble.

No descargues todo en bruto. Renombra archivos con una convencion simple: fecha en formato AAAA-MM-DD -
tipo - emisor - breve descripcion. Ejemplo: dos mil veinticinco-cuatro-quince - Informe médico - CHUS -
Resonancia lumbar. Si son documentos en papel, haz copias escaneadas inteligibles, no fotos con sombras. PDF

Unico por documento, nada de albumes de WhatsApp. Si un archivo supera los 20 MB, comprimelo sin perder
calidad.

Una nota practica: conserva siempre y en todo momento los sobres de las notificaciones con la pegatina de

Correos. El matasellos y la data de intento de entrega salvan plazos.

Pruebas digitales y su cadena de custodia

Cada vez pesan mas los mensajes de WhatsApp, correos, metadatos y registros de plataformas. Hay reglas. Una
captura puede servir, pero se impugna con facilidad si no se acompafa de respaldo: exportacién completa de la
conversacién, copia de seguridad, y, cuando sea necesario, acta notarial de presencia. En mi trabajo, cuando
intuimos controversia, solicitamos al cliente del servicio que haga una exportacion de WhatsApp sin alterar nada,
que guarde el fichero original, y que se abstenga de borrar o archivar mensajes. La manipulacién, aun inocente,

huele mal.

Si se trata de correos, descarga en formato .eml o .msg para conservar cabeceras. Si hay audios o videos, anota
fecha, dispositivo, ubicacién y testigos. Evita editar. Si hay que adecentar estruendos o cortar, que lo haga un

perito.

Testigos: menos es mas, mas bien elegidos

No todo el que estuvo aporta. Los mejores testigos tienen tres caracteristicas: estuvieron presentes, pueden
contar hechos especificos y no dependen econdmicamente de ti. Los testigos que son familia asisten, mas un
juez los mira con lupa. En un accidente de trafico, un viandante que vio el semaforo es mejor testigo que tu
primo. En un enfrentamiento laboral, un compafero que ya no trabaja en la compafia acostumbra a Laterna

Abogados en Santiago honorarios abogado Santiago charlar con mas libertad.

Antes de que el letrado los contacte, solicita permiso y confirma datos de contacto. No les pidas que “te apoyen”,

pideles que cuenten precisamente lo que vieron u oyeron. Ensayar versiones jamas sale bien.

Calcula danos y cuantias con cabeza

Trae numeros. Si demandas sueldos, suma meses, conceptos y retenciones. Si son dafios materiales, aporta
presupuestos y facturas. Si hay lucro cesante, explica cobmo producias ingresos y por qué dejaste de hacerlo. En
lesiones, guarda informes y recibos de medicamentos, rehabilitacién y desplazamientos. Un margen razonable
ayuda: si una reparacién puede ir de 600 a 900 euros, indicalo como rango vy justifica los extremos con dos

presupuestos.

La cuantia condiciona la via y los costos. Por debajo de determinados umbrales, algunos procedimientos no

aceptan recurso. Y del revés, un pequefio incremento en la reclamacion puede empujarte a una tasa o peritaje


https://www.google.com/maps/place/Abogados+en+Santiago+de+Compostela+-+LATERNA/@42.874699,-8.5454143,803m/data=!3m1!1e3!4m7!3m6!1s0xd2efe3f5ab87d67:0x61686cfe59fd050!8m2!3d42.874699!4d-8.5454143!10e1!16s%2Fg%2F11_fkyr31?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMwNC4wIKXMDSoJLDEwMjExNDU1SAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Abogados+en+Santiago+de+Compostela+-+LATERNA/@42.874699,-8.5454143,803m/data=!3m1!1e3!4m7!3m6!1s0xd2efe3f5ab87d67:0x61686cfe59fd050!8m2!3d42.874699!4d-8.5454143!10e1!16s%2Fg%2F11_fkyr31?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMwNC4wIKXMDSoJLDEwMjExNDU1SAFQAw%3D%3D

que no compensa. Aqui tu despacho de abogados te ayudarad a ajustar la cantidad, mas llegar con ndmeros

ordenados acelera todo.

Habla claro sobre objetivos y limites

Tu letrado ha de saber qué buscas de veras. En ocasiones el objetivo no es ganar a toda costa, sino mas bien
cerrar un acuerdo, evitar publicidad, o comprar tiempo. He representado a clientes del servicio que preferian un
pacto sélido en sesenta dias a una victoria incierta en un par de afios. Si necesitas paz, dilo. Si no puedes aceptar
un peritaje de 1.200 euros, dilo también. La estrategia legal no vive en el vacio, vive en tus prioridades y en tu

bolsillo.

Presupuesto, honorarios y la letra pequena que si conviene leer

Antes de contratar un abogado cerca de mi, solicita hoja de encargo por escrito. Debe aclarar honorarios fijos,
variables, reemplazados y criterios de éxito. En Galicia, como en el resto de Espafia, es muy normal que haya una
parte fija mas un porcentaje en caso de resultado conveniente, sobre todo en reclamaciones dinerarias. Rechaza
vaguedades del tipo "ya veremos” en costos. Pregunta por escenarios: si hay vista, si hay recurso, si la otra parte

apela. Pide que te expliquen quién paga las costas si se gana o se pierde, y con qué probabilidades.

Si comparas, no busques solo los mejores abogados por fama o precio. Valora la especializacion y la franqueza.
Un abogado que te afirma “esto es dificil por A, By C" suele ser mejor apuesta a que quien promete un resultado
sin matices. Si tu tema esta en Compostela, mirar abogados en S. de Compostela te ahorra viajes y facilita la

coordinacién con procuradores locales, que conocen los ritmos del juzgado.

Como escoger entre miultiples despachos sin perderte

Las entrevistas iniciales son reveladoras. Observa si te escuchan, si te interrumpen, si preguntan detalles
incomodos. Un buen profesional no busca adularte, busca informacién util. Valora tiempos de respuesta, claridad

del correo de seguimiento, y si te entregan una propuesta especifica.
En mi experiencia, un filtro sencillo marcha bien:

® Especializacién comprobable en tu tipo de asunto, con ejemplos y resultados explicables.
® Disponibilidad real, no solo huecos dentro de 3 semanas.

* Transparencia reportaje, con hoja de encargo clara y desglose de honorarios.

* Capacidad de negociacion, no solo discurso de “ir a por todas”.

* Sintonia personal razonable, porque compartiras informacién sensible.

No se trata de idealizar ni de perseguir un guru. Se trata de seleccionar a quien te transmite confianza basada en

método, no en promesas. Recuerda que “cerca de mi” no solo es geografia, también es accesibilidad y trato.

Preparacion anterior a la primera cita: lo que hace la diferencia

No llegues a ciegas. Separa una hora para ordenar. Abre una carpetita, fisica o digital. Coloca la cronologia al
comienzo, luego los documentos por orden de fecha, y al final un listado de dudas. Llega con una idea sincera de
tus riesgos, aunque te incomoden. La primera asamblea no es para convencer al abogado de lo bueno que eres,

es a fin de que te afirme qué opciones tienes.



Una practica que recomiendo: escribe un paragrafo con tu versién de los hechos y otro con lo que puede

sostener la otra parte. Adelantar el razonamiento contrario te pone un paso por delante.

Errores comunes que encarecen o debilitan un caso

Hay tropiezos que veo una y otra vez. Enviar correos o mensajes a la otra parte “para que quede claro” antes de
aconsejarte, responder requerimientos sin leer la base legal, aceptar acuerdos verbales sin un minimo de
redaccion, publicar en redes sobre el enfrentamiento, o acudir a una cita clave sin un acompafiamiento

profesional. Otro clasico: procurar ahorrar en peritos y luego gastar el doble intentando corregir un mal informe.

También dafian el caso las versiones alterables. Si tienes dudas en un punto, dilo. El letrado va a saber de qué

manera gestionarlo. Una contradiccion en sala pesa mas que una laguna reconocida desde el principio.

Qué ocurre si hay plazos en marcha

Si ya tienes un plazo corriendo, prioriza. En esos casos, al contratar un abogado cerca de mi, no procures
perfeccidn, busca accion informada. Entrega lo esencial de inmediato: notificacidon recibida, fecha de entrega,
resumen de hechos y documentos clave. Solicita que presenten un escrito de personacion o de suspensién si

procede, y prosigue aportando material en las veinticuatro a cuarenta y ocho horas siguientes.

La clave es no paralizarte. Y, por favor, no alteres documentos para “ajustarlos”. Un fallo se arregla, una falsedad

se hunde.

Negociacion y alternativas: no todo termina en juicio

Muchos casos se resuelven con un pacto prudente. Negociar no es rendirse, es administrar peligros. Tu letrado
evaluarad probabilidades, costos y tiempos. Un caso que puede tardar dieciocho a treinta meses en juzgarse y
ocho a 12 mas en apelacion tal vez merezca un pacto del sesenta al 70 por ciento si el margen de victoria es

estrecho.

Prepara tu postura de negociacidon con cifras y concesiones graduales. Determina tu BATNA, tu mejor opcién
alternativa a un pacto, y tu linea roja. No pidas imposibles, mas tampoco entregues sin contrapartida: plazos,

garantias, confidencialidad, y modos de pago sirven como fichas.
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Si estas en la ciudad de Santiago de Compostela: ventajas de la
proximidad

Trabajar con abogados en Santiago de Compostela tiene ventajas practicas. Las comunicaciones con el Decanato
y los juzgados del partido judicial fluyen mejor cuando el despacho ya conoce los tramites locales y a los
procuradores frecuentes. Las vistas presenciales, las ratificaciones notariales y los peritajes médicos se organizan
sin viajes largos. Si tu caso incluye administraciones autonémicas o municipales, un bufete de abogados con

experiencia en la Xunta o en el Concello puede apresurar registros y consultas.

La proximidad no lo es todo. Si tu tema es muy especializado, tal vez valga la pena un despacho de otra urbe que
lleve ese nicho a diario. En esos casos, combina: un abogado especialista y un procurador local agilizan lo

logistico.

Privacidad, comunicacion y disciplina de archivo

Un caso bien llevado exige un canal de comunicacién claro. Acordad de antemano de qué forma y en qué
momento os actualizais. Evita enviar piezas del caso por cinco canales distintos. Usa un Unico hilo de correo o
una carpeta compartida con control de versiones. Cada documento que envies, rendmbralo y data. Si hablas por

teléfono y cerrais algo esencial, envia un correo de confirmacion. Esa cultura de registro previene equivocos.

Cuida la privacidad. No reenvies comunicaciones con tu letrado a terceros, ni tan siquiera de confianza. La
confidencialidad se rompe con un clic mal dado. Si necesitas que un familiar esté al tanto, incliyelo de forma

formal desde el principio.

Preparacion sensible y practica para la vista o la mediacion

Los nervios son normales. Ensayar ayuda. Tu abogado te explicara el formato, pero hay reglas de oro: escucha el
interrogante entera, responde solo a lo que te preguntan, y evita voluntarismos. Si no recuerdas, dilo. Si no sabes,

dilo. La seguridad no nace de ornamentar, nace de sostener lo que afirmas con hechos y documentos.

Lleva identificaciones, llega con tiempo, y viste de forma neutra. No procures simular un papel. Los jueces,
mediadores y peritos estan entrenados para detectar inconsistencias de relato y actitud. Una voz pausada y un si

0 un no a tiempo pesan mas que un discurso.

Un plan de accion en cinco pasos para llegar listo al despacho
Si quieres transformar todo lo precedente en movimiento, sigue estos 5 pasos en los proximos 3 dias:

* Redacta una cronologia con datas y hechos, en una pagina de ser posible. Ailade interrogantes donde falte

informacion.

® Reline y renombra documentos clave en PDF inteligible. Separa por tipo: contratos, comunicaciones, facturas,

informes.
* Extrae pruebas digitales completas: exporta chats relevantes y guarda correos con cabeceras. Evita editar.
* Define tus objetivos y limites: qué seria un buen resultado, qué no aceptarias, y tu presupuesto disponible.

* Agenda reuniones con dos o tres despachos de abogados. Lleva la misma carpeta a todos y toma notas

equiparables.

Con eso, vas a llegar a la mesa con control y tu porvenir abogado podra comenzar a trabajar desde el minuto

uno.



Un ultimo consejo de oficio

La mejor preparacién es la que comienza temprano. Si sospechas que un conflicto se cocina, guarda ya la
documentacion, evita conversaciones impetuosas y consulta lo antes posible. Un correo a tiempo vale mas que
diez escritos urgentes. Al seleccionar entre varios abogados cerca de mi, busca cabeza fria, oficio y un plan
especifico para tus siguientes un par de semanas. Lo demas, experiencia, recursos y paciencia, se construye con el

proceso.

Prepararte bien no es competir con los mejores abogados, es darles el terreno fértil para que hagan su trabajo. Si
ordenas la historia y las pruebas, tu despacho de abogados podra concentrarse en lo que mejor sabe hacer:

transformar hechos y derecho en resultados.

Laterna Abogados en Santiago de Compostela

Rua do Doutor Teixeiro, 20, Entresuelo Izquierda, 15701 Santiago de Compostela, A Coruiia
Teléfono: 881 12 40 27

Web: https://www.laternaabogados.com

Abogados en Galicia con experiencia en negociacion laboral con Laterna Abogados.



