
Jeśli mieszkasz w UK i jesteś Polakiem, na pewno zauważyłeś, że system opieki zdrowotnej tutaj może wyglądać
inaczej niż w Polsce. Wielu z nas zadaje sobie pytanie: czy farmaceuta w Anglii może mnie leczyć bez
konieczności wizyty u lekarza? Jak działa NHS dla Polaków i gdzie zaczyna się nasza droga do uzyskania pomocy
medycznej? W tym artykule wyjaśnię, jak korzystać z aptek, jakie uprawnienia ma farmaceuta, kiedy warto
skorzystać z porad apteki, a także jak zamówić repeat prescriptions online z dostawą prosto do domu.

NHS dla Polaków w UK – jak to działa w praktyce?
National Health Service (NHS) jest publicznym systemem opieki zdrowotnej w Wielkiej Brytanii. Jako polski
mieszkaniec UK, masz prawo do korzystania z NHS po zarejestrowaniu się u lekarza rodzinnego, czyli tzw. GP
(General Practitioner). GP jest Twoim punktem startowym i bramą do dalszych specjalistycznych usług
medycznych. Pamiętaj, że rejestracja u GP powinna nastąpić zanim pojawi się jakikolwiek problem
zdrowotny, inaczej możesz mieć utrudniony dostęp do niektórych świadczeń.

Przy rejestracji u GP podajesz swoje dane i adres, co pozwala na przypisanie Ci lokalnej przychodni. Od tego
momentu możesz korzystać z:

regularnych konsultacji lekarskich

uzyskiwania skierowań do specjalistów

zamawiania i odnawiania recept (repeat prescriptions)

GP – centralny punkt NHS
Ważne jest, aby zrozumieć, że GP to podstawa systemu – to tu kieruje się pacjentów w celu diagnozy i leczenia. GP
jest też odpowiedzialny za wystawianie recept na leki, które są niezbędne do leczenia różnych schorzeń.

Rejestracja u GP

Musisz znaleźć najbliższy lokalny GP, u którego chcesz się zarejestrować.

W wielu przychodniach nie potrzebujesz numeru NHS na początku, ale warto go wyrobić.

Rejestracja pozwala na korzystanie z konsultacji, usług profilaktycznych i zamawianie recept online.

Sprawdź, jakie dokumenty są potrzebne do rejestracji – najczęściej ważny dokument tożsamości i adres w UK.

Apteki w UK i rola farmaceuty
Apteki w Wielkiej Brytanii to nie tylko miejsce, gdzie wykupisz leki na receptę. Farmaceuci mają tu znacznie szersze
uprawnienia niż w Polsce i pełnią ważną rolę w systemie opieki zdrowotnej NHS, zwłaszcza w ramach tzw. Minor
Ailments Service.

Farmaceuta – co może i czego nie może?

Uprawnienia farmaceuty w UK Co jest poza jego kompetencjami?

Wydawanie leków na istniejące recepty

Porady dotyczące leków i suplementów

Obsługa repeat prescriptions – zamawianie leków na receptę, które możesz otrzymywać regularnie

Diagnostyka drobnych dolegliwości (minor ailments)



Wydawanie bez recepty leków OTC (over the counter – leki dostępne bez recepty)

Udzielanie porad na temat zdrowia i pierwszej pomocy

Wystawianie recept na nowe leki (zazwyczaj z wyjątkiem programów pilotażowych)

Przeprowadzanie zaawansowanych badań diagnostycznych wymagających specjalistycznej wiedzy

Leczenie poważnych czy przewlekłych chorób bez skierowania od GP

Wykonywanie zabiegów medycznych wymagających nadzoru lekarza

Podsumowując: farmaceuta w aptece nie zastąpi lekarza, ale jest bardzo pomocny w diagnostyce i leczeniu
drobnych dolegliwości, takich jak przeziębienia, bóle głowy, niestrawność czy drobne urazy.

Minor Ailments Service – szybka pomoc bez wizyty u lekarza

Jest to specjalny program NHS, który pozwala aptekom na udzielanie pomocy osobom z łagodnymi
dolegliwościami. Dzięki niemu:

Możesz otrzymać odpowiednie leki bez konieczności wizyty u GP.

Farmaceuta oceni Twoje objawy i doradzi najlepsze rozwiązanie.

Nie musisz się umawiać na wizytę – wystarczy wizyta w aptece.

To zdecydowanie wygodne rozwiązanie, które odciąża GP i pozwala szybko rozwiązać małe problemy zdrowotne.

Zamawianie repeat prescriptions online z dostawą – wygoda w Twoich
rękach
Jeżeli masz już przypisane leki na stałe przez GP (tzw. repeat prescriptions), możesz zamawiać je online i otrzymać
pod wskazany adres, co jest szczególnie przydatne podczas pandemii lub gdy nie masz czasu na wizytę w aptece.

Jak to zrobić? Oto krótka instrukcja:

1. Zarejestruj się w swoim GP do usługi online – wiele przychodni oferuje aplikacje lub portale internetowe.

2. Po zalogowaniu możesz sprawdzić historię swoich recept i złożyć zamówienie na kolejne.

3. Wybierz aptekę, która oferuje usługę dostawy leków.

4. Zamów lekarstwa i poczekaj na przesyłkę prosto do domu.

Ważne: niektóre leki wymagają okazania recepty lekarza za każdym razem, ale repeat prescriptions umożliwiają
stałe zamawianie leków przewlekłych bez konieczności każdorazowej wizyty u GP.

Jak znaleźć aptekę i sprawdzić farmaceutę?
W UK apteki i farmaceuci są rejestrowani przez General Pharmaceutical Council (GPhC). To ważne – sprawdzając
aptekę lub farmaceutę, zyskujesz pewność, że masz do czynienia z profesjonalistą.

Sprawdź aptekę lub farmaceutę po nazwie lub numerze rejestracyjnym na stronie GPhC:

Wejdź na https://www.pharmacyregulation.org/

Skorzystaj z wyszukiwarki, wpisując nazwę apteki lub numer rejestracyjny farmaceuty

Uzyskasz szczegółowe informacje o uprawnieniach i historii zawodowej farmaceuty

Zawsze sprawdzaj w rejestrze GPhC, zanim zaufasz aptece lub kupisz leki.



Porada w aptece – kiedy warto skorzystać?
Porada farmaceuty może uratować Cię przed niepotrzebną wizytą u lekarza GP lub na A&E (szpitalnym oddziale
ratunkowym), zwłaszcza gdy masz drobne dolegliwości:

Przeziębienie i grypa

Bóle głowy, mięśni i stawów

Problemy ze snem

Dolegliwości żołądkowo-jelitowe

Problemy skórne, np. wysypki, ukąszenia

Drobne oparzenia i skaleczenia

Ból gardła i kaszel

Farmaceuta oceni Twój stan, czytaj więcej doradzi dostępne leki OTC lub, jeśli uzna to za konieczne, zaleci wizytę u
GP.

Podsumowanie – checklist dla Polaka w UK dotyczący aptek i
farmaceutów

Zarejestruj się u lokalnego GP – to punkt startowy w opiece NHS.

Korzystaj z repeat prescriptions online, aby realizować recepty wygodnie i z dostawą.

W przypadku drobnych dolegliwości skorzystaj z Minor Ailments Service i porady farmaceuty.

Sprawdź aptekę i farmaceutę w rejestrze GPhC przed zakupem lub skorzystaniem z usług.

W przypadku poważniejszych problemów zdrowotnych udaj się do GP, a w nagłych wypadkach do A&E lub
walk-in centre.

Nie mieszaj pojęć – GP to lekarz rodzinny, A&E to szpitalny oddział ratunkowy, a walk-in centre to centrum
pomocy bez potrzeby umawiania wizyty.

Pamiętaj: farmaceuta ma wiele uprawnień, ale nie zastąpi lekarza w poważniejszych przypadkach.
Korzystaj mądrze z dostępnych usług NHS, a Twoje zdrowie będzie w dobrych rękach!

https://polishexpress.eu/opieka-zdrowotna-w-uk


Jeśli potrzebujesz pomocy z formalnościami NHS lub tłumaczeniem medycznym, zawsze możesz na mnie liczyć.


