
Der Zugang zu Medizinalcannabis wird zunehmend einfacher und flexibler. Für viele Patient:innen, die erstmalig ein
Cannabis-Rezept benötigen, stellt sich jedoch die Frage: Wie gehe ich am besten vor? Soll ich zuerst den
Telemedizin-Partner Releaf für die Diagnostik und Ausstellung des Rezeptes nutzen oder zuerst im Online-
Produktkatalog von Nordgras stöbern und die Produkte wählen?

Dieser Beitrag erklärt Ihnen den typischen 3 Schritte Ablauf für Ihre Medizinalcannabis-Versorgung, zeigt die
Vorteile der Telemedizin-Anbindung von Releaf und die Nutzen eines Online-Produktkatalogs mit Live-Bestand –
sowohl für die Abholung in Troisdorf als auch die bequeme Lieferung nach Hause.

1. Überblick: Warum Telemedizin und Online-Produktkatalog
zusammenpassen
Releaf ist als Telemedizin-Partner speziell auf Cannabis-Rezepte und medizinische Begleitung spezialisiert. Über
deren digitale Plattform können Patient:innen ganz bequem von zu Hause aus einen Fragebogen ausfüllen und
mit ärztlicher Beratung die Notwendigkeit eines Cannabis-Rezepts prüfen lassen. Die Telemedizin-Anbindung spart
Wartezeiten, Anfahrten und macht den Prozess komfortabler.



Parallel bietet die Nordgras Apotheke einen umfangreichen Online-Produktkatalog mit aktuell verfügbarem
Bestand. Somit ist direkt ersichtlich, welche Medizinalcannabis-Produkte (Sorten, Darreichungsformen) verfügbar
sind – mit der Möglichkeit, gezielt Produkte auszuwählen. Die Abholung ist in der Apotheke vor Ort in Troisdorf
möglich, alternativ wird die Bestellung sicher und diskret nach Hause geliefert.

2. Der typische 3 Schritte Ablauf zum Cannabiskauf
Die Kombination aus Releaf und Nordgras setzt sich meist aus folgenden drei Schritten zusammen:

1. Releaf Fragebogen starten und ärztliche Beratung erhalten

2. Produkte wählen bei Nordgras – online prüfen und bestellen

3. Rezeptausstellung, Abholung in Troisdorf oder Lieferung nach Hause

Schritt 1: Den Releaf Fragebogen starten

Das Herzstück der Telemedizin ist der digitale Fragebogen von Releaf. Hier beantworten Sie detaillierte Fragen zu
Ihrer Symptomatik, bisherigen Behandlungen und Ihrer medizinischen Vorgeschichte. Dies dient dazu, Ihre
Eignung für eine Versorgung mit Medizinalcannabis zu beurteilen und eine fundierte medizinische Entscheidung zu
treffen.

Der Vorteil: Sie können den Fragebogen jederzeit und bequem zuhause ausfüllen und erhalten innerhalb kurzer
Zeit eine Rückmeldung. Falls alle Kriterien erfüllt sind, stellt der Arzt online ein Rezept aus, das direkt an Nordgras
weitergeleitet wird.

Einfach starten unter: releaf.de

Keine Termine vor Ort nötig

Effiziente digitale Anamnese & ärztliche Beratung

Schritt 2: Produkte wählen bei Nordgras – online und flexibel

Sobald das Rezept ausgestellt wurde, beginnt die spannende Phase: die Produktauswahl!



Im Online-Produktkatalog von Nordgras sehen Sie alle zugelassenen Medizinalcannabis-Sorten, Öle und
Blüten mit detaillierten Angaben zu THC/CBD-Werten, Anbaumethoden und Anwendungsgebieten. Dank eines
Live-Bestandsystems ist jederzeit ersichtlich, welche Produkte aktuell verfügbar sind – so vermeiden Sie lange
Wartezeiten.

Besonders praktisch:

Sortenvergleich leicht gemacht durch übersichtliche Filterfunktionen

Direkte Bestellung und Reservierung online

Möglichkeit zur Abholung in der Apotheke in Troisdorf

Alternativ Lieferung diskret und schnell nach Hause

Sie entscheiden, ob Sie persönlich in Troisdorf vorbeikommen oder die Lieferung bevorzugen – je nach persönlicher
Situation und Mobilität.

Schritt 3: Rezeptabgabe und Versorgung

Nachdem Sie Ihre Produkte ausgewählt haben, übernimmt Nordgras die weitere Bearbeitung:

Verifizierung des Rezepts (digital von Releaf übertragen oder per Post)

Vorbereitung Ihrer Bestellung mit den gewünschten Cannabissorten

Abholung in der Apotheke oder Versand nach Hause

Want to know something interesting? beratung und fragen zur anwendung können sie vor ort in der apotheke
oder telefonisch klären. Viele Patient:innen schätzen auch die Möglichkeit des persönlichen Gesprächs in Troisdorf,
gerade beim cannabis rezept indikationen liste ersten Mal.

3. FAQ: Häufige Fragen zum Prozess

Kann ich zuerst Produkte wählen und danach den Releaf Fragebogen starten?

Grundsätzlich können Sie sich jederzeit im Nordgras Online-Katalog umsehen. Die Produktauswahl ist unabhängig
vom Fragebogen. Allerdings benötigen Sie ein gültiges Rezept, um die Medizinalcannabis-Produkte zu bestellen.
Deshalb ist der empfohlene Ablauf zuerst die medizinische Abklärung über Releaf und dann die Produktauswahl.

Was kostet der Releaf Service?

Die Erstberatung und der Fragebogen sind häufig kostenpflichtig, die Preise variieren je nach Leistung. Die
genauen Kosten und Details finden Sie direkt auf releaf.de. Beachten Sie, dass die Kosten für die ärztliche Beratung
nichts mit dem Produktpreis bei Nordgras zu tun haben.

Wie lange dauert die Lieferung?

Nordgras liefert in der Regel innerhalb von 1-3 Werktagen, sofern die Produkte auf Lager sind. Die Abholung vor
Ort ist natürlich sofort nach der Rezeptprüfung möglich.

4. Tipps für Ihre Produktauswahl bei Nordgras
Bei der Wahl der richtigen Sorte oder Darreichungsform sollten Sie die folgenden Faktoren berücksichtigen:

https://troisdorf.nordgras.de/anbindungen/releaf


Kriterium Was beachten? Nordgras Online-Katalog Hilfe THC- und CBD-Gehalt Je nach Indikation wirken THC und
CBD unterschiedlich. Für Schlafprobleme z. B. oft mehr THC, bei Schmerzen manchmal mehr CBD. Filterfunktion im
Katalog erlaubt gezielte Suche nach Gehalts-Kombinationen. Darbietungsform Blüten zum Verdampfen oder Öle
zum Tropfen? Die Anwendung hängt vom persönlichen Bedarf ab. Produktbeschreibung erklärt die richtige
Anwendung und Dosierung. Sorteneigenschaften Indica- oder Sativa-dominant, Geschmack, Wirkungshöhepunkt
und Nebenwirkungen sind entscheidend. Sortenprofile geben detaillierte Hinweise. Verfügbarkeit Ein Lager mit
frischen Produkten ist wichtig für die schnelle Versorgung. Live-Bestand zeigt aktuelle Verfügbarkeit in Echtzeit.

5. Fazit: Optimaler Start mit Releaf und Nordgras
Der Einstieg in die Medizinalcannabis-Therapie ist heute unkomplizierter denn je. Empfohlen wird, zunächst den
Releaf Fragebogen zu starten, um mit telemedizinischer Unterstützung sicher und schnell zum Rezept zu
kommen. Parallel macht es Sinn, sich im Nordgras Produktkatalog umzusehen und die eigenen Präferenzen
und Bedürfnisse zu klären.

Somit profitieren Patient:innen von folgenden Vorteilen:

Transparenter, digitaler 3 Schritte Ablauf

Bequeme Telemedizin-Anbindung durch Releaf

Große Auswahl mit Live-Bestandsanzeige bei Nordgras

Flexible Abholung in Troisdorf oder Lieferung nach Hause

Hochwertige Beratung und Unterstützung inklusive

Wenn Sie also überlegen, wie Sie starten: erst Releaf Fragebogen und medizinische Beratung, dann Produkte
wählen Nordgras – so ist der Weg zum passenden Medizinalcannabis schnell, sicher und komfortabel geebnet!

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gern telefonisch oder vor Ort in Troisdorf zur Verfügung.


