Muzi ¢asto odkladaji navstévu lékare, i kdyz je néco dlouhodobé boli nebo jim spanek nedava regeneraci. Kulturni
tlak na tvrdost a vytrvalost jim brani priznat, ze néco neni v poradku. Vysledkem je nejen horsi kvalita Zivota, ale i

vyrazné nizsi doziti ve srovnani s jinymi zemémi Evropské unie.

Proc muzi s chronickou bolesti casto otaleji

V nasi spolecnosti panuje predstava, ze muz ma byt odolny a bolest vydrzet. Tato ,tvrdost” vSak neni znamkou sily,

ale casto pricinou zbytecného zhorseni zdravotniho stavu. Muzi proto casto nevyhledaji pomoc, dokud bolest a

problémy se spankem neomezi jejich kazdodenni fungovani zasadné.

e Stigma slabosti — priznat si bolest je pro mnohé obtizné.
* Nedostatek informaci o moznostech Iécby.

* Obava z dlouhodobé lécby, zavislosti nebo komplikaci.



Je dulezité si uvédomit, ze chronicka bolest a Spatny spanek nejsou néco, s ¢im byste méli Zit bez Iécby nebo bez
konzultace s odbornikem. Naopak véasné feseni zlepsSuje kvalitu Zivota a snizuje riziko dalSich zdravotnich

komplikaci.

Co je chronicka bolest a jak ovlivihuje spanek

Chronicka bolest neni jen nepfijemny pocit, ktery obcas prijde a odejde. Definuje se jako bolest trvajici déle nez tfi
mésice, kterd se nelepsi, nebo se dokonce zhorsuje. Tato bolest mize byt zpUsobena rdznymi pficinami — od

zanétl, poskozeni nervli az po onemocnéni vnitinich organda.

Chronicka bolest vyrazné narusuje kvalitu spanku. Bolest mlze zpUsobit nespavost, Casté probouzeni a snizenou

schopnost regenerace téla béhem noci.

* Bolest zplsobuje, Ze se Spatné usina.
o Casté probouzeni a nepokojny spanek.

e Rano Unava i po dostatecné délce spanku.

Pokud spanek neni dostatecné kvalitni, bolest se Casto jesté zhorsi. Vznikd zacarovany kruh, ktery je tfeba zadit co

nejdrive rozplétat.

Jaké kroky resit jako prvni

Regeni chronické bolesti a zlepéeni spanku zacina u spravné diagndzy a planovaného lécebného planu. Co proto

mUzete udélat?

1. Neodkladejte navstévu lékaiePrimarni krok je najit odbornika, ktery vas vysetfi a oznaci pricinu bolesti.
MUze jit o revmatologa, neurologa, ortopeda nebo praktického lékare. Nepodcenuijte, ze ,to prejde”. Kdy a
podle ceho poznate, Ze to skutecné prestalo bolet?

2. Spolupracujte na lé¢ebném planulLékar navrhne [écbu podle typu bolesti. Ta mlze zahrnovat Iéky,
fyzioterapii, zmény zivotniho stylu nebo i alternativni metody.

3. Zvazte moznosti lé¢ebného konopiV CR je lé¢ebné konopi dostupné pouze na Iékaisky predpis a
distribuuje se pres licencované lékarny. Je ale treba vyuzit ovérené zdroje informaci, napriklad platformu Releaf,
kterd nabizi komplexni prehled o lIé¢ebném konopi vcetné legislativy, zplsobu uzivani a ndvazné péce.

4. Podpora fyzioterapie a zmény zZivotniho styluPravidelné cviceni s odbornikem pomdze zmirnit pfiznaky a
zlepsi pohyblivost, coz Casto prispiva ke snizeni bolesti i lepSimu spanku.

5. Nezapominejte na psychikuChronicka bolest a nespavost negativné ovliviuji psychickou kondici. Neni

ostuda vyhledat psychologa nebo poradce, ktery pom(ize zvladat stres a Uzkost souvisejici s bolesti.

Lécebné konopi jako doplnék lécby chronické bolesti

Lécebné konopi ziskalo v poslednich letech v Cesku na vyznamu zvIast v péci o pacienty s chronickou bolesti, ktefi

Spatné reaguji na klasickou medikaci nebo ji nemohou uzivat kvili nezadoucim ucinkim.

Vyhody lé¢ebného konopi Co je dllezité védét Prirozené zmirnéni bolesti Vyzaduje Iékafsky predpis a prisné
dodrzovani davkovani Pomaha zlepsit kvalitu spanku Uziva se z licencovanych Iékéren, vyhnéte se nelegainim

zdrojim Nahradou za nékteré opiaty Nejedna se o zazracny |ék, ale o doplnék komplexniho lé¢ebného planu

Platforma Releaf je skvélym mistem, kde ziskat aktualni a praktické informace o Ié¢ebném konopi, vetné registrace

lékaru, postupll a zkusenosti z praxe. Diky tomu nemusite bloudit mezi nejasnymi Udaji nebo neseridéznimi zdroji.



Ceho se vyvarovat - pozor na rady, které nic nefikaji

S chronickou bolesti a Spatnym spankem se setkate i s mnozstvim motivacnich rad a prazdnych frazi jako ,to
prejde”, ,mysli pozitivné” nebo ,tfeba zazracnd bylina”. Pokud slySite takové obecné rady bez konkrétniho
casového ramce a kritérii, ptejte se pfimo na podrobnosti:

® Za jak dlouho to méa podle vas prestat bolet?

® Podle ¢eho poznam, ze lécba funguje?

* Jaka je vase osobni zkusenost nebo védecky zaklad?

Neznamena to, ze mate byt skepticti ke vSemu, ale Ze si zaslouzite konkrétni, srozumitelnou a ovérenou informaci.

Na co si dat pozor u cen a nabidek lécby

Objevuji se i rGzné nabidky lécby nebo produktl, které uvadéji konkrétni ceny nebo ¢astky — casto v korunach
nebo eurech. V oblasti zdravotni péce a Uzkost kvili nemoci Ié¢ebného konopi plati, Ze presné financni castky zavisi
na individualni diagnoze, potiebach a dohodé s Iékafem ci Iékarnou. Proto neni rozumné dlivérovat weblim nebo
lidem, ktefi predem slibuji konkrétni ceny bez osobni konzultace. Jakmile potkate takovou nabidku, radéji hned

pozadejte o podrobnosti, nebo se poradte pfimo s osetrujicim Iékarem.

Shrnuti a doporuceni

* Necekejte, az chronicka bolest nebo Spatny spanek ,prejde” sam. Zacnéte fesit problém co nejdrive.

* Vyhledejte lékare, ktery vdam pomuze vytvorit individualizovany lé¢ebny plan.

* Informujte se o moznostech — nezapomerite, ze léebné konopi je v CR legalni, ale jen pres Iékaisky predpis a
licencované lékarny.

* Platforma Releaf nabizi aktualni a spolehlivé informace k lécebnému konopi.

* Vyhnéte se prazdnym a obecné platnym radam. Ptejte se na konkrétni kroky a vysledky.

Kvalita Zivota neni véc ndhody. Spravna péce o chronickou bolest a spanek vam mdaze vratit energii, radost a

prodlouzit roky v dobrém zdravotnim stavu.


https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/

