
Muži často odkládají návštěvu lékaře, i když je něco dlouhodobě bolí nebo jim spánek nedává regeneraci. Kulturní
tlak na tvrdost a vytrvalost jim brání přiznat, že něco není v pořádku. Výsledkem je nejen horší kvalita života, ale i
výrazně nižší dožití ve srovnání s jinými zeměmi Evropské unie.

Proč muži s chronickou bolestí často otálejí
V naší společnosti panuje představa, že muž má být odolný a bolest vydržet. Tato „tvrdost“ však není známkou síly,
ale často příčinou zbytečného zhoršení zdravotního stavu. Muži proto často nevyhledají pomoc, dokud bolest a
problémy se spánkem neomezí jejich každodenní fungování zásadně.

Stigma slabosti – přiznat si bolest je pro mnohé obtížné.

Nedostatek informací o možnostech léčby.

Obava z dlouhodobé léčby, závislosti nebo komplikací.



Je důležité si uvědomit, že chronická bolest a špatný spánek nejsou něco, s čím byste měli žít bez léčby nebo bez
konzultace s odborníkem. Naopak včasné řešení zlepšuje kvalitu života a snižuje riziko dalších zdravotních
komplikací.

Co je chronická bolest a jak ovlivňuje spánek
Chronická bolest není jen nepříjemný pocit, který občas přijde a odejde. Definuje se jako bolest trvající déle než tři
měsíce, která se nelepší, nebo se dokonce zhoršuje. Tato bolest může být způsobena různými příčinami – od
zánětů, poškození nervů až po onemocnění vnitřních orgánů.

Chronická bolest výrazně narušuje kvalitu spánku. Bolest může způsobit nespavost, časté probouzení a sníženou
schopnost regenerace těla během noci.

Bolest způsobuje, že se špatně usíná.

Časté probouzení a nepokojný spánek.

Ráno únava i po dostatečné délce spánku.

Pokud spánek není dostatečně kvalitní, bolest se často ještě zhorší. Vzniká začarovaný kruh, který je třeba začít co
nejdříve rozplétat.

Jaké kroky řešit jako první
Řešení chronické bolesti a zlepšení spánku začíná u správné diagnózy a plánovaného léčebného plánu. Co proto
můžete udělat?

1. Neodkládejte návštěvu lékařePrimární krok je najít odborníka, který vás vyšetří a označí příčinu bolesti.
Může jít o revmatologa, neurologa, ortopeda nebo praktického lékaře. Nepodceňujte, že „to přejde“. Kdy a
podle čeho poznáte, že to skutečně přestalo bolet?

2. Spolupracujte na léčebném plánuLékař navrhne léčbu podle typu bolesti. Ta může zahrnovat léky,
fyzioterapii, změny životního stylu nebo i alternativní metody.

3. Zvažte možnosti léčebného konopíV ČR je léčebné konopí dostupné pouze na lékařský předpis a
distribuuje se přes licencované lékárny. Je ale třeba využít ověřené zdroje informací, například platformu Releaf,
která nabízí komplexní přehled o léčebném konopí včetně legislativy, způsobu užívání a návazné péče.

4. Podpora fyzioterapie a změny životního styluPravidelné cvičení s odborníkem pomůže zmírnit příznaky a
zlepší pohyblivost, což často přispívá ke snížení bolesti i lepšímu spánku.

5. Nezapomínejte na psychikuChronická bolest a nespavost negativně ovlivňují psychickou kondici. Není
ostuda vyhledat psychologa nebo poradce, který pomůže zvládat stres a úzkost související s bolestí.

Léčebné konopí jako doplněk léčby chronické bolesti
Léčebné konopí získalo v posledních letech v Česku na významu zvlášť v péči o pacienty s chronickou bolestí, kteří
špatně reagují na klasickou medikaci nebo ji nemohou užívat kvůli nežádoucím účinkům.

Výhody léčebného konopí Co je důležité vědět Přirozené zmírnění bolesti Vyžaduje lékařský předpis a přísné
dodržování dávkování Pomáhá zlepšit kvalitu spánku Užívá se z licencovaných lékáren, vyhněte se nelegálním
zdrojům Náhradou za některé opiáty Nejedná se o zázračný lék, ale o doplněk komplexního léčebného plánu

Platforma Releaf je skvělým místem, kde získat aktuální a praktické informace o léčebném konopí, včetně registrace
lékařů, postupů a zkušeností z praxe. Díky tomu nemusíte bloudit mezi nejasnými údaji nebo neseriózními zdroji.



Čeho se vyvarovat – pozor na rady, které nic neříkají
S chronickou bolestí a špatným spánkem se setkáte i s množstvím motivačních rad a prázdných frází jako „to
přejde“, „mysli pozitivně“ nebo „třeba zázračná bylina“. Pokud slyšíte takové obecné rady bez konkrétního
časového rámce a kritérií, ptejte se přímo na podrobnosti:

Za jak dlouho to má podle vás přestat bolet?

Podle čeho poznám, že léčba funguje?

Jaká je vaše osobní zkušenost nebo vědecký základ?

Neznamená to, že máte být skeptičtí ke všemu, ale že si zasloužíte konkrétní, srozumitelnou a ověřenou informaci.

Na co si dát pozor u cen a nabídek léčby
Objevují se i různé nabídky léčby nebo produktů, které uvádějí konkrétní ceny nebo částky – často v korunách
nebo eurech. V oblasti zdravotní péče a úzkost kvůli nemoci léčebného konopí platí, že přesné finanční částky závisí
na individuální diagnóze, potřebách a dohodě s lékařem či lékárnou. Proto není rozumné důvěřovat webům nebo
lidem, kteří předem slibují konkrétní ceny bez osobní konzultace. Jakmile potkáte takovou nabídku, raději hned
požádejte o podrobnosti, nebo se poraďte přímo s ošetřujícím lékařem.

Shrnutí a doporučení
Nečekejte, až chronická bolest nebo špatný spánek „přejde“ sám. Začněte řešit problém co nejdříve.

Vyhledejte lékaře, který vám pomůže vytvořit individualizovaný léčebný plán.

Informujte se o možnostech – nezapomeňte, že léčebné konopí je v ČR legální, ale jen přes lékařský předpis a
licencované lékárny.

Platforma Releaf nabízí aktuální a spolehlivé informace k léčebnému konopí.

Vyhněte se prázdným a obecně platným radám. Ptejte se na konkrétní kroky a výsledky.

Kvalita života není věc náhody. Správná péče o chronickou bolest a spánek vám může vrátit energii, radost a
prodloužit roky v dobrém zdravotním stavu.

https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/

