
Собака дышит ртом с высунутым языком: когда это норма, а когда тревожный сигнал

Открытый рот и высунутый язык у собаки не всегда означает опасность, но требуют внимательной оценки.
Терморегуляция у собак во многом зависит от дыхания через открытый рот и испарения с языка. Во время
игры или в жаркий день подобное дыхание часто бывает кратковременным и безопасным.

Однако продолжительное или затруднённое дыхание с открытым ртом требует внимания к состоянию
питомца. В статье собраны практические критерии, которые помогут сориентироваться в ситуации.

Естественные причины учащённого дыхания ртом
Собаки не потеют по всему телу так, как люди, поэтому дыхание с открытым ртом и высунутым языком —
основной механизм охлаждения. В жару, после активной прогулки, бега или игры дыхание может быть
частым и глубоким, но постепенно успокаивается. Стресс, возбуждение и Нажмите для получения
большего новые условия могут вызвать учащённое дыхание с открытым ртом.

Полезно учесть условия: температура, активность, время с момента нагрузки. Обычно в прохладе и покое
дыхание нормализуется довольно быстро. Если же питомец продолжает дышать с открытым ртом в покое
и в комфортной температуре, это уже не похоже на обычное охлаждение.

Тревожные признаки, при которых нужна помощь
Опасно, если собака дышит с открытым ртом и высунув язык постоянно, даже в покое и в прохладе, или
если дыхание становится всё тяжелее. Опасные спутники — синюшный оттенок слизистых, обморок,
судороги, резкая слабость. Шумное, свистящее или хрипящее дыхание, кашель, рвота, отказ от еды и воды,
вздутие живота — тоже повод действовать быстро.

Синюшный оттенок слизистых

Потеря сознания, коллапс, собака не может встать

Неконтролируемые мышечные сокращения

Затруднённое дыхание без причины

Хрипы и свист при дыхании

Подозрение на заворот желудка

Рвота или диарея вместе с тяжёлым дыханием

Внезапная апатия или агрессия

При таких симптомах лучше не наблюдать дома, а вызов ветеринара круглосуточно москва сразу
обратиться за ветеринарной помощью. Пока ждёте помощь, успокойте собаку и не применяйте
человеческие лекарства.

Возможные причины: от жары до заболеваний
Причины можно условно разделить на бытовые и медицинские. Естественные факторы: жара, нагрузка,
волнение, боль, породные особенности. К медицинским — проблемы с дыхательной или сердечно-
сосудистой системой, перегрев, отравление, травмы, болевой синдром, эндокринные и неврологические
нарушения.

https://vladnews.ru/2024-10-19/243075/simptomy_zabolevaniy
https://vladnews.ru/2024-10-19/243075/simptomy_zabolevaniy
http://www.bbc.co.uk/search?q=%D0%B2%D1%8B%D0%B7%D0%BE%D0%B2%20%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%BB%D0%BE%D1%81%D1%83%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0


Тип причиныЧто может бытьЧто делатьЖара и духотаДолгая прогулка на солнце, душное помещение,
отсутствие водыУбрать из жары, обеспечить тень и питьёНагрузка и возбуждениеВолнение, испуг,
возбуждениеОбеспечить покой и прохладуСердечно-сосудистая системаПостоянное тяжёлое дыханиеНе
откладывать визит к специалистуЭкстренный случайСильная одышка, потеря сознанияНемедленно
охлаждать и вызвать помощь

Важно не ставить диагноз самостоятельно: одинаковое дыхание с открытым ртом может встречаться при
разных состояниях. Специалист проверит состояние, уточнит обстоятельства и решит, нужны ли анализы
или инструментальные методы.

Первая помощь при тяжёлом дыхании
1. Успокойте и переместите в прохладное тихое место.

2. Предложите воду, но не заставляйте пить.

3. Самостоятельные лекарства могут навредить.

4. Ослабьте или снимите давящие предметы.

5. Запишите, что произошло: когда началось, что было до этого, какие ещё симптомы есть.

6. Позвоните специалисту и подробно расскажите о симптомах.

Если собака задыхается, синеет, теряет сознание или не может встать, это экстренная ситуация — нужна
срочная ветеринарная помощь. Не занимайтесь самолечением в критический момент.

Что проверяет врач при дыхании ртом
Специалист смотрит на дыхание, слизистые, сердцебиение и поведение. Важно собрать анамнез: начало,
сопутствующие симптомы, изменения поведения. Для уточнения причины иногда нужны лабораторные и
визуальные методы. Лечение подбирают по результатам осмотра и диагностики, а не только по внешнему
виду.

Что помогает предотвратить проблемы
Профилактика включает контроль температуры и нагрузки: не гуляйте в пик жары, избегайте перегрева в
машине и душных помещениях. Свежая вода и тень помогают снизить риск перегрева. Брахицефальные
породы требуют особого внимания в жару. Профилактические осмотры полезны для раннего
обнаружения проблем.

Если в покое и прохладе дыхание остаётся частым, лучше показать питомца врачу. Раннее обращение
помогает быстрее разобраться в причине и избежать осложнений.

Заключение
Открытый рот и высунутый язык не всегда опасны, но требуют оценки обстоятельств. Если оно возникает
после нагрузки или в жару и быстро проходит в покое, скорее всего, повода для паники нет. Если дыхание
не улучшается или сопровождается опасными симптомами, нужна профессиональная помощь.

Часто задаваемые вопросы



С чем связано учащённое дыхание с открытым ртом?

Чаще всего так собака охлаждается после нагрузки, в жару или при волнении. Но если это происходит в
покое и в прохладе, причиной могут быть проблемы со здоровьем, и тогда нужна консультация
ветеринара.

Что считается нормальным дыханием ртом?

Нормально, если собака дышит так после бега, игры, в жару или при стрессе, и дыхание успокаивается в
покое и прохладе в течение нескольких минут. Также это чаще бывает у пород с короткой мордой.

Какие признаки опасны при дыхании с открытым ртом?

Опасны посинение языка или дёсен, потеря сознания, судороги, неспособность встать, сильная слабость,
шумное или хрипящее дыхание, кашель, рвота, вздутие живота. При этих признаках нужна срочная
ветеринарная помощь.

Как помочь собаке до приезда ветеринара?

До консультации: покой, прохлада, вода, отсутствие самолечения. Если есть опасные признаки, вызывайте
ветеринара немедленно.

Когда дыхание ртом связано со здоровьем?

Да, в некоторых случаях это может указывать на проблемы с сердцем, лёгкими, перегрев, отравление,
боль, травму или неврологические нарушения. Точную причину определяет ветеринар после осмотра и
диагностики.

Как проходит диагностика?

Диагностика включает осмотр, сбор истории и дополнительные методы по показаниям. На основании
этого врач выбирает тактику помощи.


