
Οι αλλαγές στη νομοθεσία του τομέα υγείας δεν είναι απλές ενημερώσεις. Αφορά ολόκληρο το οικοδόμημα
της δημόσιας υγείας, των θεσμών, των δικαιωμάτων και της πρόσβασης στην περίθαλψη. Όταν λέμε «η
κοινωνία μαθαίνει και προσαρμόζεται», εννοούμε μια πολύπλευρη διαδικασία επαφής όλων των
εμπλεκόμενων πλευρών, ενημέρωσης και αναδιάρθρωσης της καθημερινότητας ασθενών, φορέων και
επαγγελματιών υγείας.

Το θεσμικό πλαίσιο υγείας στην Ελλάδα
Η δημόσια υγεία στη χώρα μας βασίζεται σε συγκεκριμένους θεσμούς και οργανισμούς που λειτουργούν κάτω
από τον συντονισμό του Υπουργείου Υγείας. Ας δούμε τους βασικούς.

Υπουργείο Υγείας: Ο κύριος φορέας χάραξης πολιτικής για την υγεία, επιβλέπει και ρυθμίζει.

Εθνικός Οργανισμός Φαρμάκων (ΕΟΦ): Είναι υπεύθυνος για την αδειοδότηση και τον έλεγχο
φαρμάκων.

Εθνικός Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγείας (ΕΟΠΥΥ): Ο οργανισμός που αναλαμβάνει την
αποζημίωση υπηρεσιών και φαρμάκων σε ασθενείς.

Αυτοί οι φορείς λειτουργούν υπό συγκεκριμένο νομοθετικό πλαίσιο που αλλάζει ανά περιόδους. Οι αλλαγές
στο ρυθμιστικό πλαίσιο επηρεάζουν τόσο τους πάροχους όσο και τους ασθενείς.

Ρόλοι και αρμοδιότητες στην ενημέρωση και πρόσβαση στις
θεραπείες
Η ενημέρωση και η πρόσβαση σε θεραπείες είναι πολύπλοκη διαδικασία όπου τα δικαιώματα και οι
υποχρεώσεις των πολιτών πρέπει να είναι ξεκάθαρα.

Υπουργείο Υγείας: Ανακοινώνει αλλαγές στη νομοθεσία και θεσπίζει κανόνες.

ΕΟΦ: Ελέγχει και εγκρίνει νέα φάρμακα και θεραπείες, διασφαλίζοντας την ασφάλεια και
αποτελεσματικότητα.

ΕΟΠΥΥ: Καθορίζει ποια φάρμακα ή υπηρεσίες αποζημιώνει και με ποιους όρους.

Όταν αλλάζουν οι νόμοι υγείας, η κοινωνία καλείται να ενημερωθεί στον βαθμό που αφορά το κοινό αλλά και
τους επαγγελματίες. Αυτό δεν είναι πάντα εύκολο, ιδιαίτερα στην εποχή της πληροφορίας όπου κυκλοφορούν
πολλές αόριστες υποσχέσεις και ανεπιβεβαίωτες πληροφορίες.

Δικαιώματα πολιτών στην υγεία: Τι πρέπει να γνωρίζετε
Η αλλαγή στη νομοθεσία αναδεικνύει νέα δικαιώματα αλλά και υποχρεώσεις. Τα βασικότερα από αυτά είναι:

1. Ενημέρωση: Κάθε ασθενής έχει δικαίωμα πλήρους και κατανοητής ενημέρωσης για τη διάγνωσή του και
τις θεραπευτικές επιλογές.

2. Συναίνεση: Η θεραπεία δεν εφαρμόζεται χωρίς τη ρητή συναίνεση του ασθενούς.

3. Ιατρικός φάκελος: Ο ασθενής δικαιούται πρόσβαση στον ιατρικό του φάκελο χωρίς εμπόδια.

4. Δεύτερη γνώμη: Η δυνατότητα να ζητηθεί εναλλακτική ιατρική αξιολόγηση χωρίς επιπλέον κόστος, σε
ορισμένες περιπτώσεις.



Αυτά τα δικαιώματα πρέπει να διασφαλίζονται και να γίνονται γνωστά από όλους τους εμπλεκόμενους
φορείς. Πολύ συχνά όμως τα προβλήματα στη γραφειοκρατία ή η έλλειψη σωστής πληροφόρησης
δυσκολεύουν την εφαρμογή τους.

Η σημασία της δημόσιας συζήτησης υγείας
Για να προσαρμοστεί η κοινωνία στις αλλαγές, χρειάζεται ανοιχτός δημόσιος διάλογος. Αυτό επιτυγχάνεται
με:

Δημοσιογραφία υγείας: Αξιόπιστη ενημέρωση που ξεκαθαρίζει τι αλλάζει.

Ενημερωτικά σεμινάρια και ημερίδες: Για ασθενείς και επαγγελματίες.

Ψηφιακά εργαλεία: Όπως τα βίντεο με αναλύσεις – εδώ, η χρήση του Glomex video player σε
διαδικτυακές σελίδες μπορεί να βοηθήσει στη διαδραστική ενημέρωση.

Ενεργοί φορείς: Ασθενείς, οργανώσεις και σύλλογοι που παρεμβαίνουν και ενημερώνουν.

Τεχνολογικά εργαλεία ασφαλείας: Όπως το reCAPTCHA στα ηλεκτρονικά φόρουμ και πλατφόρμες
υγείας, για την αξιόπιστη διαχείριση των δεδομένων και αποφυγή κακόβουλων παρεμβάσεων.

Συχνό λάθος: Η παράλειψη ενημέρωσης για κόστη και τιμές
θεραπειών
https://www.politica.gr/ellada/neoi-nomoi-nea-dikaiomata-pos-i-elliniki-nomothesia-allazei-tin-prosbasi-sti-
therapeia

Ένα από τα πιο κοινά προβλήματα στην επικοινωνία των αλλαγών είναι η απουσία ξεκάθαρης αύξησης ή
μείωσης του κόστους των θεραπειών. Συχνά βλέπουμε ανακοινώσεις που:

Δεν αναφέρουν τις τιμές των φαρμάκων ή υπηρεσιών που καλύπτονται πλέον από τον ΕΟΠΥΥ.

Δεν ενημερώνουν για πιθανές επιβαρύνσεις στον ασθενή.

Χρησιμοποιούν γενικούς όρους όπως «βελτιώνεται η πρόσβαση» χωρίς να εξηγούν το οικονομικό πλαίσιο.

Αυτό δημιουργεί αίσθημα σύγχυσης και ανησυχίας στους ασθενείς, που πολλές φορές κατευθύνονται σε
παραπληροφόρηση και ανασφάλεια. Η σαφής και ξεκάθαρη αναφορά στις τιμές και στα κόστη – μέσα από
επίσημες πηγές – είναι απαραίτητη για να οικοδομηθεί εμπιστοσύνη.

https://www.politica.gr/ellada/neoi-nomoi-nea-dikaiomata-pos-i-elliniki-nomothesia-allazei-tin-prosbasi-sti-therapeia
https://www.politica.gr/ellada/neoi-nomoi-nea-dikaiomata-pos-i-elliniki-nomothesia-allazei-tin-prosbasi-sti-therapeia


Πώς προσαρμόζεται η κοινωνία στις μεταβολές των νόμων; Ένα
πρακτικό παράδειγμα
Ας δούμε με ένα παράδειγμα τι συμβαίνει στην πράξη:

1. Ο ΕΟΦ εγκρίνει μια νέα καινοτόμο θεραπεία.

2. Ο ΕΟΠΥΥ αποφασίζει τη μη ή μερική αποζημίωση της θεραπείας, προκαλώντας συζήτηση.

3. Το Υπουργείο Υγείας ανακοινώνει νέα νομοθεσία που αλλάζει κριτήρια χορήγησης.

4. Οι ασθενείς ενημερώνονται συχνά με δυσκολία, καθώς δεν παρέχεται σαφής πληροφορία για το κόστος
και για τα δικαιώματά τους.

5. Ο δημόσιος διάλογος αναπτύσσεται, με άρθρα, συνεντεύξεις, βίντεο από ειδικούς (π.χ. μέσω Glomex video
player).

6. Τεχνολογικές λύσεις (π.χ. πλατφόρμες με reCAPTCHA για την προστασία των στοιχείων) βοηθούν στην
αξιόπιστη ανταλλαγή πληροφοριών.

7. Οι ασθενείς και επαγγελματίες προσαρμόζονται σιγά-σιγά στη νέα πραγματικότητα, μέσα από
ενημέρωση και διεκδίκηση.

Συμπέρασμα: Η κοινωνία, οι νόμοι και η υγεία
Η φράση «η κοινωνία μαθαίνει και προσαρμόζεται» στις αλλαγές των νόμων υγείας έχει βαθύτερο νόημα.
Αφορά:

Τη συνεχή ενημέρωση των πολιτών.

Την προσαρμογή των φορέων που παρέχουν υπηρεσίες υγείας.

Την εξασφάλιση ότι τα δικαιώματα των ασθενών γίνονται σεβαστά και εφαρμόζονται.

Την ανάγκη ξεκάθαρης πληροφόρησης για κόστη και τιμές ώστε να αποφεύγονται «θολά» σημεία που
προκαλούν ανασφάλεια.

Την ενεργοποίηση δημόσιας συζήτησης με ουσιαστικό περιεχόμενο, μακριά από αόριστες υποσχέσεις και
marketing.



Μόνο έτσι μπορεί να υπάρξει ουσιαστική πρόοδος και εμπιστοσύνη ανάμεσα σε πολίτες, φορείς και πολιτεία.
Οι νόμοι αλλάζουν, αλλά ο στόχος είναι πάντα η βελτίωση της ποιότητας και της πρόσβασης στην υγεία. Η
κοινωνία πρέπει να συμβάλλει ενεργά, μέσα από γνώση και συμμετοχή.


