Cum te poate ajuta consultanta juridica penala sa

iei cele mai bune decizii

De ce ai nevoie de consultanta juridica penala inca din faza preventiva

Am intalnit prea multi oameni care cred ca un avocat penalist intervine doar dupa ce ai fost
citat, retinut sau trimis in judecatd. Realitatea este cad consultanta juridica penala poate face
diferenta cu luni, uneori chiar ani inainte de aparitia unei situatii critice. Fie ca esti antreprenor,
manager al unei companii medii sau pur si simplu un particular care vrea sa inteleaga riscurile
unei tranzactii, discutia preventiva cu un specialist iti ofera nu doar liniste, ci si un plan concret
de actiune.

in Bucuresti, unde ritmul afacerilor si complexitatea relatiilor contractuale sunt intense,
intrebarea ,ce as fi putut face diferit” apare prea tarziu. Tocmai de aceea am inceput sa
integrez sesiuni de coaching juridic pentru avocati mai tineri si, paralel, ofer consultanta
juridica penala directa clientilor care au nevoie de claritate intr-un peisaj legislativ dinamic.

Cand devine necesara o discutie specializata

O intrebare pe care o aud des: ,Dar eu nu am comis nicio infractiune. De ce as plati pentru o
consultanta penala?” Raspunsul e simplu: legea penala nu sanctioneaza doar faptele ilicite, ci
si omisiunile, participatia la acte cu aparenta legalad sau eroarea de drept. O clauza dintr-un
contract de colaborare, o procedura de raportare financiara sau o simpla discutie cu un
partener de afaceri poate capatai o nuanta penala fara ca tu sa realizezi.

Asa c4, atunci cand un client vine la mine si imi spune ,am un contract de colaborare si as vrea
sa fiu sigur ca nu risc nimic penal”, primul pas nu e sa-l linistesc, ci sa-l intreb: ,Ce fel de risc ti
imaginezi?” Acolo incepe o consultanta juridica penala serioasd — nu doar lectura unor
articole de lege, ci o discutie despre context, despre parteneri, despre practica reald din
instante.

Elemente concrete ale unei consultari eficiente

O sesiune tipica dureaza intre 45 si 90 de minute. in functie de complexitate, discutam:

 Analiza documentelor relevante (contracte, corespondentd, procese-verbale) pentru a
identifica punctele expuse riscului penal.

* Identificarea persoanelor cheie si a rolului lor in potentialul incident — uneori
responsabilitatea penala nu e acolo unde crezi.



e Stabilirea unei linii de actiune preventive: notificari, ajustari contractuale, chiar si
instruirea ekipelor interne.

e Simularea unui scenariu de control (perchezitie, citare) pentru a reduce panica si a
maximiza dreptul la tacere si aparare.

 Evaluarea posibilitatii unei plangeri penale si a strategiei de raspuns.

Nu toate cazurile au nevoie de tot cei cinci pasi. Uneori, dupa primele 20 de minute, clientul isi
da seama ca riscul era imaginat si ca poate merge mai departe linistit. Alteori, sesiunea se
transforma intr-un plan de aparare pe termen lung.

Diferenta dintre coaching si consultanta pe care o ofer

Multi colegi avocati ofera consultanta juridica penald, dar abordarea mea — venind dinspre

coaching — aduce un plus: nu iti spun doar ,legea spune X", ci te ajut sa intelegi cum sa aplici
acea lege in contextul tau specific si, mai ales, cum sa decizi in situatii ambigue. Un avocat bun
iti da raspunsul; un avocat cu experienta in coaching iti da si intrebarile pe care nu le-ai fi pus.

In Bucuresti, unde clientii sunt adesea oameni de afaceri care iau decizii rapide, diferenta dintre
o consultanta formala si una cu adevarat personalizata e imensa. De exemplu, un client mi-a
spus odata: ,Am fost la trei avocati si toti mi-au zis ca nu-i nicio problema. Tu esti primul care
m-ai intrebat ce intelegeri verbale am facut.” Exact acolo intervine consultanta juridica penala
care nu se rezuma la textul legii, ci la realitatea din spatele documentelor.

Ce trebuie sa aduci la o prima discutie

O intrebare pe care o primesc des: ,Ce sa aduc?” Raspunsul meu e pragmatic: tot ce consideri
relevant, chiar si ceea ce ti se pare nesemnificativ. O chitanta, un e-mail, un mesaj WhatsApp —
toate pot avea relevantad. Daca nu esti sigur, adu oricum; eu iti spun daca e pertinent sau nu.

De asemenea, noteaza-ti intrebari in avans. O consultanta nu e un examen; e un dialog. Cu cét
tu esti mai bine pregatit, cu atat discutam mai profund intr-un timp mai scurt.

Miturile cele mai frecvente despre consultanta penala

Am intalnit doua mituri care blocheaza oamenii sa apeleze la un specialist:

» ,Daca nu sunt acuzat, nu am nevoie de avocat.” Fals. Orice interactiune cu autoritatile
— fie ca esti audiat ca martor, fie ca primesti o citatie — trebuie gestionata
profesional. O fraza rostita pe emotii poate deveni proba.

» ,0 consultanta e scumpa si nu garanteaza nimic.” Adevarat ca garantiile sunt limitate,
dar costul unei consultari e infim comparat cu costul unei aparari tarzii sau al unei
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condamnari evitabile.

Conclusie (fara sa o intitulez asa)

La final, decizia de a solicita o consultanta juridica penald e o decizie de buna guvernare
personald — pentru tine, pentru familia ta, pentru afacerea ta. Nu trebuie s& astepti sa fie prea
tarziu. Daca ma intrebi pe mine, momentul ideal pentru a discuta un risc penal e cu trei luni
inainte sa apara. Dar, cum nimeni nu poate prevedea totul, a doua cea mai buna varianta e azi.



