
Cum te poate ajuta consultanța juridică penală să
iei cele mai bune decizii

De ce ai nevoie de consultanță juridică penală încă din faza preventivă
Am întâlnit prea mulți oameni care cred că un avocat penalist intervine doar după ce ai fost
citat, reținut sau trimis în judecată. Realitatea este că consultanța juridică penală poate face
diferența cu luni, uneori chiar ani înainte de apariția unei situații critice. Fie că ești antreprenor,
manager al unei companii medii sau pur și simplu un particular care vrea să înțeleagă riscurile
unei tranzacții, discuția preventivă cu un specialist îți oferă nu doar liniște, ci și un plan concret
de acțiune.

În București, unde ritmul afacerilor și complexitatea relațiilor contractuale sunt intense,
întrebarea „ce aș fi putut face diferit” apare prea târziu. Tocmai de aceea am început să
integrez sesiuni de coaching juridic pentru avocați mai tineri și, paralel, ofer consultanță
juridică penală directă clienților care au nevoie de claritate într-un peisaj legislativ dinamic.

Când devine necesară o discuție specializatâ
O întrebare pe care o aud des: „Dar eu nu am comis nicio infracțiune. De ce aș plăti pentru o
consultanță penală?” Răspunsul e simplu: legea penală nu sancționează doar faptele ilicite, ci
și omisiunile, participația la acte cu aparență legală sau eroarea de drept. O clauză dintr-un
contract de colaborare, o procedură de raportare financiară sau o simplă discuție cu un
partener de afaceri poate căpătâi o nuanță penală fără ca tu să realizezi.

Așa că, atunci când un client vine la mine și îmi spune „am un contract de colaborare și aș vrea
să fiu sigur că nu risc nimic penal”, primul pas nu e să-l liniștesc, ci să-l întreb: „Ce fel de risc îți
imaginezi?” Acolo începe o consultanță juridică penală serioasă — nu doar lectura unor
articole de lege, ci o discuție despre context, despre parteneri, despre practica reală din
instanțe.

Elemente concrete ale unei consultări eficiente
O sesiune tipică durează între 45 și 90 de minute. În funcție de complexitate, discutăm:

Analiza documentelor relevante (contracte, corespondență, procese-verbale) pentru a
identifica punctele expuse riscului penal.

Identificarea persoanelor cheie și a rolului lor în potențialul incident — uneori
responsabilitatea penală nu e acolo unde crezi.



Stabilirea unei linii de acțiune preventive: notificări, ajustări contractuale, chiar și
instruirea ekipelor interne.

Simularea unui scenariu de control (perchezitie, citare) pentru a reduce panica și a
maximiza dreptul la tăcere și apărare.

Evaluarea posibilității unei plângeri penale și a strategiei de răspuns.

Nu toate cazurile au nevoie de tot cei cinci pași. Uneori, dupa primele 20 de minute, clientul își
dă seama că riscul era imaginat și că poate merge mai departe liniștit. Alteori, sesiunea se
transformă într-un plan de apărare pe termen lung.

Diferența dintre coaching și consultanța pe care o ofer
Mulți colegi avocați oferă consultanță juridică penală, dar abordarea mea — venind dinspre
coaching — aduce un plus: nu îți spun doar „legea spune X”, ci te ajut să înțelegi cum să aplici
acea lege în contextul tău specific și, mai ales, cum să decizi în situații ambigue. Un avocat bun
îti dă răspunsul; un avocat cu experiență în coaching îți dă și întrebările pe care nu le-ai fi pus.

În București, unde clienții sunt adesea oameni de afaceri care iau decizii rapide, diferența dintre
o consultanță formală și una cu adevărat personalizată e imensă. De exemplu, un client mi-a
spus odată: „Am fost la trei avocați și toți mi-au zis că nu-i nicio problemă. Tu ești primul care
m-ai întrebat ce înțelegeri verbale am făcut.” Exact acolo intervine consultanța juridică penală
care nu se rezumă la textul legii, ci la realitatea din spatele documentelor.

Ce trebuie să aduci la o primă discuție
O întrebare pe care o primesc des: „Ce să aduc?” Răspunsul meu e pragmatic: tot ce consideri
relevant, chiar și ceea ce ți se pare nesemnificativ. O chităntă, un e-mail, un mesaj WhatsApp —
toate pot avea relevanță. Dacă nu ești sigur, adu oricum; eu îți spun dacă e pertinent sau nu.

De asemenea, notează-ți întrebări în avans. O consultanță nu e un examen; e un dialog. Cu cât
tu ești mai bine pregătit, cu atât discutăm mai profund într-un timp mai scurt.

Miturile cele mai frecvente despre consultanța penală
Am întalnit două mituri care blochează oamenii să apeleze la un specialist:

„Dacă nu sunt acuzat, nu am nevoie de avocat.” Fals. Orice interacțiune cu autoritățile
— fie că ești audiat ca martor, fie că primești o citație — trebuie gestionată
profesional. O frază rostită pe emoții poate deveni probă.

„O consultanță e scumpă și nu garantează nimic.” Adevărat că garantiile sunt limitate,
dar costul unei consultări e infim comparat cu costul unei apărări târzii sau al unei
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condamnări evitabile.

Conclusie (fără să o intitulez așa)
La final, decizia de a solicita o consultanță juridică penală e o decizie de bună guvernare
personală — pentru tine, pentru familia ta, pentru afacerea ta. Nu trebuie să aștepti să fie prea
târziu. Dacă mă întrebi pe mine, momentul ideal pentru a discuta un risc penal e cu trei luni
înainte să apară. Dar, cum nimeni nu poate prevedea totul, a doua cea mai bună variantă e azi.


