
Τι πρέπει να γνωρίζετε για τα παιδικά φορέματα
για κορίτσια 7-12 ετών

Πώς επιλέγετε το κατάλληλο φόρεμα για την κόρη σας
Η επιλογή ενός φορέματος για ένα κορίτσι ηλικίας 7 έως 12 ετών μπορεί να φαίνεται απλή
δουλειά, αλλά κρύβει πολλές παραμέτρους. Σε αυτή την ηλικία, τα παιδιά έχουν ήδη άποψη
για το ντύσιμό τους, ενώ παράλληλα το σώμα τους αλλάζει και οι ανάγκες σε άνεση και
πρακτικότητα παραμένουν σημαντικές. Τα παιδικά φορέματα για αυτή την ηλικιακή ομάδα
δεν είναι απλά μικρογραφίες των ενηλίκων. Συνδυάζουν σχεδιαστικές λεπτομέρειες που
διευκολύνουν την κίνηση, υφάσματα που αντέχουν στο παιχνίδι και γραμμές που
κολακεύουν τη σιλουέτα χωρίς να τη στενεύουν.

Ένα από τα πρώτα πράγματα που πρέπει να κοιτάξετε είναι η ποιότητα του υφάσματος. Το
βαμβακερό ύφασμα είναι συνήθως η καλύτερη επιλογή για καθημερινή χρήση, επειδή
αναπνέει, απορροφά την υγρασία και δεν ερεθίζει το δέρμα. Για πιο επίσημες περιστάσεις,
μπορείτε να επιλέξετε μείγματα βαμβακιού με λίγη ελαστίνη, που προσφέρουν άνεση χωρίς
να ζαρώνουν εύκολα. Ορισμένα φορέματα έχουν επένδυση από βαμβακερό ύφασμα στο
εσωτερικό, ώστε να προστατεύεται το παιδί από τυχόν τραχιές ραφές ή διακοσμητικά
στοιχεία.

Γραμμές και σχέδια που αγαπούν τα κορίτσια
Η a-line γραμμή είναι από τις πιο δημοφιλείς στα παιδικά φορέματα, και για καλό λόγο. Το
φόρεμα ανοίγει ελαφρώς προς τα κάτω, αφήνοντας άνεση στην κίνηση και κρύβοντας τυχόν
φουσκώματα στη μέση. Αυτή η γραμμή ταιριάζει σε όλους τους σωματότυπους και δείχνει
πάντα φρέσκια και παιδική. Ειδικά για κορίτσια 7-12 ετών, η a-line γραμμή είναι ιδανική για
το σχολείο, τις βόλτες ή τα πάρτι.

Ένα άλλο κλασικό σχέδιο είναι το πουκάμισο φόρεμα, που συνδυάζει την άνεση ενός
πουκαμίσου με τη θηλυκότητα ενός φορέματος. Συνήθως έχει κουμπιά μπροστά, γιακά και
μανίκια, και μπορεί να φορεθεί είτε μόνο του είτε με κολάν από κάτω. Είναι πρακτικό για τα
κορίτσια που θέλουν να ντύνονται μόνα τους, αφού τα κουμπιά είναι εύκολα στο χειρισμό.
Πολλά πουκάμισα φορέματα έχουν ζώνη μέσης που δένει στο πλάι, δίνοντας τη δυνατότητα
να προσαρμόσετε την εφαρμογή.

Για πιο ρομαντικές εμφανίσεις, η δαντέλα και τα φλοράλ μοτίβο είναι διαχρονικές
επιλογές. Η δαντέλα μπορεί να τοποθετηθεί στο στρίφωμα, στο γιακά ή στα μανίκια,
προσθέτοντας μια νότα κομψότητας χωρίς να κάνει το φόρεμα υπερβολικό. Τα φλοράλ
μοτίβο, από την άλλη, είναι αγαπημένα των κοριτσιών και υπάρχουν σε αμέτρητες



χρωματικές παραλλαγές. Ένα φόρεμα με μικρά λουλούδια σε ανοιχτόχρωμο φόντο είναι
κατάλληλο για την άνοιξη και το καλοκαίρι, ενώ τα πιο σκούρα φλοράλ ταιριάζουν στο
φθινόπωρο.

Λεπτομέρειες που κάνουν τη διαφορά
Οι μικρές λεπτομέρειες σε ένα παιδικό φόρεμα μπορούν να επηρεάσουν τόσο την εμφάνιση
όσο και την άνεση. Το πουφ μανίκι, για παράδειγμα, δημιουργεί έναν όγκο στους ώμους που
δίνει μια vintage αίσθηση και ταιριάζει σε κορίτσια που θέλουν κάτι ξεχωριστό. Τα μανίκια
αυτά είναι συνήθως κοντά, οπότε δεν εμποδίζουν την κίνηση, και μπορούν να συνδυαστούν
με ένα απλό σώμα για ισορροπία.

Η ζώνη μέσης είναι ένα ακόμη στοιχείο που προσφέρει ευελιξία. Μπορεί να είναι σταθερή,
ραμμένη στο φόρεμα, ή να δένεται ξεχωριστά. Στα παιδικά φορέματα, οι ζώνες που
δένονται είναι προτιμότερες, γιατί επιτρέπουν στο παιδί να ρυθμίζει μόνο του την
εφαρμογή. Επιπλέον, μια ζώνη μπορεί να αλλάξει εντελώς την εμφάνιση ενός φορέματος:
δεμένη σφιχτά δημιουργεί μια πιο επίσημη σιλουέτα, ενώ χαλαρή δίνει μια casual αίσθηση.

Μην παραβλέπετε την ποιότητα των ραφών και των κουμπιών. Στα φτηνά φορέματα, τα
κουμπιά συχνά ξεκολλούν μετά από λίγες πλύσεις. Ελέγξτε αν οι ραφές είναι διπλές ή
ενισχυμένες στα σημεία που καταπονούνται, όπως οι μασχάλες και ο καβάλος (αν το
φόρεμα έχει σορτσάκι από μέσα). Ένα καλοραμμένο φόρεμα αντέχει περισσότερο και
μεταχειρίζεται καλύτερα από ένα δεύτερο παιδί.

Πώς να μετρήσετε σωστά το παιδικό μέγεθος
Το παιδικό μέγεθος δεν είναι πάντα αξιόπιστο, γιατί κάθε μάρκα έχει τις δικές του
αναλογίες. Ο καλύτερος τρόπος να βεβαιωθείτε ότι το φόρεμα θα εφαρμόζει σωστά είναι
να μετρήσετε το παιδί. Χρειάζεστε τρεις μετρήσεις: την περίμετρο στήθους (στο ψηλότερο
σημείο), την περίμετρο μέσης (στο πιο στενό σημείο) και το μήκος από τον ώμο μέχρι το
επιθυμητό στρίφωμα. Συγκρίνετε αυτές τις μετρήσεις με τον πίνακα μεγεθών του
κατασκευαστή. Αν το παιδί είναι ανάμεσα σε δύο μεγέθη, προτιμήστε το μεγαλύτερο, ειδικά
αν το φόρεμα είναι από βαμβακερό ύφασμα που μπορεί να συρρικνωθεί στην πρώτη πλύση.

Για καθημερινά φορέματα, ένα μικρό περιθώριο στο μήκος είναι αποδεκτό, αλλά για
επίσημες εμφανίσεις καλό είναι το στρίφωμα να φτάνει ακριβώς στο γόνατο ή λίγο πάνω.
Πολλά καταστήματα, όπως το bamakita.gr, προσφέρουν λεπτομερείς οδηγίες μεγεθών, που
βοηθούν στην επιλογή χωρίς δοκιμή. Μην διστάσετε να επικοινωνήσετε με το κατάστημα
αν έχετε αμφιβολίες: οι περισσότεροι πωλητές γνωρίζουν καλά τα προϊόντα τους και
μπορούν να προτείνουν το σωστό μέγεθος.

https://bamakita.gr/roucha-gia-koritsi/koritsi-7-12/foremata-gia-koritsi-koritsi-7-12/


Φροντίδα και συντήρηση
Η σωστή φροντίδα παρατείνει τη ζωή του φορέματος. Τα περισσότερα παιδικά φορέματα
από βαμβακερό ύφασμα πλένονται στο πλυντήριο στους 30-40 βαθμούς. Γυρίστε το φόρεμα
από την ανάποδη πριν το πλύνετε, για να προστατεύσετε τα χρώματα και τα διακοσμητικά.
Αποφύγετε το στεγνωτήριο, γιατί η υψηλή θερμοκρασία μπορεί να συρρικνώσει το ύφασμα
ή να χαλάσει τη δαντέλα. Σιδερώστε το φόρεμα σε χαμηλή θερμοκρασία, κατά προτίμηση
από την ανάποδη, για να μην καεί το σχέδιο.

Αν το φόρεμα έχει λεκέδες, αντιμετωπίστε τους αμέσως με ένα ήπιο απορρυπαντικό και
κρύο νερό. Μην τρίβετε έντονα, γιατί μπορεί να απλωθεί ο λεκές ή να φθαρεί η ίνα. Για
λεκέδες από γρασίδι ή σοκολάτα, ένα διάλυμα ξιδιού και νερού (1:3) λειτουργεί θαύματα
χωρίς να βλάπτει το ύφασμα. Πάντα να διαβάζετε την ετικέτα φροντίδας πριν από κάθε
πλύση, γιατί ορισμένα υφάσματα, όπως η δαντέλα ή τα μείγματα με ελαστίνη, απαιτούν
ειδικό χειρισμό.

Πότε να ανανεώσετε τη γκαρνταρόμπα
Τα κορίτσια 7-12 ετών μεγαλώνουν γρήγορα, οπότε η γκαρνταρόμπα τους χρειάζεται
ανανέωση κάθε 6-12 μήνες. Αν το φόρεμα είναι πολύ κοντό, στενό στο στήθος ή
ξεθωριασμένο, ήρθε η ώρα για αντικατάσταση. Μην ξεχνάτε ότι τα παιδικά φορέματα
μπορούν να περάσουν σε μικρότερα αδέρφια ή ξαδέρφια, αν είναι ακόμη σε καλή
κατάσταση. Το bamakita.gr είναι ένα παράδειγμα καταστήματος που ειδικεύεται σε
φορέματα για αυτή την ηλικιακή ομάδα, οπότε η αναζήτηση εκεί μπορεί να σας δώσει ιδέες
για νέες αγορές.

Συνοψίζοντας, η επιλογή ενός παιδικού φορέματος δεν είναι δύσκολη υπόθεση, αρκεί να
έχετε στο μυαλό σας την άνεση, την ποιότητα και τις προτιμήσεις του παιδιού. Με λίγη
προσοχή στις λεπτομέρειες και σωστή μέτρηση, θα βρείτε το φόρεμα που θα κάνει την
κόρη σας να αισθάνεται όμορφα και άνετα, είτε στο σχολείο είτε σε μια γιορτή.


