
„Je to přírodní, takže to nemůže uškodit“ — takové ujištění slýchám v ordinaci často. Přírodní původ ale
neznamená nulové riziko. Některé byliny ovlivňují účinek léků, jiné zvyšují riziko nežádoucích účinků nebo se
nehodí při určitých nemocech. A někdy není jasné ani to, kolik účinných látek přípravek skutečně obsahuje.

Než bylinu zkombinujete s lékem, vyplatí se zpomalit a položit si několik konkrétních otázek. Pomohou vám rozlišit
tradici od důkazů, zorientovat se v tom, co znamená registrace nebo označení „doplněk stravy“, a rozhodnout, kdy
je na místě konzultace s lékařem či lékárníkem. Tento článek nenahrazuje individuální zdravotní radu a
nedoporučuje vysazovat předepsanou léčbu bez domluvy s odborníkem.

1. Co přesně chci užívat?
Začněte názvem a složením. „Třezalka“ může znamenat čaj, tinkturu, kapsli se standardizovaným extraktem nebo
směs několika rostlin. Tyto přípravky nemusí mít stejné množství účinných látek, a proto nelze automaticky
předpokládat ani stejný účinek, ani stejné riziko interakce.

Jaký je přesný název rostliny, ideálně i její latinské jméno?

Jde o list, kořen, květ, plod, nebo jinou část rostliny?

Je přípravek jednodruhový, nebo obsahuje více bylin, vitaminy či minerály?

Je uveden extrakt, jeho poměr nebo standardizace na určitou látku?

Jaké je doporučené dávkování a jak dlouho se má přípravek užívat?

Uschovejte obal nebo vyfoťte jeho přední i zadní stranu. Při konzultaci je přesný přípravek užitečnější než obecné
sdělení „beru něco na spaní“. U směsí může být navíc obtížné poznat, která složka způsobila nežádoucí reakci.

2. Co o účinku víme — a co se pouze traduje?
Byliny se používají po generace. Tradice může být důležitým vodítkem a některé rostlinné přípravky mají také
klinické důkazy. Samotná dlouhá historie užívání ale není důkazem, že přípravek pomáhá každému, že je bezpečný
v každé dávce nebo že se dobře snáší s konkrétními léky.

Rozlišujte proto mezi tvrzeními „užívá se tradičně“, „existují určité studie“ a „účinnost byla doložena pro konkrétní
použití a konkrétní přípravek“. Výsledky studie s jedním standardizovaným extraktem nelze bez dalšího přenést na
každý čaj nebo doplněk se stejnou rostlinou. Roli hraje způsob přípravy, dávka, délka užívání i zdravotní stav
člověka.

K čemu slouží monografie EMA?

Evropská agentura pro léčivé přípravky (EMA) zveřejňuje prostřednictvím Výboru pro rostlinné léčivé přípravky
(HMPC) odborné monografie k vybraným rostlinným látkám a přípravkům. Monografie shrnují dostupné údaje,
například tradiční použití, známé nežádoucí účinky, upozornění a informace o přípravcích, u nichž je účinek doložen.
Jde o užitečný odborný zdroj, nikoli o osobní doporučení ani potvrzení, že každý výrobek s danou bylinou je stejně
účinný a bezpečný.

Pokud si informaci ověřujete sami, sledujte, zda se týká stejné rostlinné části, způsobu přípravy a použití, jaké má
váš přípravek. V případě nejistoty je vhodné požádat o výklad lékárníka nebo lékaře.

3. Je to registrovaný lék, nebo doplněk stravy?



Tohle je jedna z nejdůležitějších otázek. Rostlinné přípravky mohou mít různé právní postavení. Nezaměňujte
označení „přírodní“, prodej v lékárně ani líbivý obal za důkaz, že jde o registrovaný lék.

Typ přípravku Co to obvykle znamená Co si ověřit Registrovaný rostlinný léčivý přípravek Má stanovené podmínky
použití a informace pro pacienta. Podle typu registrace se dokládají údaje o kvalitě, bezpečnosti a případně
účinnosti. Číslo registrace, příbalovou informaci, schválené indikace, dávkování a upozornění. Tradiční rostlinný
léčivý přípravek V EU může získat registraci zjednodušeným postupem, pokud splňuje podmínky včetně
dlouhodobého tradičního použití. Tradiční registrace není totéž co důkaz účinnosti z klinických studií. Uvedení, že
jde o tradiční použití, a přesné omezení, pro jaké potíže je přípravek určen. Doplněk stravy Je potravina, nikoli
léčivý přípravek. Není schvalován jako lék s ověřenou léčebnou indikací. Složení, dávku, výrobce, varování a to, zda
jeho tvrzení neslibují léčbu nemoci.

V Evropské unii existují různé cesty registrace rostlinných léčivých přípravků. U tradičního rostlinného léčivého
přípravku se mimo jiné posuzuje dlouhodobé používání, typicky nejméně 30 let, z toho alespoň 15 let v EU, a také
bezpečnost a kvalita. U přípravků s dobře zavedeným léčebným použitím se mohou důkazy opírat o odbornou
literaturu. Konkrétní podmínky stanovují příslušné právní předpisy a registrační orgány.

EMA připravuje odborné podklady a monografie, ale konkrétní výrobek musí projít příslušným registračním
postupem. Samotná zmínka o bylině v monografii EMA neznamená, že každý výrobek s touto bylinou je
registrovaný lék.

4. Jaká je kvalita přípravku?
Rostlinné suroviny mohou kolísat podle druhu, místa pěstování, sklizně, skladování a výroby. U směsí může být
obtížnější ověřit jednotnost složení. Právě proto jsou důležité standardy kvality a kontrola výroby.



Český lékopis je oficiální soubor požadavků a metod pro kvalitu léčivých látek, léčivých přípravků a dalších
lékárenských surovin. Lékopisné požadavky mohou pomoci určit, jak má být například určitá surovina
identifikována a jaké kvalitativní parametry má splňovat. Český lékopis však není katalogem všech bezpečných
bylin a sám o sobě nepotvrzuje, že konkrétní přípravek léčí určitou nemoc nebo že je bez rizika při kombinaci s
léky.

U výrobku se zajímejte o úplné složení, doporučenou denní dávku, výrobce a případné informace o kontrole
kvality. Pokud přípravek nemá jasný původ, chybí mu podrobný seznam složek nebo slibuje rychlé vyléčení vážné
nemoci, je důvod k opatrnosti.

5. S jakými léky a zdravotními potížemi může bylina souviset?
Interakce může nastat, když bylina změní účinek léku nebo když se jejich nežádoucí účinky sčítají. Někdy se účinek
léku oslabí, jindy může stoupnout jeho hladina nebo riziko komplikací. Interakce se mohou týkat léků na předpis,
volně prodejných přípravků i dalších doplňků stravy.

Zvláštní pozornost zaslouží například léky na srážlivost krve, epilepsii, cukrovku, vysoký tlak, srdeční onemocnění,
imunitní systém nebo psychické potíže. Známým příkladem je třezalka tečkovaná: může ovlivňovat zpracování
některých léčiv v těle a snižovat jejich účinek. Seznam dotčených léků je široký a konkrétní riziko závisí na přípravku
i léčbě; proto se nespoléhejte na obecné pravidlo typu „stačí užít bylinu v
https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-
pribeh-regulovane-fytoterapie jinou denní dobu“.

Také se ptejte, zda pro vás není významná kontraindikace — tedy situace, kdy se přípravek nemá užívat nebo je
nutná zvýšená opatrnost. Může jít například o těhotenství, kojení, dětský věk, onemocnění jater či ledvin, alergii
nebo plánovaný zákrok. Bylinné přípravky se mohou lišit a tato upozornění nelze zobecnit na všechny rostliny.

6. Kdy a jak dlouho ho chci užívat?
Na bezpečnost má vliv i dávka a délka užívání. Krátkodobé užití podle příbalové informace není totéž jako
dlouhodobé každodenní užívání. „Přírodní“ neznamená, že vyšší dávka účinkuje lépe nebo že lze bez omezení
kombinovat několik přípravků se stejnou bylinou.

https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-pribeh-regulovane-fytoterapie
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Je zamýšlené použití v souladu s příbalovou informací nebo pokyny na obalu?

Jak dlouho lze přípravek užívat bez odborného posouzení?

Užívám stejnou složku i v čaji, jiné směsi nebo multivitaminu?

Co mám dělat, pokud potíže přetrvávají nebo se zhorší?

Pokud užíváte lék dlouhodobě, změna bylinného přípravku může být důležitá i tehdy, když jste jej dosud snášeli
dobře. Změny ve zdravotním stavu, dávkování léků nebo délce užívání mohou situaci ovlivnit.

7. Kdy je na místě konzultace s lékařem nebo lékárníkem?
Konzultace lékař nebo lékárník je vhodná před zahájením užívání, pokud berete léky na předpis, máte dlouhodobé
onemocnění, jste těhotná či kojíte, přípravek je určen dítěti nebo vás čeká operace. Zvlášť důležitá je u léčby, jejíž
účinnost musí zůstat stabilní, nebo u léků s úzkým rozmezím mezi účinnou a rizikovou dávkou.

Na konzultaci si připravte seznam všech léků a doplňků včetně dávkování. Přineste obal nebo fotografii přípravku.
Řekněte také, proč ho chcete užívat, jak dlouho, a zda jste po něm už někdy zaznamenali reakci. Lékaři nic
nezamlčujte — cílem není hodnotit vaše rozhodnutí, ale posoudit možné interakce a kontraindikace.

Otázky, které si před kombinací položit
1. Vím přesně, jaký přípravek a jaké složky chci užívat?

2. Je to registrovaný léčivý přípravek, tradiční rostlinný lék, nebo doplněk stravy?

3. Jsou tvrzení o účinku založena na tradici, studiích, nebo schválené indikaci konkrétního léku?

4. Mohou se objevit interakce s mými léky nebo s dalšími doplňky?

5. Mám zdravotní stav či okolnost, která představuje kontraindikaci nebo důvod k opatrnosti?

6. Znám správnou dávku a dobu užívání a vím, kdy přípravek vysadit a vyhledat pomoc?

7. Probral jsem kombinaci s lékařem nebo lékárníkem, pokud užívám pravidelnou léčbu?

Bezpečné rozhodnutí začíná přesnými informacemi
Tradice může být cenným zdrojem zkušeností, ale nenahrazuje důkazy o konkrétním přípravku ani posouzení
interakcí. Monografie EMA, informace o registraci a standardy Českého lékopisu pomáhají porozumět různým
částem tématu: použití, regulačnímu postavení a kvalitě. Nejsou však zárukou, že se daná bylina hodí právě pro
vás.

Pokud si nejste jistí, nejbezpečnější další krok je jednoduchý: ukažte lékaři nebo lékárníkovi přesný obal, seznam
léků a svůj plán užívání. A pokud se po kombinaci objeví závažná nebo neobvyklá reakce, vyhledejte zdravotnickou
pomoc a sdělte, co jste užili. Předepsané léky sami nevysazujte ani neměňte jejich dávku bez domluvy s
odborníkem.


