Je to prirodni, takze to nemize uskodit” — takové ujiSténi slychdm v ordinaci casto. Pfirodni plvod ale
neznamena nulové riziko. Nékteré byliny ovliviuji Gcinek 1ékd, jiné zvysuji riziko nezadoucich Ucinkd nebo se

nehodi pfi urcitych nemocech. A nékdy neni jasné ani to, kolik Ucinnych latek pfipravek skutecné obsahuje.

Nez bylinu zkombinujete s Iékem, vyplati se zpomalit a polozit si nékolik konkrétnich otédzek. Pomohou vam rozlisit
tradici od dikaz({, zorientovat se v tom, co znamena registrace nebo oznaceni ,doplnék stravy”, a rozhodnout, kdy
je na misté konzultace s lékarem ¢i lékarnikem. Tento clanek nenahrazuje individualni zdravotni radu a

nedoporucuje vysazovat piedepsanou lécbu bez domluvy s odbornikem.

1. Co presné chci uzivat?

ZacCnéte nazvem a slozenim. ,Trezalka” mlze znamenat caj, tinkturu, kapsli se standardizovanym extraktem nebo
smés nékolika rostlin. Tyto prfipravky nemusi mit stejné mnozstvi Ucinnych latek, a proto nelze automaticky

predpokladat ani stejny Ucinek, ani stejné riziko interakce.

* Jaky je pfesny nazev rostliny, ideadlné i jeji latinské jméno?

Jde o list, koren, kvét, plod, nebo jinou ¢ast rostliny?

* Je pfipravek jednodruhovy, nebo obsahuje vice bylin, vitaminy ¢i mineraly?

Je uveden extrakt, jeho pomér nebo standardizace na urcitou latku?

Jaké je doporucené davkovani a jak dlouho se ma pfipravek uzivat?

Uschovejte obal nebo vyfotte jeho predni i zadni stranu. Pfi konzultaci je pfesny pripravek uzitecnéjsi nez obecné

sdéleni ,beru néco na spani”. U smési mlze byt navic obtizné poznat, ktera slozka zpUsobila nezadouci reakci.
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2. Co o ucinku vime — a co se pouze traduje?

Byliny se pouzivaji po generace. Tradice mlze byt dllezitym voditkem a nékteré rostlinné pfipravky maji také
klinické dikazy. Samotna dlouha historie uzivani ale neni diikazem, Ze pripravek poméaha kazdému, Ze je bezpecny

v kazdé davce nebo Ze se dobre snasi s konkrétnimi léky.

RozliSujte proto mezi tvrzenimi ,uziva se tradicné”, ,existuji urcité studie” a ,ucinnost byla dolozena pro konkrétni
pouziti a konkrétni pripravek”. Vysledky studie s jednim standardizovanym extraktem nelze bez dalSiho prenést na
kazdy caj nebo doplnék se stejnou rostlinou. Roli hraje zplsob pripravy, davka, délka uzivani i zdravotni stav

¢lovéka.

K ¢emu slouzi monografie EMA?

Evropskd agentura pro lécivé pripravky (EMA) zverejiiuje prostiednictvim Vyboru pro rostlinné Iécivé pripravky
(HMPC) odborné monografie k vybranym rostlinnym latkdm a pripravkdm. Monografie shrnuji dostupné udaje,
napriklad tradi¢ni pouziti, zndmé nezadouci Ucinky, upozornéni a informace o pfipravcich, u nichz je Gcinek dolozen.
Jde o uzite¢ny odborny zdroj, nikoli o osobni doporuceni ani potvrzeni, ze kazdy vyrobek s danou bylinou je stejné

ucinny a bezpecny.

Pokud si informaci ovérujete sami, sledujte, zda se tyka stejné rostlinné casti, zplisobu pfipravy a pouziti, jaké ma

vas pfipravek. V pfipadé nejistoty je vhodné pozadat o vyklad Iékarnika nebo lékare.

3. Je to registrovany lék, nebo doplnék stravy?



Tohle je jedna z nejdllezitéjSich otazek. Rostlinné pfipravky mohou mit rdzné pravni postaveni. Nezaménujte

oznaceni ,prirodni”, prodej v lékarné ani libivy obal za dlikaz, Ze jde o registrovany lék.

Typ pfipravku Co to obvykle znamenéa Co si ovérit Registrovany rostlinny IéCivy pfipravek Ma stanovené podminky
pouziti a informace pro pacienta. Podle typu registrace se dokladaji Udaje o kvalité, bezpecnosti a pripadné
acinnosti. Cislo registrace, pribalovou informaci, schvalené indikace, davkovani a upozornéni. Tradi¢ni rostlinny
lécivy pripravek V EU mize ziskat registraci ziednodusenym postupem, pokud spliuje podminky vcetné
dlouhodobého tradi¢niho pouziti. Tradi¢ni registrace neni totéz co dikaz Ucinnosti z klinickych studii. Uvedeni, ze
jde o tradi¢ni pouziti, a presné omezeni, pro jaké potize je pripravek urcen. Doplnék stravy Je potravina, nikoli
léCivy pfipravek. Neni schvalovan jako Iék s ovérenou lécebnou indikaci. Slozeni, davku, vyrobce, varovani a to, zda

jeho tvrzeni neslibuji lécbu nemoci.

V Evropské unii existuji rlzné cesty registrace rostlinnych lécivych pfipravkd. U tradicniho rostlinného lécivého
pfipravku se mimo jiné posuzuje dlouhodobé pouzivani, typicky nejméné 30 let, z toho alespon 15 let v EU, a také
bezpecnost a kvalita. U pfipravkd s dobrfe zavedenym lé¢ebnym pouzitim se mohou dikazy opirat o odbornou

literaturu. Konkrétni podminky stanovuji pfislusné pravni predpisy a registracni organy.

EMA pfipravuje odborné podklady a monografie, ale konkrétni vyrobek musi projit pfislusSnym registracnim
postupem. Samotna zminka o byliné v monografii EMA neznamend, ze kazdy vyrobek s touto bylinou je

registrovany lék.

4. Jaka je kvalita pripravku?

Rostlinné suroviny mohou kolisat podle druhu, mista péstovani, sklizné, skladovani a vyroby. U smési m(ize byt

obtiznéjsi ovérit jednotnost slozeni. Pravé proto jsou dulezité standardy kvality a kontrola vyroby.



Cesky lékopis je oficialni soubor pozadavkd a metod pro kvalitu lécivych latek, lécivych pripravk( a dalsich
lékarenskych surovin. Lékopisné pozadavky mohou pomoci urcit, jak ma byt napfiklad urcitd surovina
identifikovana a jaké kvalitativni parametry ma splfiovat. Cesky lékopis véak neni katalogem viech bezpecénych
bylin a sdm o sobé nepotvrzuje, ze konkrétni pripravek Iéci uritou nemoc nebo ze je bez rizika pfi kombinaci s

léky.

U vyrobku se zajimejte o Uplné slozeni, doporucenou denni davku, vyrobce a prfipadné informace o kontrole
kvality. Pokud pfipravek nema jasny puvod, chybi mu podrobny seznam slozek nebo slibuje rychlé vyléceni vazné

nemodi, je dlivod k opatrnosti.

5. S jakymi léky a zdravotnimi potizemi muze bylina souviset?

Interakce mGze nastat, kdyz bylina zméni Ucinek léku nebo kdyz se jejich nezadouci Ucinky scitaji. Nékdy se ucinek
léku oslabi, jindy muize stoupnout jeho hladina nebo riziko komplikaci. Interakce se mohou tykat 1ékd na predpis,

volné prodejnych pfipravk( i dalSich doplikd stravy.

Zvlastni pozornost zaslouzi napriklad léky na srazlivost krve, epilepsii, cukrovku, vysoky tlak, srde¢ni onemocnéni,
imunitni systém nebo psychické potize. Znamym prikladem je trezalka teckovana: mize ovlivhovat zpracovani
nékterych IécCiv v téle a snizovat jejich Ucinek. Seznam dotcenych 1€kl je Siroky a konkrétni riziko zavisi na pripravku
i lécbé; proto se  nespoléhejte na  obecné  pravidlo typu  ,sta¢i  uzit  bylinu v
https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-

pribeh-regulovane-fytoterapie jinou denni dobu”.

Také se ptejte, zda pro vas neni vyznamna kontraindikace — tedy situace, kdy se pfipravek nema uzivat nebo je
nutna zvysena opatrnost. MGze jit napriklad o téhotenstvi, kojeni, détsky vék, onemocnéni jater ¢i ledvin, alergii

nebo planovany zakrok. Bylinné pripravky se mohou liSit a tato upozornéni nelze zobecnit na vSechny rostliny.

6. Kdy a jak dlouho ho chci uzivat?

Na bezpecnost ma vliv i davka a délka uzivani. Kratkodobé uziti podle pribalové informace neni totéz jako
dlouhodobé kazdodenni uzivani. ,Pfirodni” neznamend, ze vyssi davka ucinkuje 1épe nebo ze Ize bez omezeni

kombinovat nékolik pfipravk( se stejnou bylinou.


https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-pribeh-regulovane-fytoterapie
https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-pribeh-regulovane-fytoterapie

* Je zamyslené pouziti v souladu s pfibalovou informaci nebo pokyny na obalu?

Jak dlouho Ize pripravek uzivat bez odborného posouzeni?

Uzivam stejnou slozku i v ¢aji, jiné smési nebo multivitaminu?

Co mam délat, pokud potize pretrvavaji nebo se zhorsi?

Pokud uzivate lék dlouhodobé, zména bylinného pripravku muize byt duilezita i tehdy, kdyz jste jej dosud snaseli

dobre. Zmény ve zdravotnim stavu, davkovani lékl nebo délce uzivani mohou situaci ovlivnit.

7. Kdy je na misté konzultace s Iékarem nebo lékarnikem?

Konzultace lékar nebo lékarnik je vhodnéa pred zahajenim uzivani, pokud berete Iéky na predpis, mate dlouhodobé
onemocnéni, jste téhotna ¢i kojite, pripravek je urcen ditéti nebo vas cekd operace. Zvlast dllezita je u lécby, jejiz

ucinnost musi zlstat stabilni, nebo u 1ékd s Uzkym rozmezim mezi Gcinnou a rizikovou davkou.

Na konzultaci si pripravte seznam vsech lékl a doplnkd vcetné davkovani. Prineste obal nebo fotografii pripravku.
Reknéte také, pro¢ ho chcete uzivat, jak dlouho, a zda jste po ném uz nékdy zaznamenali reakci. Lékafi nic

nezamlcujte — cilem neni hodnotit vase rozhodnuti, ale posoudit mozné interakce a kontraindikace.

Otazky, které si pred kombinaci polozit

1. Vim presné, jaky pripravek a jaké slozky chci uzivat?

2. Je to registrovany IéCivy pripravek, tradicni rostlinny lék, nebo doplnék stravy?

3. Jsou tvrzeni o Ucinku zaloZena na tradici, studiich, nebo schvalené indikaci konkrétniho Iéku?
4. Mohou se objevit interakce s mymi léky nebo s dalsimi doplrky?

5. Mam zdravotni stav Ci okolnost, kterd predstavuje kontraindikaci nebo diivod k opatrnosti?
6. Znam spravnou davku a dobu uzivani a vim, kdy pfipravek vysadit a vyhledat pomoc?

7. Probral jsem kombinaci s Iékafem nebo lékarnikem, pokud uzivdm pravidelnou lé¢bu?

Bezpecné rozhodnuti zacina presnymi informacemi

Tradice mize byt cennym zdrojem zkuSenosti, ale nenahrazuje dlkazy o konkrétnim pripravku ani posouzeni
interakci. Monografie EMA, informace o registraci a standardy Ceského lékopisu pomahaji porozumét rdznym
castem tématu: pouziti, requlacnimu postaveni a kvalité. Nejsou vsak zarukou, ze se dana bylina hodi pravé pro
Vas.

Pokud si nejste jisti, nejbezpecnéjsi dalsi krok je jednoduchy: ukazte Iékafi nebo lékarnikovi presny obal, seznam
lékd a svij plan uzivani. A pokud se po kombinaci objevi zdvazna nebo neobvykla reakce, vyhledejte zdravotnickou
pomoc a sdélte, co jste uzili. Predepsané léky sami nevysazujte ani neménte jejich davku bez domluvy s

odbornikem.



