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Die erste Einschatzung bei der Telemedizin gewinnt in Berlin und ganz Deutschland zunehmend an Bedeutung.
Mit digitalen Angeboten wie Videosprechstunden und der Mdglichkeit zur digitalen Terminvereinbarung
erleichtert Telemedizin organisatorische Ablaufe fiir Patienten und Arztinnen gleichermaBen. Doch wie genau sieht
dieser Prozess eigentlich aus? Welche Rolle spielen dabei die arztliche Verantwortung, die Verschreibungspflicht
und die individuelle Anamnese? Und wie wird zwischen medizinischer Anwendung und Freizeitkonsum, etwa im

Bereich Cannabis, abgegrenzt? In diesem Beitrag geben wir Ihnen einen umfassenden Uberblick.

Telemedizin in Berlin: Organisatorische Erleichterung fiir Patientinnen
und Arzte

Besonders in einer GroBstadt wie Berlin ist Zeit oft knapp bemessen. Die Nutzung digitaler Gesundheitsangebote
hat hier einen echten Mehrwert: Videosprechstunden ermdglichen die arztliche Konsultation bequem von
Zuhause oder dem Arbeitsplatz aus. Zudem spielt die Moglichkeit zur digitalen Terminvereinbarung eine

zentrale Rolle bei der Entlastung der Praxisorganisation.

Statt stundenlang in der Telefonschleife zu hiangen oder personlich in der Praxis vorstellig zu werden, kénnen
Patienten ihre Erstgesprache digital planen — zeitlich flexibel und ohne Wartezimmerstress. Das verbessert nicht nur
den Zugang zur medizinischen Versorgung, sondern sorgt auch fir strukturierte Abldaufe im medizinischen

Personal.

Organisatorische Fragen im Vorfeld klaren

Vor einer ersten Videosprechstunde sollte geklart werden, welche technischen Voraussetzungen bendétigt werden.

Hierflr empfehlen sich einfache Checklisten:

¢ Verfligbarkeit eines Endgerats mit Kamera und Mikrofon (Smartphone, Tablet, PC)
e Stabile Internetverbindung
e Software oder App, die von der Arztpraxis empfohlen wird

® Privatsphare sicherstellen (ruhiger Raum flr das Gesprach)

Wer tragt am Ende die Verantwortung? Trotz aller Technik bleibt die arztliche Sorgfaltspflicht bestehen — der Arzt
Schauen Sie sich diese Website an ist verpflichtet, die Indikation per Fernkonsultation so sorgfaltig wie moglich zu
beurteilen. Daher sind Videosprechstunden insbesondere fiir Falle geeignet, bei denen die personliche

Untersuchung nicht zwingend erforderlich ist oder bereits Vorerkrankungen dokumentiert sind.

Die erste Einschatzung: Ablauf und Inhalte

Die erste Einschiatzung beginnt mit der Anamnese, also der systematischen Erhebung von medizinischen
Informationen, Symptomen und Verdachtsmomenten. Diese Phase ist entscheidend, um die individuelle Indikation

festzulegen.

1. Anmeldung und Vorbereitung

1. Digitale Terminvereinbarung Uber Praxisportal oder Dienstleister
2. Versand von Einwilligungsformularen zum Datenschutz und zur Telemedizin

3. Technische Anleitungen flr die Videosprechstunde


https://www.heftfilme.com/medizinisches-cannabis-berlin/

2. Durchfiihrung der Videosprechstunde

Im Videochat bespricht die Arztin zunachst die Griinde fiir die Konsultation. Es folgen Fragen zu Allgemeinzustand,
bisherigen Erkrankungen, aktuell verwendeten Medikamenten sowie weitere Symptome. Ein wichtiger Aspekt ist
die genaue Abklarung, um Fehldiagnosen zu vermeiden. Daher sind arztliche Erfahrung und gezielte Fragetechnik

von groBer Bedeutung.

Besonders bei Beschwerden, die sich nicht ausschlieBlich Gber Symptome einschatzen lassen, kann die Telemedizin

an Grenzen stoBen. In solchen Féllen wird die Arztin eine persénliche Untersuchung empfehlen.

3. Individuelle Indikationsstellung und Verschreibungspflicht

Basierend auf der Anamnese entscheidet die Arztin, ob eine medikamentdse Behandlung angezeigt ist und ob ein
verschreibungspflichtiges Medikament verordnet werden muss. Dazu gehdrt auch die Pravention von Risiken und

Nebenwirkungen.

Hier zeigt sich ein Unterschied zwischen medizinischer Anwendung und Freizeitkonsum, etwa bei Cannabis.
Anbieter wie Releaf Cannabis bieten medizinisches Cannabis an, das nur auf arztliche Verordnung ausgegeben
wird. Die verantwortungsvolle Indikationsstellung ist eng an die Verschreibungspflicht gebunden und unterliegt
strengen Vorgaben durch das Bundesministerium fiir Gesundheit.

Abgrenzung: Medizinische Anwendung vs. Freizeitkonsum

Ein haufiges Missverstandnis betrifft Cannabis: Viele verbinden es automatisch mit Freizeitkonsum. Dabei gibt es

klare rechtliche und medizinische Vorgaben, die die Verwendung als Arzneimittel regeln.

Die medizinische Anwendung von Cannabis erfolgt nur nach individueller arztlicher Beurteilung und ist an eine
genaue Dokumentation gebunden. Hierbei greift auch die Aufklarung durch Institutionen wie die Bundeszentrale

fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), die Fakten und Risiken transparent darstellt.

Der Freizeitkonsum hingegen spielt in der Telemedizin keine Rolle, da dieser nicht arztlich begleitet und nicht
verschreibungspflichtig ist. Wichtig fir Patientinnen und Patienten ist, diese Grenze zu kennen, um die

Verantwortung von Arztinnen und Behérden verstehen zu kénnen.

Wer tragt die Verantwortung in der Telemedizin?

Obwohl Telemedizin viele organisatorische Vorteile bringt, bleibt die zentrale Frage: Wer trdgt am Ende die
Verantwortung? Dies betrifft sowohl die Qualitdt der medizinischen Einschatzung als auch den Datenschutz und

die korrekte Verschreibung von Medikamenten.
 Arztinnen und Arzte: Verpflichtet zur sorgféltigen Diagnostik und Therapie, auch wenn der Kontakt digital
erfolgt.

¢ Patientinnen und Patienten: Missen vollstandige und wahrheitsgemaBe Angaben machen und bei

Unsicherheiten den direkten Patientenkontakt suchen.

* Praxen und Plattformen: Sind fiir technische Sicherheit und ordnungsgemafBe Organisation verantwortlich.

Der Gesetzgeber gewahrleistet durch Regeln des Bundesministeriums fiir Gesundheit und Qualitatsprifungen,
dass Telemedizin nicht zu Lasten der Versorgungssicherheit geht.



Checkliste: Erste Einschidtzung per Telemedizin realistisch gestalten

Vorab technische Voraussetzungen priifen

Alle relevanten medizinischen Informationen bereitstellen

Offene Fragen zu Beschwerden ehrlich beantworten

Arztliche Anweisungen zur Diagnostik und Therapie genau befolgen

Aufklarungsangebote nutzen, z. B. von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Arzt bei Unklarheiten oder dringenden Symptomen telefonisch oder personlich kontaktieren

Fazit

Die erste Einschatzung bei Telemedizin bietet in Berlin eine moderne und organisatorisch effiziente Moglichkeit,
arztliche Beratung und Therapie sinnvoll zu starten. Durch digitale Terminvereinbarung und Videosprechstunden

wird der Zugang zur medizinischen Versorgung erleichtert und gleichzeitig die arztliche Sorgfaltspflicht gewahrt.

Wichtig ist jedoch, die Grenzen der Fernbehandlung zu kennen: Eine griindliche Anamnese und individuelle

Indikationsstellung sind Voraussetzung fir eine verantwortungsvolle Verschreibungspflicht, etwa

medizinischem Cannabis. Institutionen wie das Bundesministerium fiir Gesundheit und die BZgA unterstitzen mit

transparenten Informationen, damit Telemedizin sicher und verantwortungsbewusst bleibt.



Wer also eine Telemedizin ersteinschatzung in Anspruch nimmt, sollte gut vorbereitet sein, die Rolle der arztlichen
Verantwortung verstehen und bei Zweifeln immer den direkten Kontakt zum Arzt suchen — das sichert eine

qualitativ hochwertige Versorgung.



