
Od 2018 roku w Zjednoczonym Królestwie zaszły istotne zmiany dotyczące dostępności i przepisywania
londynek.net leków na bazie konopi, zwanych potocznie medyczną marihuaną. Jednak mimo liberalizacji przepisów,
wiele osób nadal gubi się w systemie NHS, nie wie, jak zacząć procedurę, a także spotyka się z różnicami
regionalnymi i wieloma obostrzeniami.

Jako redaktorka żyjąca w Londynie od 2014 roku i osobiście doświadczająca kontaktu z NHS, chcę przeprowadzić
Was przez proces uzyskania medical cannabis UK prescription, wyjaśnić model gatekeeper oraz zwrócić uwagę
na kluczowe elementy, takie jak weryfikacja lekarzy na Specialist Register UK i rola specjalistów prywatnych (
private specialist UK).

Rejestracja u GP jako pierwszy krok
Jeśli dopiero przyjechaliście do UK i chcecie ubiegać się o lek na bazie konopi, pierwszą i absolutnie niezbędną
czynnością jest rejestracja u GP (General Practitioner). To tam rozpoczyna się cała procedura medyczna w NHS,
również w zakresie leków na bazie konopi.

Jak zarejestrować się u GP?

Znajdź najbliższą przychodnię GP na stronie NHS (https://www.nhs.uk/service-search/find-a-gp)

Sprawdź, czy przyjmują nowych pacjentów – w Londynie zwykle jest łatwiej niż na prowincji

Zanotuj dokładny adres i sposób wejścia do przychodni – to ważne, bo niektóre GP mają osobne wejścia, np.
dla rejestracji, niektóre przyjmują tylko po wcześniejszej rejestracji telefonicznej lub online

Przygotuj dowód adresu (rachunek za prąd, umowę najmu) i dokument ze zdjęciem (paszport, prawo jazdy)

Zarejestruj się osobiście lub online (jeśli przychodnia udostępnia taką opcję)

Ważne: każdy musi mieć stały adres zamieszkania – nawet jeśli staje się to wyzwaniem, da się podać adres kogoś
znajomego lub organizacji wspierającej, by zacząć proces.

Gatekeeper model i skierowania - jak działa NHS?

https://londynek.net/czytelnia/A%20Newcomer%27s%20Guide%20to%20the%20UK%20Healthcare%20System%2Cczytelnia,/czytelnia/article?jdnews_id=5097125


NHS korzysta z tzw. gatekeeper model, w którym GP pełni funkcję bramkarza do dalej położonych usług
specjalistycznych. To oznacza, że to lekarz pierwszego kontaktu decyduje, czy pacjent potrzebuje pomocy
specjalisty i wystawia skierowanie.

W przypadku leków na bazie konopi proces wygląda tak:

1. Pacjent zgłasza się do GP z problemami, które według niego mogą być leczone medyczną marihuaną.

2. GP ocenia, czy warto podjąć taką terapię, zna wskazania i możliwe skutki uboczne. Jeśli trzeba, kieruje do
specjalisty (neurologa, diabetologa, onkologa lub innego odpowiedniego fachowca).

3. Specjalista wystawia ostateczne skierowanie na medical cannabis UK prescription – w NHS jest to rzadkie, bo
leki na bazie konopi przepisywane są jedynie w określonych, ciężkich przypadkach.

4. Jeśli chcesz uzyskać receptę szybko lub na mniej restrykcyjne wskazania, możesz rozważyć konsultację z
private specialist UK – im więcej możesz pokazać dokumentacji medycznej, tym lepiej.

Praktycznie oznacza to, że bez prawidłowego skierowania od GP i zlecenia od specjalisty medyczna marihuana w
NHS jest praktycznie niedostępna.

Co dokładnie przepisują lekarze?

Choroba / wskazanie Możliwość uzyskania recepty NHS Komentarz Padaczka lekooporna u dzieci Tak Jeden z
niewielu oficjalnie akceptowanych przypadków Stwardnienie rozsiane (MS) Ograniczona Tylko w przypadku, gdy
inne leki nie działają Ból neuropatyczny Rzadko Rzadko przepisują ze względu na brak silnych dowodów Inne
schorzenia Praktycznie brak Trzeba rozważyć konsultacje prywatną

Kolejki i różnice regionalne
Warto przygotować się na to, że proces uzyskania recepty na lek konopny w NHS może trwać długo i są spore
różnice regionalne:

Londyn i południowa Anglia: większa dostępność specjalistów, krótsze kolejki

Północna Anglia, Walia, Szkocja: dłuższe oczekiwanie, mniej lekarzy uprawnionych do przepisywania

Różnice między GP: niektórzy lekarze nadal są niechętni do przepisywania leków na bazie konopi, często z
braku wiedzy lub doświadczenia

Z tego powodu nie warto się zrażać, ale warto:

1. Wybrać przychodnię GP w rejonie z większą liczbą specjalistów

2. Przygotować dokumentację medyczną z Polski i UK, by przekonać lekarza

3. Skonsultować się z prywatnym specjalistą ( private specialist UK) dla szybszej diagnozy i ewentualnej recepty

Weryfikacja lekarza w GMC i Specialist Register
Jeśli szukacie lekarza, który ma prawo wystawić receptę na lek na bazie konopi, bardzo polecam sprawdzić go w:

GMC (General Medical Council) – publiczny rejestr lekarzy (https://www.gmc-uk.org/registration-and-
licensing/the-medical-register)

Specialist Register UK – lista lekarzy zatwierdzonych jako specjaliści w danej dziedzinie (np. neurologii,
reumatologii)

Sprawdzenie GMC w 2 minuty:



1. Wejdź na stronę GMC Medical Register

2. Wpisz imię i nazwisko lekarza

3. Sprawdź status „Registered” oraz specjalizację na Specialist Register

4. Upewnij się, że lekarz uprawniony jest do wystawiania recept na podstawie wskazań – np. neurolog, specjalista
od chorób przewlekłych

Dlaczego to ważne? Zdarza się, że pacjenci zgłaszają się do lekarzy, którzy nie mają uprawnień lub są np. tylko
lekarzami ogólnymi bez specjalizacji – taka recepta z prywatnej wizyty może być ryzykowna, a w NHS wcale nie
zostanie zaakceptowana.

Podsumowanie: Jak nie zgubić się w temacie leków na bazie konopi po
2018 roku?

Rejestruj się u GP natychmiast po przyjeździe do UK – to podstawowy punkt startowy!

Pamiętaj o modelu gatekeeper – bez kierowania od GP dalej raczej nic nie zdziałasz w NHS

Sprawdzaj uprawnienia lekarzy w GMC i ich wpis w Specialist Register, zwłaszcza jeśli chcesz umówić się na
wizytę prywatną

Przygotuj dokumentację medyczną oraz efekty leczenia z Polski – pomoże to lekarzowi w ocenie Twojego
przypadku

Bądź cierpliwy – kolejki i różnice regionalne są realnym problemem, zwłaszcza poza Londynem

Jeśli chcesz szybko, rozważ konsultacje u private specialist UK, ale nie ufaj każdemu. Weryfikuj lekarza!

Medyczna marihuana nie jest w UK magią i dla każdego – to lek z bardzo konkretnymi wskazaniami, który wymaga
profesjonalnej opieki. Pamiętajcie również o tym, by nie mylić możliwości kupienia takiego leku na czarnym rynku z
legalnym, kontrolowanym przepisaniem w NHS lub przez lekarza prywatnego.

Jeśli macie pytania lub chcecie podać swoje doświadczenia w temacie leków na bazie konopi w UK, piszcie w
komentarzach – razem łatwiej znaleźć drogę przez NHS!


