Hay pocos problemas domésticos tan comunes y tan desagradables como el moho en bafio, especialmente
cuando aparece en la silicona de la mampara. Empieza con unos puntitos oscuros en una esquina, casi
siempre en la junta inferior, y en pocas semanas esa linea limpia que sellaba el vidrio termina con manchas
negras, aspecto envejecido y un olor a humedad que no se va del todo. Quien haya intentado limpiar esa
zona con un trapo y jabdn ya sabe lo frustrante que resulta: parece que mejora, pero al secarse vuelven a

salir las marcas.

La razodn es sencilla. La silicona no es una superficie completamente lisa. Con el tiempo, el jabdn, la cal, la
grasa corporal y la propia humedad crean un entorno perfecto para que el moho negro bafio se agarre y
penetre en la capa superficial. Si ademas el bafio ventila mal, o si se trata de pisos antiguos con
condensacion frecuente, el problema se multiplica. En zonas urbanas con fincas de otra época, como ocurre
en muchos edificios con humedad bafios eixample, es un caso muy repetido. No siempre se debe a una

fuga. A menudo basta con vapor diario, poca extraccion y juntas envejecidas.

La buena noticia es que muchas veces se puede quitar moho bafio de la silicona sin desmontar media
mampara ni recurrir a productos agresivos mal usados. La mala es que no siempre se salva. Hay manchas
que ya no estdn sobre la silicona, sino dentro de ella. Ahi la diferencia entre limpiar y restaurar es
importante.

Cuando el moho esta en la superficie y cuando la silicona ya esta
perdida

Este matiz cambia por completo la estrategia. Si las manchas son recientes, de color grisdceo, marréon muy
oscuro o negro superficial, todavia hay margen. Suelen responder bien a un tratamiento localizado con un
producto oxidante o fungicida. La silicona recupera un aspecto bastante aceptable, aunque rara vez queda

como nueva al cien por cien.

Cuando la junta presenta puntos negros profundos, textura reseca, grietas finas o levantamientos en las
esquinas, el problema ya no es solo estético. En ese caso, aunque logres eliminar moho bafio de forma
parcial, es probable que reaparezca pronto porque el material ha perdido su capacidad de sellado y su
superficie porosa retiene humedad y esporas. Se reconoce enseguida cuando pasas la ufia y notas que la

silicona estd 4spera, cuarteada o ligeramente separada del perfil.

He visto muchas mamparas en las que el propietario llevaba meses usando lejia a diario y, aun asi, el borde
seguia negro. No era falta de limpieza. Era una junta agotada. Conviene decirlo claro porque ahorra tiempo,

dinero y frustracién: a veces la solucién correcta no es limpiar mas, sino retirar y volver a sellar.

Por qué sale moho en la silicona de la mampara

El moho en el bafio no aparece por casualidad. Necesita humedad persistente, materia organica minima y
una ventilacién deficiente o insuficiente. El bafio relne esas tres condiciones con demasiada facilidad. La
silicona de la mampara recibe agua cada dia, acumula restos de champu y jabdn, y muchas veces
permanece mojada durante horas.

Hay ademas varios factores que empeoran el escenario. El primero es la condensacion. En invierno, si el
bafio estd mas frio que el resto de la vivienda, el vapor se deposita en paredes, techo y juntas. De ahi que
muchas personas que empiezan preguntando por la silicona acaben detectando también moho techo bafio

0 pequefas colonias en las esquinas altas. El segundo factor es la cal. En ciudades con agua dura, esa



pelicula blanquecina retiene suciedad y dificulta la limpieza real de la superficie. El tercero es la edad del

sellado. Una silicona de calidad puede durar afios, pero no es eterna.

También conviene no confundir sefales. A veces el usuario cree tener moho en bafos por unos puntitos
moviles o unas manchas minusculas cerca de la humedad. Si hay bichitos en la pared del bafo,
normalmente no estamos ante moho en si, sino ante insectos muy pequefos atraidos por la humedad, como
los pececillos de plata o colémbolos. Su presencia no significa que la pared esté podrida, pero si que el

ambiente tiene exceso de agua retenida. Son un aviso indirecto de que algo no se seca bien.

Qué preparar antes de ponerse a limpiar

La diferencia entre un trabajo eficaz y uno mediocre suele estar en la preparacion. En una junta con moho,
no basta con pulverizar un producto cualquiera y frotar enseguida. Hace falta tiempo de contacto, buena

ventilacion y algo de método.
Estos materiales suelen bastar para trabajar bien:

e Guantes resistentes y, si el bafio ventila mal, mascarilla sencilla y gafas de proteccion.

Papel de cocina o algoddn, para mantener el producto pegado a la silicona.

Un limpiador especifico antimoho o lejia en gel, mejor que una solucién demasiado liquida.

Cepillo de dientes viejo o cepillo pequefio de cerdas suaves.

Bayeta limpia y agua tibia para retirar residuos al final.

La eleccion del producto importa. Para juntas con moho negro bafio superficial, los limpiadores antimoho en
formato gel suelen funcionar mejor que los esprais muy ligeros, porque permanecen mas tiempo en
contacto con la mancha. La lejia también puede servir, pero conviene usarla con respeto. Mezclarla con
otros productos, sobre todo con amoniaco o acidos, es peligroso. Parece una advertencia basica, pero sigue

ocurriendo mas de lo que deberia.

El método que mejor resultado da en silicona manchada

La clave no esta en frotar con fuerza. De hecho, frotar demasiado pronto solo desgasta la silicona sin dar
tiempo a que el producto actle. Lo mas efectivo es combinar aplicacion localizada, reposo y una retirada
cuidadosa.

e Seca primero la zona con papel. Si la silicona estd empapada, el producto se diluye y pierde eficacia.

e Aplica el limpiador sobre tiras de papel de cocina colocadas directamente sobre la junta. La idea es que

el papel quede himedo y adherido, como una compresa.

e Deja actuar entre 30 minutos y varias horas, segun la intensidad de la mancha y las indicaciones del
fabricante. En moho en bafio reciente, una hora suele bastar. En manchas antiguas, a veces hace falta

repetir.
e Retira el papel, frota suavemente con el cepillo y aclara con poca agua, sin empapar en exceso.

e Seca muy bien. Este paso parece menor, pero es decisivo para comprobar el resultado real y para que el

moho no encuentre otra vez el mismo ambiente.

Este sistema funciona mejor que pulverizar y pasar la esponja porque prolonga el contacto del oxidante con
el hongo. En una mampara con la junta inferior salpicada de puntos negros, la diferencia suele notarse
desde la primera aplicacion. Donde menos éxito tiene es en las esquinas internas, sobre todo si la silicona ya

presenta grietas. En esos casos, la mancha baja de intensidad, pero no desaparece del todo.



El error de la lejia usada a diario

Mucha gente asocia quitar moho bafio con echar lejia sin medida. A corto plazo blanquea y parece
resolverlo, pero mal utilizada da problemas. El primero es que irrita vias respiratorias, especialmente en
bafios pequefos sin ventana. El segundo es que puede dafiar acabados cercanos, juntas coloreadas, textiles
o perfiles metdlicos si se deja actuar de forma indiscriminada. El tercero, menos evidente, es que no repara

una silicona degradada.

Hay otro efecto engafioso. La lejia aclara la superficie y desinfecta, pero si la mancha estd dentro del
material, el ennegrecimiento reaparece al cabo de poco. Entonces se entra en un circulo muy comun: mas
lejia, mas frecuencia, mas deterioro. Al final la junta queda reseca y termina desprendiéndose antes de
tiempo.

Si se va a usar, prefiero reservarla para una actuacién puntual, localizada y con aclarado posterior. Para
mantenimiento, suele ser mas sensato bajar la humedad y secar la mampara después de ducharse que estar

atacando la junta cada dos dias.

Remedios caseros, cuando ayudan y cuando se quedan cortos

En internet abundan mezclas de bicarbonato, vinagre, agua oxigenada y jabdn. Algunas tienen su utilidad,
pero conviene no esperar milagros. El vinagre puede ayudar a limpiar suciedad superficial y a desincrustar
cal ligera, lo cual ya mejora bastante el aspecto de la junta y dificulta que el moho progrese. El bicarbonato
aporta una ligera abrasiéon y neutraliza olores. El agua oxigenada, en ciertas concentraciones, tiene efecto
oxidante.

Ahora bien, cuando hablamos de moho negro bafio bien asentado en silicona, la experiencia practica dice
que los remedios caseros se quedan cortos muchas veces. Sirven mejor como mantenimiento o como
primera prueba si las manchas son recientes. Cuando la junta lleva meses negra y el bafio sufre
condensacioén diaria, es mas eficiente utilizar un producto formulado para hongos o asumir directamente
que hay que renovar el sellado.

Ademads, mezclar sustancias sin criterio moho negro bafio no siempre suma. Vinagre y bicarbonato hacen
mucha espuma y poca magia una vez reaccionan. El resultado impresiona mas visualmente de lo que limpia.
En un lavabo puede dar sensacion de trabajo profundo, pero en una junta de mampara rara vez compite con

un gel antimoho bien aplicado.

Cuando hay que quitar la silicona y ponerla nueva

Hay un momento en que insistir deja de tener sentido. Si la silicona se ha separado de la base, si notas
filtraciones minimas fuera del plato de ducha, si huele mal incluso después de limpiar o si los puntos negros

estdn embebidos y no cambian tras dos o tres tratamientos serios, toca sustituir.

Cambiar la silicona no es un trabajo complicado para alguien con practica, pero si exige paciencia. El mayor
fallo del bricolaje doméstico en este punto no es aplicar mal la silicona nueva, sino dejar restos de la antigua
o0 no secar lo suficiente antes de sellar. Cualquier residuo impide buena adherencia. Cualquier humedad

atrapada favorece el regreso del moho.

En un bafio doméstico estandar, retirar la junta vieja de la mampara y volver a sellar suele llevar unas pocas

horas de trabajo repartidas entre retirada, limpieza, secado y aplicacion. Luego viene el curado. Muchos


https://maps.google.com/?cid=7320762300220456027&g_mp=CiVnb29nbGUubWFwcy5wbGFjZXMudjEuUGxhY2VzLkdldFBsYWNlEAIYBCAA

fabricantes recomiendan no mojar la zona en 24 horas, a veces mas. Saltarse ese tiempo es invitar a que la

junta falle pronto.

Conviene elegir silicona sanitaria de calidad, con fungicida incorporado y apta para zonas humedas. No toda
la silicona blanca sirve. Una de carpinteria o una multiusos barata puede quedar bonita el primer dia, pero no
estad pensada para resistir la combinacién de agua, jabdn y calor del bafio.

La relacion entre la silicona negray el resto del baio

Cuando una junta se llena de moho, rara vez es un problema aislado. Suele ser la primera sefial visible de un
exceso de humedad mas amplio. Por eso, mientras limpias o cambias la silicona, merece la pena mirar arriba
y alrededor. Si hay manchas en esquinas altas, pintura abombada o puntos oscuros cerca del extractor,
probablemente también haya moho techo bafio. Si el techo del bafio se enfria mucho y no hay extraccién

suficiente, la colonizacion empieza por la silicona pero no termina ahi.

En viviendas antiguas es muy comun que el usuario limpie la mampara una y otra vez y no entienda por qué
vuelve el moho. Luego resulta que el extractor apenas saca aire o que ni siquiera existe. En bafios interiores
sin ventana, la diferencia entre un extractor efectivo y uno decorativo es enorme. Un equipo flojo puede

hacer ruido y mover poco aire. Uno bien dimensionado reduce bastante la persistencia del vapor.

También hay que revisar habitos. Duchas largas con agua muy caliente generan mucha mas condensacion.
Tender toallas dentro del bafio afiade humedad residual. Dejar la mampara cerrada justo después de
ducharse crea una pequefia cdmara humeda donde la junta tarda mucho mas en secar. Son detalles
cotidianos, pero acumulados explican por qué aparece moho en el bafio incluso en casas limpias.

Como prevenir que vuelva

La prevencion real no depende de un unico producto milagroso, sino de cortar el ciclo de humedad vy
nutrientes. Una silicona nueva o recién limpiada puede mantenerse bien durante mucho tiempo si el bafio

seca rapido. Si no seca, el problema regresa, antes o después.

Lo que mejor funciona en la practica es una rutina sencilla y constante. Pasar una rasqueta o una toalla por
la mampara después de cada ducha reduce muchisimo el tiempo que el agua permanece en las juntas. Dejar
la puerta o la hoja abierta un rato ayuda a que circule el aire. Encender el extractor durante la ducha vy
mantenerlo unos minutos mas, si existe, marca una diferencia notable. Y una limpieza suave semanal evita

que la pelicula de jabdn sirva de alimento al hongo.

También importa el estado general del bafio. Si las juntas de azulejo tienen fisuras o si hay sellados viejos
alrededor del plato de ducha, la humedad se queda donde no deberia. Esa retencidon no siempre se ve a
simple vista. A veces el usuario solo detecta moho en bafios porque la silicona visible se mancha, pero

detras puede haber agua estancéndose en un borde mal rematado.

Qué hacer con el techo y las paredes si el problema ya se ha extendido

Quien necesita quitar moho techo bafio suele descubrir que el origen no estd tanto en una filtracién como en
condensacién continuada. El tratamiento ahi cambia un poco. La silicona admite productos mas directos. La
pintura del techo, no siempre. Si el acabado estd mate y poroso, conviene limpiar con cuidado, secar bieny
valorar repintar con una pintura especifica para ambientes himedos. Si solo se limpia sin resolver la

ventilacidn, volvera a salir.



En paredes pintadas, el moho puede dejar aureolas incluso después de eliminarse. No significa
necesariamente que siga activo. A veces es solo una mancha residual. Pero si al cabo de unas semanas
reaparece el punteado negro, entonces el ambiente sigue favoreciendo su crecimiento. En esos casos no
basta con actuar sobre la mancha. Hay que bajar la humedad relativa, reducir condensaciones y asegurar

renovacion de aire.

Si ademas aparecen bichitos en la pared del bafio, la lectura es la misma. No siempre hay un dafio
estructural, pero si un microclima propicio para hongos, insectos de humedad y malos olores. Limpiar

ayuda, sellar ayuda mas, ventilar lo cambia todo.

Casos en los que conviene pedir ayuda profesional

No todo moho doméstico exige llamar a un especialista, pero hay escenarios donde si compensa. Uno es
cuando la silicona de la mampara esta negra y, al mismo tiempo, hay filtracién hacia la habitacion contigua o
hacia el vecino de abajo. Otro es cuando el moho en el bafio aparece unay otra vez pocas semanas después
de limpiar, pese a ventilar y mantener el espacio seco. También merece revisiéon profesional cuando la
mancha supera claramente la zona de junta, invade techos o paredes extensas, o viene acompafiada de

desprendimientos.

La experiencia de un técnico se nota, sobre todo, en el diagndstico. Hay diferencias entre un bafio con
simple condensacién, uno con fuga lenta en un latiguillo, uno con filtracion de plato de ducha y otro con
puente térmico en el perimetro del techo. A ojo pueden parecer el mismo moho bafio. No lo son, y por eso

no se resuelven igual.

B i "y ey e

En reformas o reparaciones puntuales, la sustitucion de silicona suele ser una de esas tareas pequefias que
dan mucho resultado visual por poco coste comparado con otras intervenciones. Lo barato sale caro cuando

se usa una silicona incorrecta o se aplica sobre humedad residual. Ahi es donde se nota el oficio.

Un baio limpio no siempre es un baino seco

Este es el punto que mas cuesta aceptar. Se puede tener un bafio impecable y seguir teniendo moho en
bafos. La limpieza quita suciedad visible. El moho necesita algo mas basico: agua disponible durante tiempo
suficiente. Por eso hay casas donde se friega mucho vy, aun asi, la silicona se ennegrece cada temporada

fria. No es falta de higiene. Es un equilibrio mal resuelto entre vapor, temperatura y ventilacién.



Cuando alguien me pregunta como quitar moho bafio de forma duradera, la respuesta rara vez se limita al
producto. Empieza por observar cuanto tarda en secarse la mampara, si el espejo sigue empafado media
hora después de la ducha, si el extractor tira de verdad, si la junta tiene afios, si hay cal adherida, si el plato
de ducha gueda con agua retenida en una esquina. Los detalles pequefios suelen explicar los problemas

persistentes.

Quitar la mancha es la parte visible del trabajo. Evitar que vuelva es el trabajo de verdad. Y en la silicona de
la mampara esa diferencia se nota enseguida: cuando el bafio seca bien, la junta dura mas, se mantiene

claray deja de convertirse en el primer termdémetro de la humedad de la casa.



