Quem make a decision colocar lentes de contato dentéarias geralmente chega ao consultério com uma mistura de
animacédo e apreensdo. O ganho estético é rapido, quase cinematografico, mas o corpo precisa de pace para
entender a novidade. A superficie dos dentes muda, o contorno aumenta milimetros em algumas areas, e a lingua,
que é um érgdo inquieto, passa dias mapeando cada detalhe. O periodo inicial costuma ser tranquilo quando
existe preparo, orientacdo clara e expectativas alinhadas. Sem isso, pequenos incdmodos se agigantam e o
paciente interpreta sensacbes normais como sinais de problema. A boa recuperagdo comeca stakes da cimentacao,

segue nos primeiros sete dias, e se consolida ao longo de més, até que o novo sorriso se torne, de fato, seu.

O que muda na boca quando as lentes chegam

Lentes de contato dentarias sdo laminas finas, em geral de ceramica ou dissilicato de litio, com espessura que varia
de 0,2 a 0,7 mm. Podem exigir preparo minimo ou nenhum desgaste, dependendo do caso, cor e alinhamento
prévio. A alteracdo do volume frontal e dos bordos incisais, mesmo discreta, modifica a forma como os labios
repousam, como a lingua se acomoda e como o ar passa durante a fala. Pessoas atentas percebem o som de
alguns fonemas levemente diferente nos primeiros dias, sobretudo os sibilantes, que dependem de microespacos
entre incisivos e fluxo de ar centrado. Isso se normaliza com a adaptagdo motora, processo automatico,

semelhante ao que acontece quando trocamos o formato de calcado.

Preparo dental
para

Outra mudanca importante é a textura da superficie. Uma ceramica bem polida tem toque vidrado, mais liso que
esmalte natural. A lingua sente e investiga essa lisura repetidas vezes, o que aumenta a percepcdo de "corpos
estranhos". Ndo é sinal de problema, é neurologia basica. Depois de alguns dias, o cérebro registra a nova

referéncia tatil e a sensacdo de novidade desaparece.

As primeiras 24 a 48 horas: o dia mais sensivel

O dia da cimentacdo é cheio. Em média, o procedimento leva de 1 a 3 horas, conforme o nimero de dentes. O
isolamento, a prova, o ajuste fino, a adesdo e o polimento last exigem técnica e paciéncia. Ao sair, o paciente
costuma estar sem dor, mas com a musculatura perioral cansada e a gengiva pouco sensibilizada, especialmente se
houve retratacdo gengival para melhor visao dos limites. Nas proximas 24 a 48 horas, os relatos mais comuns sdo
pressdo leve, pequenas pontadas ao morder certos alimentos e sensibilidade térmica passageira, geralmente ao
frio.



A origem desses sintomas é multifatorial: a gengiva responde ao pequeno trauma mecanico com um edema
discreto; o ligamento periodontal interpreta os novos contatos oclusais como novidade e envia sinais até que a
mastigacao stabilize; os tlbulos dentinarios, quando houve microdesgastes, ficam mais reativos, até que fluoretos
e dessensibilizantes facam efeito pleno. Pacientes com bruxismo noturno podem sentir um desconforto maior ao
acordar, ja que a musculatura mastigatéria ativa oclusdes novas de forma intensa. Nesse perfil, uma placa

interoclusal prescrita previamente ndo é luxo, é parte do plano.

Vale comentar sobre o contraste de cor. No espelho do consultério, sob luz clinica, tudo parece perfeito. Em casa,
sob luz amarela da sala ou no elevador com luz fria, a cor das lentes pode parecer mais clara ou mais opaca do que
vocé imaginava. O olho precisa de dois ou trés dias para aceitar o novo padrdo. Se, passado esse periodo, a
discrepancia de cor persistir e incomodar, a conversa franca com o dentista resolve. Trocas de lentes por cor
raramente sdo necessarias quando o planejamento é criterioso, mas ajustes pontuais em brilho ou textura podem

suavizar a percepgao.

Ajustes oclusais: milimetros que fazem diferenca

Ocorrerem pequenos ajustes depois da cimentacdo nao significa erro, e sim refinamento fino da fungéo. O teste
com papel carbono identifica contatos precoces, especialmente em lateralidade e protrusiva. Se ao morder pao
francés vocé sente uma pontada num dente especifico, é sinal de sobrecarga naquele ponto. desgaste seletivo de
décimos de milimetro alivia a pressdo e estabiliza a mordida. Pacientes apressados negligenciam esse retorno, e
semanas depois relatam dores difusas, estalos ou desgaste prematuro nas bordas. Melhor resolver no comeco,

quando tudo ainda é facil de corrigir.

Fala e diccao: quando o S fica sibilante demais

A fala depende de coordenacdo fina. acréscimo de 0,3 mm no bordo incisal dos incisivos centrais muda o tunel de
passagem do ar. Fonemas como S, Z e X podem rise ligeiramente chiados, e alguns pacientes escutam a si mesmos
com estranheza. A adaptacdo ocorre em dias, raramente passa de duas semanas. Ler em voz alta por 10 a 15
minutos didrios acelera o processo. Teletrabalhadores que falam muito em reunides tendem a se ajustar mais
rapido, justamente por repetir os movimentos articulatérios. Se, apds duas semanas, a sibilancia ainda incomodar,

um polimento fino dos bordos ou um microajuste na espessura da borda pode resolver.

Alimentacao nos primeiros dias: realismo e bom senso

Existe uma tentacdo de testar tudo logo na primeira semana. Nao é necessario viver de sopa, mas ¢ inteligente
respeitar um periodo de adaptacdo mecanica. Amacie a dieta nas primeiras 48 a 72 horas. Alimentos fibrosos e
crocantes exigem mordidas precisas que, neste momento, ainda estdo sendo calibradas. A regra pratica que adoto
no consultério: quanto mais dificil de cortar com garfo, mais cedo ele deve voltar ao cardapio. Maca inteira,

cenoura crua em bastdes, torresmo, pipoca de casca dura e paes de casca espessa podem esperar poucos dias.

Bebidas muito acidas e muito quentes no mesmo dia da cimentagao irritam a gengiva. Quem gosta de vinhos
brancos acidos sente mais sensibilidade nos primeiros goles. A ceramica ndo mancha facilmente, mas o cimento
resinoso nas margens precisa de polimento perfeito para evitar retencdo de pigmentos. Café, cha preto e molho
de tomate ndo sdo proibidos; s6 enxague com agua depois e mantenha a higiene em dia. Sementes que se
incrustam, como chia, podem irritar a gengiva se ficarem presas nas margens. Nada disso é dramatico, sé pede
atencao.

Dor e sensibilidade: quando esperar, quando investigar



Dor leve a mastigacdo nos primeiros dois a cinco dias é comum e tende a regredir. Sensibilidade ao frio, similar an
um choque curto, também aparece em alguns casos, principalmente quando houve desgaste, ainda que minimo.
Dois sinais pedem avaliacdo: dor espontanea latejante que acorda a noite e dor persistente localizada em um
dente especifico ao toque leve, sem sinais de melhora apds uma semana. No primeiro, precisamos descartar
inflamacao pulpar significativa; no segundo, verificar contato prematuro ou sobrecontorno na margem proximal

que comprimem a papila.

Outra bandeira amarela é a gengiva que sangra muito apds o quinto dia, com mau odor ou gosto metalico. Pode
ser placa acumulada em margem que ficou aspera ou excesso de cimento remanescente. O retorno para limpeza e

polimento willpower rapidamente, e a gengiva melhora visivelmente em 72 horas com higiene correta.

Hidratante no labio
para nio machucar

E com ponta diamantada em
" multiplicadora com bastante
cuidado vou removendo aresinaa

seco mesmo...para eu enxergar bem
1! o quanto ja removi de resina
L .

Higiene oral: rotina que protege margens e durabilidade

Lentes bem feitas, bem coladas e bem cuidadas duram muito. As estatisticas variam de 10 a 15 anos com taxas de
sucesso altas quando a higiene se mantém consistente. O ponto sensivel sdo as margens, que ficam entre 0,1 e
0,3 mm do sulco gengival, conforme o planejamento. Placa nesta regido causa inflamacdo e retracdo ao longo do

pace, o que prejudica ndo sb a salde, mas a estética.

Invista em uma escova de cerdas macias, cabeca pequena e técnica com maéo leve. Esfregar com forca ndo limpa
melhor, s6 machuca. Pastas com fllor ajudam na sensibilidade inicial. Fio oral diario é obrigatorio, e o passa-fio
ajuda em areas de contato mais justas. Irrigadores orais sdo bons aliados para quem tem dificuldade motora, mas
nao substituem o fio. Enxaguantes com clorexidina a 0,12% podem ser prescritos por 7 a 10 dias em casos de
inflamagdo gengival inicial, mas ndo usage sem orientacdo, ja que pigmentam a superficie ao longo do pace e

alteram o paladar temporariamente.

Adaptacao da lingua e salivacao: detalhes que ninguém conta

Nos dois ou trés primeiros dias, alguns pacientes relatam aumento de salivaco. E reflexo condicionado a presenca
de uma "novidade" tatil, interpretada como alimento. O efeito passa sozinho. A lingua pode ficar levemente
sensibilizada se houve microajustes, principalmente nos bordos linguais. Evite alimentos muito condimentados e

extremamente quentes enquanto essa regido esta sensivel.

Quem tem freio lingual com insercédo baixa percebe mais o contato com bordos incisais. Em casos raros, o desenho
da borda precisa de microarredondamento para suavizar a friccdo. Esse ajuste ndo compromete a estética e

melhora o conforto de imediato.



Colagem provisdria, cimentacao definitiva e cronograma realista

Planos bem estruturados incluem prova e colagem provisoria por alguns dias em situacdes onde a oclusao é
complexa ou quando a alteracdo de forma é drastica. O teste de rodagem permite ao paciente viver pouco com o
novo volume e reportar pontos de incomodo. Nem todos os laboratérios ou clinicas adotam essa etapa, e nem
todo caso pede, mas quando uso essa estratégia, os primeiros dias pds-cimentacdo definitiva ficam previsiveis e

tranquilos.

O cronograma que costuma funcionar: prova e ajustes no consultério, cimentacdo definitiva, retorno em 48 a 72
horas para reavaliar margens, polir excesso minimo de cimento e checar oclusdo; novo retorno em 7 a 10 dias para
confirmar adaptacdo de fala e mastigacdo; revisdo em 30 dias com fotos e profilaxia suave. Depois, a rotina volta

para a manutencao semestral, ou trimestral nos perfis de maior risco.

Bruxismo, apertamento e habitos parafuncionais

O maior vildo de longevidade de restauracoes ceramicas ndo é o coffee shop, é a forca. Quem range ou aperta os
dentes imprime cargas que excedem o que uma ceramica ultrafina tolera em bordos finos. Isso ndo impede o
tratamento, mas muda o protocolo. Planejar com quantity adequado, controlar as guias anteriores, proteger as
pecas com placa oclusal rigida e ajustar habitos diurnos de apertamento fazem parte do pacote. Pacientes que
trabalham sob alta tensdo tendem a contrair a musculatura masseter sem perceber. Técnicas simples de

biofeedback, pequenos lembretes no display ou no celular, e exercicios de relaxamento mandibular ajudam.

Sobre quebra de lente: quando a peca é bem indicada, o indice de fratura é baixo. As fraturas que vi nos primeiros
meses tinham causa clara, normalmente mordida de corpo estranho duro ou bruxismo sem protecao. Consertar
pode ser viavel com resina em casos pequenos, mas, em geral, a substituicdo da peca é a dentista em Goiania

melhor solucao.

A gengiva como parceira estética

A linha da gengiva moldura o sorriso. Em algumas bocas, ela responde ao novo contorno com leve edema e
pequena migracao apical temporaria, especialmente se a margem ficou muito préxima do sulco. Higiene cuidadosa
e polimento resolvem. Em sorrisos com biotipo fino, qualquer injury, por menor que seja, se traduz em retragdes
visiveis com o tempo. Por isso, cirurgias plasticas periodontais, quando indicadas, devem ser discutidas antes das

lentes, ndo depois.

A cor da gengiva também muda a leitura da cor das lentes. Inflamacdo deixa a margem avermelhada e faz a
ceramica parecer mais branca. Quando a gengiva volta ao rosa palido saudavel, o conjunto harmoniza. Isso explica
por que alguns pacientes "estranham” a cor na primeira semana e se apaixonam pelo resultado no retorno de 30

dias.

Adaptacao psicologica: o espelho nao mente, mas exagera

Quem se olha muito no espelho vé defeito. A proximidade do rosto, a luz do banheiro, a lupa de maquiagem, tudo
destaca microdiferengas que ninguém percebe a mais de cinquenta centimetros. Lentes sdo feitas para o olhar
social, ndo para inspecdo milimétrica sob led frio. Uma dica que funciona: avalie o sorriso com fotos em ambientes
diferentes e em video clip falando. O movimento entrega a verdade estética. Pequenas assimetrias, quando
existem, s vezes deixam o resultado mais natural. O sorriso absolutamente simétrico pode soar artificial. E nessa

conversa que calibramos expectativas, entre o desejo de perfeicdo e o charme do verossimil.
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Manutencoes, polimentos e o papel do laboratoério

Ceramica bem polida acumula menos placa. Com o tempo, microabrasdes do dia a dia e escovas mais rigidas
podem tirar pouco do brilho. SessGes rapidas de polimento clinico, a cada 12 a 18 meses, renovam o lustro e
mantém a superficie lisa. Esse cuidado ajuda até na percepcdo de cor. J& a user interface entre dente e lente
depende da qualidade do acabamento do laboratério e da cimentacdo. Margenes escalonados, degraus ou
sobrecontornos retém placa e pigmento. Na minha rotina, fotografo margens sob iluminagdo tangencial e
aumento, ainda na cadeira, e volto com borrachas e pastas até a transicdo ficar imperceptivel ao explorador e a

unha. E um detalhe que paga dividendos na longevidade.

Quando a adaptacao foge do script

Nem todos os casos sdo iguais. Pacientes com histérico de refluxo tém esmalte mais sensivel e podem relatar mais
desconforto térmico. Diabéticos com controle glicémico instavel cicatrizam mais lentamente e tém gengiva que
inflama com facilidade, o que pede atencdo redobrada a higiene e ao calendario de retornos. Fumantes tendem a
ter sangramento gengival menor por vasoconstri¢cdo, mas isso ndo significa gengiva saudavel. As margens podem

sofrer com coloragdo e acimulo de calculo mais rapido.

H& também o fator oclusdo prévia. Quem chega com apinhamento ou mordida cruzada e tenta resolver
unicamente com lentes entra em zona de risco para sobrecontornos e contatos indesejados. Ortodontia prévia
alinha as forcas e permite que ortodontista em Goidnia as lentes cumpram o papel estético com segurancga. Pular

etapas costuma cobrar preco em conforto e durabilidade.

Cuidados praticos ao longo da primeira semana

® Prefira alimentos macios e corte em pedacos menores, evitando morder diretamente alimentos muito duros.

Hidrate-se bem e enxague a boca ap6s bebidas escuras.

® Escove com cerdas macias trés vezes ao dia, usage fio oral com calma, e, se indicado, dessensibilizante

noturno. Evite palitos.
* Observe pontos de pressdo ao mastigar e anote. Se persistirem por mais de trés dias, agende ajuste oclusal.
® Se U.SA. placa de bruxismo, retome na primeira noite. Se ainda ndo tem, converse sobre a confecgao.

* Fotografe o sorriso em luz all-natural no terceiro e no sétimo dia. Ajuda a perceber a evolucdo real, ndo a

impressao do espelho.

Respostas diretas a duvidas frequentes

Quanto pace até esquecer que estou com lentes? A maioria relata naturalidade completa entre o sétimo e o
décimo quarto dia. Alguns, principalmente quem recebeu mudancas maiores de forma, levam més para sentir tudo

plenamente integrado.

Posso mastigar normalmente? Sim, com progressao. Evite quebrar gelo, roer unhas, abrir embalagens com os

dentes. Esses habitos quebram até dente natural.

E se uma lente descolar? O mais comum é descolar nos primeiros dias se houve contaminagdo durante a
cimentacdo ou se o paciente mordeu algo inadequado. Guarde a peca, evite mastigar naquela Location e obtain o

dentista. Recolagens costumam ser possiveis se a ceramica e o dente estiverem integros.

As lentes mancham? Ceramicas de qualidade resistem bem a manchas. O que pigmenta é a placa retida nas

margens e resinas de acabamento. Higiene e polimentos periédicos mantém a cor estavel.
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Sinto um "degrau" com o fio oral. E regular? leve "society" ao passar o fio pode ser a juncdo entre pecas contiguas.

Degrau actual que prende o fio precisa de polimento e ajuste, sendo vira ponto de acimulo.

O que o profissional avalia no retorno

No retorno da primeira semana, o foco é funcdo e tecido. Reavaliamos contatos oclusais em todas as excursdes,
testamos fonemas com o paciente falando ao all-natural, fotografamos margens com afastadores para checar
saude gengival e brilho da ceramica, e fazemos profilaxia leve. Também revisamos a técnica de higiene, porque 80%
dos problemas de margem nascem de movimentos bruscos ou descuidados. Quando necessario, realizamos
polimento adicional das margens e um refinamento de textura para harmonizar reflexos de luz, sobretudo em

incisivos centrais, que sdo os "atores principais" do sorriso.

O valiance de plano que considera o futuro

Lentes de contato ndo sdo ponto final, sdo parte de uma trajetéria de cuidado. O paciente que abraga a
manuten¢do ganha anos de sorriso estavel. O profissional que planeja pensando em como aquela boca vai
envelhecer escolhe volumes e texturas mais sustentaveis. Bordos incisais ligeiramente reforcados, ndo laminas
extremamente finas em areas de carga, guias caninas bem definidas, ndo guias distribuidas em incisivos
fragilizados, margens em esmalte sempre que possivel, ndo extensdes em dentina sem necessidade. Essas decisdes,

muitas vezes invisiveis no espelho, fazem a diferenca nos primeiros dias e na década seguinte.

Fechando o ciclo de adaptacao

Os primeiros dias com lentes de contato dentarias misturam sensa¢des novas, pequenos ajustes e uma curva de
aprendizado na higiene. O corpo se adapta, a fala encontra seu caminho, e a mastigacdo ganha confianca. O
resultado que parecia "muito branco" sob a luz do banheiro passa a combinar com o conjunto do rosto sob luz
natural. O mais importante é ter canal aberto com o dentista. Nenhuma duvida é pequena demais, nenhum
incomodo merece ser empurrado para depois. Com um roteiro claro para a primeira semana, retorno programado,
e habitos alinhados, a recuperacdo deixa de ser tema e o sorriso assume o lugar central, com naturalidade e

seguranca.



