Negli ultimi anni, la cannabis terapeutica in Italia ha suscitato crescente interesse, sia tra pazienti sia in ambito
medico, per il suo potenziale nel trattamento di diverse condizioni patologiche, in particolare il dolore cronico.
Tuttavia, la sua integrazione nella pratica clinica richiede una comprensione approfondita del quadro normativo,

del funzionamento del sistema endocannabinoide e delle dinamiche neurobiologiche alla base del dolore.

Questo articolo esplora le indicazioni cliniche riconosciute per la prescrizione della cannabis terapeutica in Italia,
soffermandosi su aspetti fondamentali quali la sensibilizzazione centrale, la neuroplasticita, il contrasto fra
approcci centrali e periferici e il ruolo del sistema endocannabinoide nella modulazione del dolore. Per orientarsi nel
labirinto normativo, consigliamo anche la consultazione di piattaforme come Releaf, che offre informazioni

aggiornate e affidabili.

Il Quadro Normativo Italiano sulla Prescrizione di Cannabis Terapeutica

In ltalia, la cannabis a uso terapeutico & regolamentata da leggi specifiche che ne definiscono la prescrizione,

distribuzione e impiego. La normativa attuale prevede che:
* La prescrizione sia riservata a medici specialisti o di medicina generale in casi specifici;

* Venga utilizzata principalmente come terapia di seconda linea, dopo il fallimento di trattamenti standard;

* |l materiale terapeutico provenga da coltivazioni autorizzate, in particolare dal Ministero della Difesa, o da

importazioni regolamentate.

Le indicazioni cliniche autorizzate per la prescrizione di cannabis terapeutica includono forme di dolore
persistente che non rispondono ad altre terapie, spasticita da sclerosi multipla, e alcune condizioni oncologiche e

neurologiche.

Perché e Importante Il Quadro Normativo?

Un esempio concreto: immaginate un paziente con dolore neuropatico cronico dovuto a una neuropatia diabetica.
Solo se il medico rispetta la normativa e valuta attentamente il caso, potra prescrivere legalmente la cannabis
terapeutica, garantendo cosi un trattamento sicuro e conforme alle linee guida. Questo evita sia I'automedicazione

sia utilizzi impropri promessi come “miracolosi” — che spesso deludono e possono essere pericolosi.

Dolore Cronico: Sensibilizzazione Centrale e Neuroplasticita

Per comprendere perché la cannabis puo essere utile nel dolore cronico, € necessario spiegare due concetti

fondamentali spesso abusati e poco chiari: la sensibilizzazione centrale e la neuroplasticita.



Cosa Significa Sensibilizzazione Centrale?

La sensibilizzazione centrale € un meccanismo attraverso il quale il sistema nervoso centrale (cervello e midollo
spinale) diventa ipersensibile agli stimoli dolorosi, amplificando la percezione del dolore rispetto al danno effettivo.
Un esempio: una lieve pressione su una zona normalmente innocua puo causare dolore intenso in chi ha

sensibilizzazione centrale.

Neuroplasticita nel Dolore Cronico

La neuroplasticita e la capacita del sistema nervoso di modificare la propria struttura e funzione in risposta a
stimoli esterni, inclusi il dolore prolungato. Nel contesto del dolore cronico, questa plasticita porta a
“rimodellamenti” che mantengono e amplificano la sofferenza, rendendola difficile da trattare con i soli analgesici

tradizionali.

Approcci Periferici vs Centrali nella Gestione del Dolore
Il dolore puo essere modulato intervenendo a diversi livelli del sistema nervoso:

* Approccio periferico: mira a ridurre la trasmissione del dolore partendo da tessuti o nervi periferici (ad

esempio con farmaci antiinfiammatori o anestetici locali);

* Approccio centrale: agisce su meccanismi del sistema nervoso centrale, per esempio riducendo la

sensibilizzazione centrale o modulando la neuroplasticita patologica.

La cannabis terapeutica agisce soprattutto sugli aspetti centrali, poiché il sistema endocannabinoide é coinvolto nel
modulare sinapsi e circuiti neurali, riducendo cosi I'amplificazione del dolore.

Il Sistema Endocannabinoide e la Modulazione del Dolore

Il sistema endocannabinoide (SEC) € un complesso sistema di comunicazione intercellulare presente in tutto il
sistema nervoso e in molti altri tessuti. Regola vari processi fisiologici tra cui I'umore, I'appetito, e soprattutto la

percezione del dolore.

Come Funziona il Sistema Endocannabinoide?



|1 SEC include:

® Recettori cannabinoidi (CB1 e CB2);
® Endocannabinoidi, sostanze prodotte dal corpo umano simili al THC e al CBD presenti nella cannabis;

® Enzimi che sintetizzano e degradano queste molecole.

Per esempio, i recettori CB1 sono molto presenti nel sistema nervoso centrale, mentre i CB2 predominano sulle
cellule immunitarie. Attivando questi recettori, la cannabis terapeutica puo contribuire a ridurre infammazione e

dolore, modulando la trasmissione degli impulsi nervosi nelle vie del dolore.

Un’Evidenza Clinica

In uno studio italiano, pazienti con dolore neuropatico resistente alle terapie convenzionali hanno avuto un
miglioramento significativo con preparati a base di cannabis, che ha agito riducendo la sensibilita centrale e

migliorando la qualita della vita. Questo conferma il ruolo del sistema endocannabinoide come target terapeutico.

Indicazioni Cliniche della Cannabis Terapeutica in Italia

Patologia Tipo di dolore Note sulla prescrizione Dolore neuropatico cronico Dolore da lesione o disfunzione
nervosa Indicata quando terapie tradizionali inefficaci Sclerosi multipla Spasticita e dolore neuropatico Gestione
sintomatica, compatibile con farmaci specifici Dolore oncologico Dolore misto, spesso resistente Utilizzata come
adiuvante per migliorare controllo del dolore e effetti collaterali Altre condizioni neurologiche Varie forme di dolore

cronico Valutazione caso per caso dal medico specialista

Come Orientarsi per la Prescrizione in Italia

Per medici e pazienti, conoscere i percorsi legali e informativi € essenziale. Oltre alla normativa, esistono

piattaforme quali Releaf, che facilitano I'accesso a informazioni aggiornate e orientano nella scelta terapeutica.

Inoltre, € fondamentale prestare attenzione ai dati sulla privacy e all'uso dei cookie nelle piattaforme online. Per
approfondire come vengono gestiti i cookie e la sicurezza dei dati personali nella navigazione, puo essere utile

consultare siti come Cookiedatabase.org.



Conclusioni: Un’Opportunita Clinica, con Cautela

La cannabis terapeutica rappresenta una risorsa promettente nel trattamento del dolore cronico soprattutto
quando i meccanismi di cannabis terapeutica costo al grammo sensibilizzazione centrale e neuroplasticita rendono
difficoltosa la gestione con farmaci tradizionali. I sistema endocannabinoide, con la sua complessita biologica, offre

un valido bersaglio per modulare il dolore.

Tuttavia, la sua prescrizione deve seguire rigorosi criteri scientifici e normativi, evitando promesse miracolose o usi
non comprovati. Solo un‘attenta valutazione clinica, accompagnata da una buona informazione, pud garantire

benefici reali.

Se siete pazienti interessati o professionisti sanitari, vi invito a esplorare le risorse come Releaf e a parlare

apertamente con i vostri medici, per un percorso terapeutico trasparente e personalizzato.


https://pisanews.net/neuroscienze-del-dolore-come-la-ricerca-ha-cambiato-il-trattamento-delle-condizioni-croniche/

