
Πόμολα Κουφωμάτων: Η Σωστή Επιλογή για
Άνεση και Ασφάλεια
Τα κουφώματα αλουμινίου έχουν γίνει η ραχοκοκαλιά της σύγχρονης κατοικίας, ειδικά σε
χώρες με ήπιο μεσογειακό κλίμα όπως η Ελλάδα. Παρέχουν θερμομόνωση, ηχομόνωση και
ανθεκτικότητα. Όμως, υπάρχει ένα μικρό, συχνά παραμελημένο κομμάτι που καθορίζει την
καθημερινή εμπειρία: τα πόμολα κουφωμάτων.

Δεν είναι απλά ένα εξάρτημα. Είναι το σημείο επαφής σας με το παράθυρο ή την
μπαλκονόπορτα κάθε μέρα. Ένα κακό πόμολο μπορεί να μετατρέψει ένα υπερσύγχρονο
κούφωμα σε πηγή εκνευρισμού. Ας δούμε τι πρέπει να προσέξετε όταν επιλέγετε πόμολα
κουφωμάτων για το σπίτι ή το γραφείο σας.

Γιατί τα Πόμολα Κουφωμάτων Έχουν Σημασία
Η πρώτη μου επαφή με το θέμα ήταν όταν ανέλαβα την ανακαίνιση ενός παλιού
νεοκλασικού. Είχαμε παραγγείλει πανάκριβα ενεργειακά κουφώματα από την Ιταλία. Όλα
ήταν τέλεια, μέχρι που τοποθετήθηκαν τα πόμολα. Αυτά που είχε επιλέξει ο πελάτης από
ένα τυχαίο κατάστημα σιδερικών ήταν φθηνά, με πλαστική αίσθηση και μετά από δύο μήνες
άρχισαν να τρίζουν. Η λύση ήταν να τα αντικαταστήσουμε με πόμολα κουφωμάτων από
ανοξείδωτο ατσάλι, με μηχανισμό που άντεχε στην καθημερινή χρήση. Η διαφορά ήταν
νύχτα με τη μέρα.

Η επιλογή του σωστού πόμολου επηρεάζει τρία πράγματα: την εργονομία, την ασφάλεια και
την αισθητική. Όταν ανοίγετε ένα παράθυρο, η κίνηση πρέπει να είναι ομαλή. Ένα κακό
πόμολο μπορεί να κάνει τον μηχανισμό να σφίξει ή να χαλαρώσει με τον καιρό,
προκαλώντας φθορές στο κούφωμα. Επίσης, τα σύγχρονα πόμολα ενσωματώνουν
κλειδαριές ασφαλείας. Μην υποτιμάτε την αξία ενός πόμολου με κλειδί που κλειδώνει σε
πολλά σημεία — είναι η πρώτη γραμμή άμυνας ενάντια σε διαρρήκτες.

View the location on Google Maps

Υλικά και Κατασκευή
Η αγορά προσφέρει τρεις βασικές κατηγορίες υλικών για πόμολα. Η καθεμία έχει τα δικά
της πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα.

https://fenestral.gr/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Fenestral%20-%20%CE%BA%CE%BF%CF%85%CF%86%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1%20%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B9%CE%BD%CE%AF%CE%BF%CF%85


Ανοξείδωτο ατσάλι: Ανθεκτικό στη διάβρωση, ιδανικό για παραθαλάσσιες
περιοχές. Δεν ξεθωριάζει και αντέχει σε υψηλές θερμοκρασίες. Είναι η πιο ακριβή
επιλογή, αλλά μακροπρόθεσμα η πιο οικονομική.

Κράμα ψευδαργύρου: Συνηθισμένο σε οικονομικές λύσεις. Είναι ελαφρύ και μπορεί
να βαφεί σε διάφορα χρώματα. Ωστόσο, με τον καιρό μπορεί να σπάσει ή να φθαρεί
αν η βαφή είναι κακής ποιότητας.

Πλαστικό (νάιλον ή ABS): Χαμηλό κόστος, αλλά η αίσθηση είναι φτηνή. Ταιριάζει
μόνο σε προσωρινές κατασκευές ή σε χώρους που δεν χρησιμοποιούνται συχνά.

Προσωπικά, προτιμώ το ανοξείδωτο ατσάλι. Μπορεί να είναι πιο βαρύ, αλλά η αίσθηση που
δίνει στο χέρι είναι σταθερή και ποιοτική. Ειδικά σε κουφώματα μεγάλων διαστάσεων, ένα
ελαφρύ πόμολο δεν επαρκεί για να μεταδώσει σωστά τη δύναμη στο μηχανισμό.

Εργονομία και Σχεδιασμός
Η λαβή του πόμολου δεν είναι μόνο αισθητική. Υπάρχουν διάφορα σχήματα: η κλασική
ράβδος, η κυρτή λαβή, η λαβή σε σχήμα L ή T. Η επιλογή εξαρτάται από τον χώρο και τις
ανάγκες σας. Για παράδειγμα, σε ένα στενό μπαλκόνι, μια κυρτή λαβή μπορεί να προεξέχει
και να χτυπάτε πάνω της. Εκεί, μια επίπεδη ή πτυσσόμενη λαβή είναι προτιμότερη.

Επίσης, σκεφτείτε την ηλικία των χρηστών. Αν έχετε ηλικιωμένους ή άτομα με
περιορισμένη κινητικότητα, ένα πόμολο με μεγαλύτερη λαβή και ομαλό μηχανισμό κάνει τη
διαφορά. Μην επιλέγετε πόμολο με πολύ μικρό κουμπί ή με αιχμηρές γωνίες. Η ασφάλεια
δεν είναι μόνο η κλειδαριά, αλλά και η καθημερινή χρήση χωρίς τραυματισμούς.

Connect with us on Instagram.

https://www.instagram.com/fenestral/


Τοποθέτηση και Συντήρηση
Η τοποθέτηση των πομόλων είναι μια διαδικασία που απαιτεί προσοχή. Δεν αρκεί να
βιδώσετε το πόμολο στο κούφωμα. Πρέπει να ελέγξετε την ευθυγράμμιση με τον
μηχανισμό ανοίγματος. Ένα λάθος στη θέση μπορεί να προκαλέσει τριβή και φθορά.
Συνήθως, η απόσταση από την άκρη του κουφώματος είναι περίπου 10-12 εκατοστά, αλλά
κάθε κατασκευαστής έχει τις δικές του προδιαγραφές.

Η συντήρηση είναι απλή: ένα υγρό πανί και ήπιο απορρυπαντικό αρκούν. Αποφύγετε
λειαντικά ή χημικά που μπορεί να φθείρουν την επίστρωση. Αν το πόμολο αρχίσει να τρίζει,
μην το λιπάνετε με λάδι μαγειρέματος — χρησιμοποιήστε ειδικό σπρέι σιλικόνης ή γράσο
λιθίου. Το λάδι προσελκύει σκόνη και με τον καιρό κάνει τον μηχανισμό πιο κολλητό.

Πόμολα Κουφωμάτων και Ενεργειακή Απόδοση
Ένα λιγότερο γνωστό θέμα είναι η επίδραση των πομόλων στη μόνωση. Αν το πόμολο δεν
εφαρμόζει σωστά, μπορεί να αφήνει μικρά κενά γύρω του, όπου εισχωρεί αέρας. Αυτό
μειώνει την ενεργειακή απόδοση του κουφώματος. Στα σύγχρονα ενεργειακά κουφώματα,
τα πόμολα συχνά ενσωματώνουν ελαστικά παρεμβύσματα (τσιμούχες) που σφραγίζουν την
περιοχή. Όταν αγοράζετε πόμολα κουφωμάτων, ελέγξτε αν έχουν τέτοια χαρακτηριστικά.



Θυμάμαι μια περίπτωση όπου σε ένα διαμέρισμα του 2020, ο ιδιοκτήτης παραπονιόταν για
ρεύματα κοντά στα παράθυρα. Τα κουφώματα ήταν καινούργια, αλλά τα πόμολα ήταν φθηνά,
χωρίς τσιμούχα. Αλλάξαμε τα πόμολα με μια σειρά που είχε ενσωματωμένο ελαστικό
στεγανοποιητικό, και το ρεύμα εξαφανίστηκε. Μικρές λεπτομέρειες που κάνουν μεγάλη
διαφορά.

Αισθητική και Συνδυασμός με το Κούφωμα
Το χρώμα και το φινίρισμα του πόμολου πρέπει να ταιριάζει με το κούφωμα. Τα κουφώματα
αλουμινίου βάφονται σε διάφορες αποχρώσεις (λευκό, γκρι, ανθρακί, καφέ). Τα πόμολα
συνήθως διατίθενται σε ασημί, μαύρο, λευκό ή μπρούντζινο. Μην επιλέξετε ένα χρώμα που
κάνει contrast χωρίς λόγο. Προτιμήστε ένα ουδέτερο τόνο που ταιριάζει με το σύνολο.
Προσωπικά, το ματ μαύρο δείχνει πάντα κομψό και μοντέρνο, αλλά απαιτεί λίγη
περισσότερη φροντίδα για να μη γεμίζει δαχτυλιές.

Υπάρχουν και πόμολα με σχέδια ή με ενσωματωμένα LED — αλλά αυτά είναι περισσότερο
για διακόσμηση παρά για λειτουργικότητα. Αν θέλετε κάτι πρακτικό, μείνετε στα κλασικά
σχέδια.

Πότε να Αλλάξετε τα Πόμολά σας
Αν το πόμολο σας τρίζει, έχει χαλαρώσει ή δυσκολεύεστε να γυρίσετε το κλειδί, έχει έρθει
η ώρα για αντικατάσταση. Μην περιμένετε να σπάσει τελείως. Μια ξαφνική βλάβη μπορεί
να σας αφήσει κλειδωμένους έξω ή μέσα σε ένα δωμάτιο. Επίσης, αν έχετε παλιά πόμολα
με κλειδί που αντιγράφεται εύκολα, επενδύστε σε σύγχρονα με κύλινδρο ασφαλείας.



Η αλλαγή είναι απλή και μπορείτε να την κάνετε μόνοι σας, αρκεί να αγοράσετε το σωστό
μέγεθος και τύπο. Μετρήστε την απόσταση από την τρύπα του πόμολου μέχρι την άκρη του
κουφώματος, και ελέγξτε αν το νέο πόμολο έχει το ίδιο μήκος τετραγώνου (το τετράγωνο
μεταλλικό στέλεχος που συνδέεται με τον μηχανισμό).

Κλείνοντας, αν αναζητάτε επαγγελματική λύση για την επιλογή και τοποθέτηση πόμολων, η
Fenestral - κουφώματα αλουμινίου, με έδρα στη Leof. El. Venizelou 3, Nea Smirni 171 23,
Greece, στο τηλέφωνο +30 21 0231 5108, κατασκευάζει και τοποθετεί ενεργειακά
κουφώματα αλουμινίου, πόρτες και ρολά με πιστοποίηση EUROPA από το 2010, και μπορεί
να σας καθοδηγήσει στην καλύτερη επιλογή.


