To solarium €xel pla aoteior IOLUTEPOTNTA WC VTINPECIX: TO ayopalell O AEMTA, OAMA TO OKEPTEOOL Of
amoxpwon. Mmaivelg ywa 5, 8, 12 4 20 Aemtd, OxL yla «Alyo 1o MUKOVOG» 1 «TOC0 00O VO N HE PWTAVE OV
SovAevw vuxtepvn Bapdiom. Kt 0pwg, ekel akplfwg apxilouv ol amopieg yupw amo Tig solarium Tipég. MNati To
(610 TEXVNTO HOUPLOPA PTToPEl va EP@avieTal WG OTIAR XPEWAON avA CLVESPIR, WG TIAKETO XPOVOU, WG Hnviaia
XpPNon N wg vmnpeoia péoa os spa evodoxeiov. AAo Tipdypa var Paxvelg «solarium Kovtd pou» BlaoTtikd oTo
KLVNTO Tiptv amd éva adventure, KL AANO Vo GUYKPIVELG KEVTPO solarium pe studio solarium ylx Tilo oUOTNPATIKEG

ETILOKEELG.

Itnv mPA&EN, N T ouvRBwg akoAouBel Tn Siapkela. Ooo TEPLOTOTEPA AeTTTA {NTAC, TOOO AVERAIVEL N XPEWON.
AuTO akovyeTal amAd, HExPL va Selg OTL KABe emixeipnon UMopel va oTIAEL TOV XPOVO SIAPOPETIKA: GAAN HAK
yta four Aemtd, GAAN ylax 5 €wg 10 Aemttd, &dAAN Sivel €pog, GAAN TtakéTo. Av tpoaBéoelg kat Tnv ABrRva, omou
UTIAPXOUV TIOAAA KOTOYEYPOUUEVA ONUEiot o8 SLOPOPETIKEG TIEPLOXEG, OO KOAWVAKL Kat lovAloavou péxpt
Eppov, Néo Koopo, Medioola kat GAAa TipodoTia, N avalATtnon «CoOAGPLOVM TIHEG ABAvax» yivetal Alyo oav va

WAXVELG KOAO KOUPE OTO KEVTPO. YTIAPXOUV ETIAOYEG, CAAK TIPETIEL VO EEPELG TL OUYKPIVELG.

Tu MAnpwveLg 0Tav TMTANPwWVEL solarium

To coAdplovy glval umnpeoia TEXVNTOU HOUPIOHATOG HE OUOKEVEG TIOU XPNOLUOTIOOUY Adumeg UV. Oa to
ouvvavTnoelg ouvnBwg o SVo Baoikég HOpYEG as OpBLo BAAapo 1 os KAELOTO KpeRATL MNa Tov TeAdTn, auTd
HETOPPALETOL OUXVA Ot OLVESPIA OUYKEKPLEVNG OLAPKELNG. Agv TIANPWVELS <UL QOPA KoL BAETTOUHE»,

TIANPWVELG OUYKEKPLUEVA AETITA XPriONG TNG CUOKEVNG.

H xpéwaon avd Siapkela €xeL AoyIKn. H umtnpeoior HETPLETAL EUKOAQ, N XPNON TOU KNXOVAMATOG EIVOL XPOVIKA
oplopévn, Kot to studio pmopel va opyovwvel T pavTEPOV TOU XWPIC VO UETATPETETAL N PECEYLOV OF
XPNMOTIOTAPLO AeTiTWV. Av €xelg kAsioel 10 AemiTd, &€pelg TL TTaipvelg. AV TO €TTOPEVO pavTEROU elval PETA Ao
€080, EEPEL KAl TO KaTaoTnpa Tote Ba adeldiosl o BAdAauog 1 To KpeBAaTl. Kabapd TpaypaTa, TOUAXXLOTOV

BewpnTIKA.

Ekel ou pmepdeveTal Alyo n elkova gival 0To WG TapouatdlovTal ot TeG. Eva abnvaikd mapadetypa tou
EXEL ELPAVIOTEL OE EVTUTIN KATAYPOPN QAVEPEPE KOOTOC amd 3 gupw Yo four Aemtd €wg 15 gvpw yla 20 Aemttd.
AMnN umnpeoia otnv ABAva eixe avageépel solarium omd three evpw yx 5 éwg 10 Aemtd kat pnviaio
amepLOPLoTo TakeTo 70 eupw. AuTtd Sev onpaivouv 6Tt k&Be solarium ABrva kooToAoyel £€ToL orpEPQ, OVTE OTL
TIPETIEL VO EPPAVIOTELG PE TPIEVPO OTO XEPL TaV VA ayopALelG KOUAOUPL. Agixvouv OpwWG Tov TPOTIO OKEWNG TNG
AYOPAG: XOUNAN €l0080¢ Yl HKPT SIAPKELY, HEYOAVTEPN XPEWON YLt HEYOAVTEPN OUVESPIQ, KOl KATIOLEG (POPEC

TIOKETA YL OGOUG TO XPNOLUOTIOLOUV GUXVOTEPQL.

H diapkelax wg Bacikn povada xpéwang

OL TeploodTEPEG OLINTAOELG VLA solarium TIEG EEKLVOLV amd TO £PWTNHA «TTOCO KAVEL N ouvedpic;». H Ttl0
XPNOLN £pWTNON OHWG Eival «TTOoX AeTtTd TEpAapBdivel N ouvedpio;». Mia Tip povn tng Sev Aéet ToAAG. Ta 5
EUPW UTTOPEL VO lval KOAN TN YLt CUYKEKPLUEVN SLAPKEL KAl AlyOTEPO KA yla GAAN. To 3 €upw OKOVYETOL
OeAKTIKO, OAAG TIpETEL VA EEPELG av AGE Yo four AeTtTd, 5 Aemttd, 10 AeTTTA A YL ELOAYWYLKT TIPOCPOPA TIOV

APOPA OUYKEKPLUEVEG OCUVONKEG.

Av g1 éva studio solarium va avo@EpeL TR ava AETITO 1 avA KPS XPOVIKO TIOKETO, TIPOOTIAONCE VA KAVELG
TN oLYKPLON UE ToV (810 TtapovopaoTh. MNa Tapadelypa, av pia vrinpecia Sivel 4 Aemtd pe three supw, autod dev

OLYKpIveTaL EUBEWG e Lot AAAN TTOU Aéel «amto 3 eupw Yo 5 €wg 10 AeTtTd», €Teldr) TO SEVTEPO TIEPLEXEL EVPOG



Kot TBavwg e€apTATaL Ao TO TIPOYPOAUMUA, TN OUCKELH 1] TNV TIOALTIKI TOU KOXTOOTAMATOG. Asv XpeldleTal va
Bydhelg kopmioutepakl oto meCoSpOUlo ooV AoyloTtng o €€aPn, oAAA [ ypriyopn aioBnon kOoToug ava

Aemtté fonba.

2tnv ABrva, 6tov n {ATNON yla TEXVNTO HOPLoUa ABVA OTAWVETOL OO EUTIOPIKA ONUELD LEXPL YELTOVIEG KO
TpodoTia, N Slapkela ivat 0 To KABaPdG TPOTIOG VA KAXTOAKPELG TL TIANPWVELS. MTiopel va Bpelg kévtpo
solarium o€ TIOAVOUXVOOTN TIEPLOXT, UTTOPEL VO BPELG OTOUVTIO KOVTA OF UTINPEDLEG OHOPPLAG, UTTOPEL VO BPEL
logo pe meplocoTtepa amd éva onueia. H tapméda «goAdplovp ABrvox amd povn tng dev apkel. H Stdpkela, n

HOP®PN XPEWONG KOL TO AV UTIAPXOULV TIOKETA £(vVal T ONUELX TTOU KAVOUV TN SLAPOP& OTOV AOYAPLATHO.

MNnati ol TpéG dev gival TAvTA TOGO AMAEG 600 PaivovTal

H tioAdynon tou solarium poiddet amAn yoti facileTal otov Xpovo, dAAG n ayopd Sev ayamd TIG UTTEPLOAKA
OTAEG OTAVTACELG. ‘Eva KATAOTNUO PTTOPEL VOl XPEWVEL PEHOVWUEVN guvedpla. Eva GANO UTIOPEL VO TIPOTPEPEL
TOKETO. KATIOlO PTtOpEL v €XEL Pnviaion ETIAOYH, OTIWG €XEL KATOYPOYPEL e TIOAPASELY O ATIEPLOPLOTOV HNVIAioU
mokétov ota 70 svpw. Kamowo Eevodoxelokd spa pmopel emiong va meplhapfavel solarium oto pevoy
UTINPECLWV TOV, APa N EUTELPIA KOL N TILOAOYLOKN AOYLKH UTtopel va pnv eivatl Sla pe éva autoOvopo tanning

studio.

AUTO €xelL TIPOKTIKN onpacia. Av BEAelg pia ouvedpia Tplv amd SLAKOTIEG, O eVOLOPEPEL N OTIAR xpEwan. Av
TINYQUVELG TOKTIKG, OE EVOLAPEPEL AV TO TIOKETO PiXVEL TO KOOTOG avd emtiokeyn. Av Bpiokeoat og Eevodoxelako
spa, lowg ouykpivelg To solarium pe dAAeg umnpeoieg sveglag, OXL e TO EONVOTEPO COAGPLOLI KOVTA [ov. H

AEEN elval (8La, N EUTIOPLKA TIPAYHUATIKOTNTA OXL TIAVTOL

Yridpxel emiong to Bepa TNG TEPLOXNG. 2TV ABrRva £xouv Kataypa@el kévtpa kat studio os TEPLOXEG OTIWG
KoAwvéiki, lovAtavoy, Eppov, Néog Koopog, MeAioowa, KoAABea, XoAdvdpt, Muedda, Modatd P&Anpo,
MNeplotépl, KopudoAdg kot Néa Zpdpvn. Aev xpetddeTal va UTTOBECOVIE OTL N KABE TIEPLOXN EXEL OLYKEKPLUEVO
eninedo TiHwv. Autd Ba Atav PoAlkd, cAA& n (wn omavia eival TOG0 cuvepydoin. AuTO TIOU UTTOPOUUE VA
TIOUME HE QOPOAEla elval OTL n SLoBeCIUOTNTA O TIOAAEG TIEPLOXEG Onpovpyel TPayHaTIKO TEPLOWPLO

oVYKPLONG yla OTtolov Paxvel solarium Tipég ABrva

Napadeiypata xpéwong mov fon@ovv va pmel Taén

Ag T&poupe T SLABEoIPa TTAPASElYHATA WG TPOTIO OKEWYNG, OXL WG ONUEPVO TpoKataAoyo. Otav BAEmelg 3
gupw yla four Aemtd ko 15 supw yax 20 AeTTd, SLAKPIVELG ML KALAKWON TIOU atkoAoUBEel Tiepimou tn Stapkela.
H pikpn ouvedpla €xel xaunAn €icodo, n peyoAutepn aveBddel 1o TEAKO T0CO. Mo k&molov Tou SokIUAdeL
TPWTN POoPA 1 BEAeL KATL CUVTOWMO, TO XOUNASG apXLlkd KOOTOG AslTtoupyel oav TopTa £10050v. MNa KATIOLOV TIOV

€XEL OUYKEKPLUEVN POUTIVE, N LEYOAUTEPN SLAPKELX UTTOPEL VO (PAVETAL TILO TIPOKTLKH.

To &AAo Ttapddelypa, «amd three eupw yla five éwg 10 Aemtd» Kat pnviaio ameploploto TokeTo 70 eupw, Seixvel
Mot Sla@opeTikn Aoyikr. ESw n umnpeoiar pmopel va TIPOOEAKVEL KOl TIEPLOTAOLAKOUG TEAATEG KOl TILO
0TaBePOVG. TO ATEPLOPLOTO TIAKETO OKOVYETAL EAKUOTIKO O€ OTIOLOV KAVEL OUXVEG ETILOKEPELG, OAAK XPELALETOL
Puxpatpio. To «ammeplOploTo» WG AEEN EXEL ML HAYLKH IKAVOTNTA VO KAVEL TOV AvOPWTIO va TILOTEVEL OTL B
OAAGEEL TpOTIO (wNg amod AguTtépa. ‘OTWG HE TO YUUVAOTAPLO, €TOL KAl Pe TO solarium povplopa, n o&io Tou

TIOKETOV £EQPTATAL ATIO TO AV OVTWCE B TO XPNOLLOTIOTELG,
Mo va a§loAoynoeLg pa TR Xwplig va xabeig, deg ta Baoika:

® [ooo AeTiTd TEPAAPPAVEL N AVAYPAPOPEVN TIUN.

* AV n TN a@opd pia ouvedpia A TtakéTo.



® Av UTIAPXEL EAGXLOTN 1 HEYLOTN SLAPKELQL
® Av TO pnvLaio TIOKETO €XEL OPOVE XPNONG TIOV TIPETIEL VO YWWPILELS.

® Av numnpeoia mapéxeTal o€ autovopo studio solarium f péoa os spa.

AuTh elval pio amd Tig Alyeg TEPIMTWOELG OTIOU WL pkpr AloTa owdel xpovo kat vevpa. MNati av pwTRoELg
OTAWG «TtOCO KAVEL», UTTOPEL VOl TIAPELG AmAVTNON CWOTH OAA pLor). Kol oL HLoEG amavThOEl 0TV OpopeLA

€XOULV TNV TAOoN Vo KOoTi(ouv OAOKANPO ATIOYEVHAL

To «amo6» otig solarium TIHEG KL TO PIKPO TOV Spapa

H AéEn «amd» elval To TUTEPL TWV TIHOKATOAOYWV. XPAGLUN, oA BéAel pétpo. ‘Otav PAEmelg «solarium amd
three eupw», TO PLOAO KAveL TTAPTL Tpla eupw, oKEPTEDAL UTEEPOXA. MOVO TIou TO «aTd» Onpaivel OTL AUTA
glval N XoaunAOTEPN gU@EAVI(OPEVN TN YL KATIOLOL GUYKEKPLUEVN eTIAOYN. MTopEl va apopd pikpr] StapKeLa,

OUYKEKPLUEVO TIPOYPOUD, TUYKEKPLUEVO XPOVIKO TIAQUCLO I} ATTAWG TNV TILO oUVTOWN ouvedpia.

Agv VTIAPXEL TIMOTA VTIOTTO 0€ QUTO OTO HOVO Tou. Ol ETXEPAOEL TUXVA TIaXPOVCIAlOVV TN XAUNAOTEPN
SlaBgoiun T ya va Sei§ouv OTL uTtdpXEL OLKOVOULKN £(0080G. To Bépa elvat var pnv T UMEPSEWPELG PE TN Héan
Sikn oou Samdvn. Av TEAK& Xpeldileoal TePLOCOTEPA AETTTA OO TNV EAAXLOTN €TIAOYH, N TEAKN Xpéwon Ba
OAAGEEL. Av avTi Yo piot opd BEAELG ETTOVOAQUPAVOUEVEG ETILOKEWPELS, TO TIAKETO (OWG OUUPEPEL TIEPLOCOTEPO.
Av gloal TEPAOTIKOG OO pia TIEPLOXT Kol PAXVELG «COAXPLOVI KOVTA HOU», N EVKOAIX TNG amootaong Unopet

va agilel TeEPLOTOTEPO ATO UL PIKPH SLO@OP& OTNV TLUN.

To €gumvo eival va {nTdg Tov TiokatdAoyo pe Bdon Sidpketa. OxL pe VEog avakplth, PEfata. Eva amAod «Ti
ETIAOYEG £XETE O AETITA KL TIOOO KOOTIOLV;» apKel. AV LTIAPXEL PNVLIAO 1] GAAO TIOKETO, PWTX TIWG AELTOUPYEL
Av n amdvtnon ival kaBopn, kepdilelg xpovo. Av xpeldletal va AVoELG ypipo TuTou break out room, iowg dev

elval To o §ekovpaoTo Eekivnpa.

Mepovwpévn ouvedpia | MTAKETO;

H pepovwpévn ouvedpia ivar lbavikn yla 6ooug BéAouv va Sokipdoouy. Agv Seopeveoal, SV TIPOTIANPWVELG,
Sev kavelg SnAwoelg awwviog Tiotng os kapio Aduma UV. MANpwvelg Tn SLapKELa TIOU TIAEYVELG KL BAETIELG av N
umnpeoio, o xwpog kat n dwdikaocia gouv Tapldlouvv. MNa évav véo TEAATN, auTd €xel afia. To TeXVNTO
poplopa Sev glval pévo n TEAKN amdxpwon, elval Kat n eumelpio: MO0 €VKOAX €KAELOEC pavTeRoV, oo

KoBapr) ATAV N ETKOWVWVIQ, TIOCO CAPE(C ATAV OL 08NYiEC, TIOCO AVETA EVIWOEC OTOV XWPO.

To TIOKETO E€XEL VONUO OTOV UTIAPXEL oUXVOTNTA. Av n eTXelpnon TPOoEEPEL pnviaia Xpron, OTwg Exel
KOTaypa@el og TIAPASELYPA Pe ATIEPLOPLOTO TIOKETO 70 EVPW, TO OLKOVOULKO EPWTNHA YIVETAL SLAPOPETIKO. AgV
OUYKPIVELG TTLa HOVO TR ava ouvedpla, ouykpivelg TiBavh xprion péoa otov pRva. Av Ba tag pia ) Vo Qopég,
TO TIOKETO HOANOV eV €XEL VONUA. Av TINYaiVELG CUXVOTEPA KOl OL OPOL OE €EUTINPETOVV, TOTE UTOPEL va eival

TILO TIPOKTIKNA ETUAOYN.



Aushilfskraft
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Dringend

To TaKETO OMWG ATIALTEL EIMKPIVELX e TOV €0UTO COV. O TINYALVELG TIPAYUATIKY; Y& BoAgvel n Teploxn; Exet
WPEG IOV TapLlalouvv OTo TPOYPAUUA cov; Av To studio gival HOKPLY, aKOUN KAl N KOAUTEPN TR KTTOPEL va
yivel BewpnTikn. Yrdpxouv dvBpwtol Tov ayopdlouv TIOKETA PE TNV ALoloS0E I TIPWTOXPOVIATIKOU GTOXO0U
KOl LETA OVOKOAUTITOUV OTL N KAONUEPVOTNTA €XEL SIKO TNG XLOVKOP. [ aUTO, TIPLV TIPOTIANPWOELS, TKEYOU OXL
HOVO TNV TR oAAG kat TN Stadpopn, TN cuXVOTNTA KAl TN SIKK) OOV CUVETIELQL

ABnRva: MOAAEG TIEPLOXEG, TIOAAEG LKPEG SLOPOPEG

H avalitnon «solarium ABAvo» 1 «goAdplovp ABrvo» Sev odnyel oe pia eviaiar ayopd PE KOPUTIOV TLUEG.
YTIAPXOLV OPKETA KATOAYEYPOMHEVA KEVTPO KOL OTOUVTIO O SLAPopa onpeia TNG TOANG. XTO KEVTPO KAl yupw
oo oUTO ePPaVICOVTaL EVOEIKTIKA TIEPLOXEG OTIWG TOo KOAWVAKL n lovAtavoy, n Eppov kat o Néog Kdopog. Xe
GAAEG KOTOAYPOPEG KOL TIOPOUOIEG eTXELPNOEWY ouvavTAale MeAioola, KoABEa, XaAdvdpt, Muepada, MoAald

®aAnpo, Meplotépt, KopudoAAd kat Neaw Zpvpvn.

AuTO onpaivel OTL N EPAaoN «solarium KoOvT& pou» €xel Tpaypatiky agio. Aev PAXVELG amAWG TN XAUNASTEPN
TIUA o€ OAN TNV ATTIKN, EKTOG Qv EXELG XPOVO, SIABEoN Kal Lo aKaTaviknTn aydmn ylo LETAKWVAOELG. WA VELg
Lo LooppOTILa AVAPETO OE TIUR, ATTOOTOON Kol EVKOALX. Av SOUAEVELG 0TO KEVTPO, éva studio kovtd otnv Eppov
MTIOpEL Vo o€ BOAEVEL TTEPLOCOTEPO ATIO VA POALVOUEVIKA OLKOVORIKOTEPO OTA VOTIX 1 OTA SUTIKA. AV [EVELQ
otn NMuedada, oto Moarawd PaAnpo 1 otn Néa Zpvpvn, (owg o evOLOEEPEL VAL UNV KAVELG OTTOOTOAN €TLTTESOL

EKSPOUNG YL pta oUVTOMN cuvedpia.

Yridpxouv emiong brands pe moMamAd onpeia otnv ABrva. Eva Ttopadelypa eival eTixelpnaon TTou ava@EepeL OTL
&ekivnoe otnv EAAGSa To 1997 Kot orjpepa €XEL TEDTEPLG KEVTPLKEG TOTOBealeq otnv ABrva. H Utapén oA wv
onpeiwv pmopel va fonBd otnv mpocfacn Kat aTNV avayVWPLoILOTNTA, XWPIE AUTO VA ONPAiVEL UTORATO OTL
n TR ival mavta xapunAdtepn r vPnAotepn amo éva aveEdptnTto studio solarium. H olUykplon mpémel va

YIVETOL OTOV TIPAYHATIKO TIHOKATAAOYO, OXL 0TO HEYEOOG TOU OVOUATOG.

Avutovopo studio solarium 1} spa &evodoxeiov;

To solarium &gv (el povo oe tanning studios. Kamowx §evodoxelakd spa otnv EAA&Sa mepidapfdvouy emiong
TIoKeTo solarium oto pevoy toug. Autd aAAGCeL Alyo To TAaiolo. Y& éva aqutovopo studio, To coAdploup eival
oLVNBWG KEVTPLKNA UTINPETia 1 HEPOG LTINPETLWV OHOPYPLAG. X& va spa Eevodoxeiov, pumopel va evtaooeTal o
€uPUTEPN eUTELpia TIEPLTTOINONG. H TIpOAOYNON kel pmtopel va akoAouBel SLaopeTIKA AOYLKN, ETTELSN O TIEAXTNG

Sev ayopddlel povo XpoOvo PINXAVAROTOC, 0AA& ouXVA KIvelTal pHEoa o€ TiEPLPAAAOV spa.



Aev gival Bépa koAUTEPOL A XelpOTEPOU. Elval Bépua poadokiag. Av Bélelg ypriyopn ouvedpio HeTA TN SOVAELG,
€VaL KEVTPO solarium KovTtd oTo ypapeio UTopel va eival Lo TTPakTIKO. Av Bplokeaal Nén oe spa, (owg N VKOALX
v €xeL GAAN a&la. To AdBog gival va ouykpivelg SVO eVTEAWC SLOPOPETIKA TIEPIRAAAOVTA OOV Va ayopAlELg TO
(610 TIOKETO XOPTOTIETOETEG OO SVO COUTIEP MAPKET. H uttnpeoia €xel KOWO TLPNVA, OAAG TO TAQLCLO UTIOPEL

v eMNPEAdEL TNV TIUA.

ITNV €pWTNON «TOU OULUEEPEL» N Tl amdvtnon sival «ekel 0mou Ttapldlel n xprnon oou». Av eloal
TIEPLOTAOLOKOG TEAATNG, 0 VOLAeL N amAn, kaBapn xpéwon. Av gioal Tlo otabepdg, KOLTAG TIOKETA. AV TO
ouvSUALELG pe GAAEC UTINPEDIEC, KOLTAG OUVOAIKH €UKOAIX. H ayopd opop@lag €xel TIOAMEG UIKPEG TTayideg
UTIEPPOAIKNG OLKOVORING. MEePIKEG POPEG YAITWVELG 2 eupw Kol §odevelg 45 Aemtd otn petakivnon. Autod Sev

elvat owkovopia, eivat pubotdpnua.

NMwg va GUYKPILVELG COARPLOUH TIHEG XWPIG VA KOUPAOTELG

H oUykplon Sev xpetddetal va yivel Stdaktopikd. XpetdldeTal Opwg va eivat dikain. Av Ttapelg Tpla SLapopeTIKG
solarium kot pwTAoELg POVO «TTO00 KAVEL», Bar padéPelg amavtnoelg ou Sev pumaivouv eukoAa SimAa SimAa. To
éva Ba oou TeL TN yla pikpr) Stdpketa. To dAAo Ba oou avaepel TTokeTo. To Tpito Ba oou dwael emAoyeg ava

AeTtTd. XT0 TéAOG Ba viwBELg OTL OLUYKPIVELG KAPTIOVLD, ELOLITAPLA LETPO KOL BEPVIKIO VUXLWV.

KoAUtepa va €XELG Eva HkpO vonTiko @idtpo. Mpwta, {NTag Tig StoBéaipeg Sidipkeleg. MeTd, PAETEL TL kooTiCEL
n k&Oe Sidpkela. EMELTa, pwWTAG oV UTIAPXEL TTOKETO 1 Hnviaia emtidoyn. Tédog, vrtoAoyidelg tn Stk oov Tlavn
xpnon. Oxt TNV Wavikn Xpron Tou (PAVTAOTIKOU 00U EXUTOVU TIOU ONKWVETAL VWPIC, TIVEL TIPACIVO XUHO Kol

TNPEl OAa T pavTePoU. Tn PeaALOTIKA.

‘Evag mpokTikdG TpOTOG gival va oke@Teig oevdpla. Av Beg piar ouvedpla, KOITAG TN HEMOVWHEVN TIUA. AV
OKEPTECOL PEPLKEG ETILOKEWELG HECO OTOV UNVA, PWTAG OV UTIAPXEL TIAKETO XPOVOU I pnviaia emidoyn. Av Sev
EEpeELG akOPN av oou Talplddel, EeKVAG amo Tn Hikpr Stdpkela kot BAETelG. To poplopa solarium Sev xpetddeTal
Bloovvn oTig aTOPACELG TG H uTtepfoALK TIPOTIANPWUN TPV YVWPLOELG Evav Xwpo eivat oav va ayopaleLg

SEKA KIAK KOE XWPLG Vo €XELG SOKIUATEL TOV TIPWTO ECTIPETO.

Ol CWOTEG EPWTNHOELG TIPLV TTANPWOELG

MEpLKEG EPWTNOELS KAVOUV TNV eUTElpia IO KaBapry Kol Tn oUykplon o Tipo. Agv XpeldleTtal va TIG
amayyeidelg ooy oupforato. ATAWG XPNOLUOTIOINCE TeG OTOV MAAG ME TO KOTAOTNUA, €0IKA av PAXVELG
COAGPLOLY TLEG ABVa Kot £XELG SVO 1 TPELG ETIAOYEG OTO LUOAO COV.

* [loleg Sihpkeleg ouvedplag TTpoaPEpeTe Kat TIOGO KOoTileL N KaBepio;

® H T IOV QVOPEPETAL ElVAL «ATIO» 1] TEAIKH YLO OUYKEKPLUEVO AETITY;

* YTApXOUV TIOKETA N HNViaia eTtAoyn;

® ToO TIOKETO €XEL XPOVIKO OPLO 1] CLUYKEKPLUEVOUG OPOUG XPNONG;

* Xpetdletal pavteBou f SEXETTE KA XWPIG TIPOYPAUUATIONO;
AuTEC oL epwTAOELG Sev eival oXOAaoTIKOTNTA. Elval 0 TPOTIOG va amto@UYELG TNV Tilo ouvnBLlopévn Ttapegrynon,
v VORIZELG OTL ouykplvelg (Sleg uTinpeoieg evw 0TNV TIPAYUATIKOTNTA CUYKPIVELG SLOQOPETIKEG SLAPKELEG KOl

SlopopeTIKA HovTEAa Xpewong. Kat vay, av n andvtnon eivat euyevikr kot EekdBapn, ouTtd amod pPOVo Tou AéeL

KATL KOAO Yyl TNV 0py&vwaon TOu XWPou.

To K60 TOG TNG EVKOAING



H o @Bnvn emdoyn dev eival tvta n KOAUTEPN €TAoyn, 06IKA o€ unnpeoieg mou Paci{ovtal og GUVTOMEG
ETOKEWPELG. AV N ouvedpla Kpatd Alya AsTiTd, oAAG N Stadpopr BEAEL o] wpa TIHYOLVE KOL (Lo wpa €AQ, TO
TIPAYUOTIKO KOOTOG HeYOAWVEL ‘OxL HOVO 0g XPAHATA, OAA& og Xpovo kat SiaBean. To «solarium Kovtd pou»

Sev glval TEPTEALY, ElvaL CUXVA CWOTH OLKOVOLKN OKEWN.

Itnv ABnva autod @aivetatl évtova. AMNOG KVeTal KaBnuepVa aTo KEVTPO, AANOG oTa POPELY, GAAOG OTX VOTLO,
OANo¢ ota SuTikd. Eva ooAdiplovp ABrAva pmopei va eivat 1Savikd yla KATIOOV KoL EVTEAWG APOAO ylar GAAOV,
oKOMN KL av oL Twég elvar dleg. H emloyry kovtvol onpeiov PonBd Waitepa 0TV HAGUE Yl
ETAVOAQUPAVOUEVEG ETILOKEPELG. AV OKOTIEVELG VO AYOPATELG TIOKETO, N ATIOOTACN TIPETIEL VA UTIEL 0TNV €&lowon

TPV amo TNV KAPTA.

YTtdpXEL KOl N €VUKOAL TOU TpoypappaTIopov. Eva studio solarium pe wpeg ov og BoAsvouv propei va a&ilet
TLEPLOCOTEPO ATIO Eva PONVOTEPO TIoV SV TtpoAafaivelg TToTe. H TIpR Sev umdpyeL o€ KeEVO QEPOG. YTIAPXEL HEOT
otnV efSopdda oo, aVANETH 08 SOUVAELY, HETOKIVAOELG, OLKOYEVELD, PIAOVCE, YUVAOTAPLO KL EKEIVO TO PAVUHQ

oV &eXVAG VO amavTAOELG artd Tnv Tpitn.

‘Otav n XapnAn Ty eivat KaAn €i06060¢g, OxL TARPNG ELKOVA

Ot XOUNAEG TLHEG £L00S0L €x0UVV TOV POAO TOVG. ETIITpEMOUY O KATIOLOV VO SOKLUATEL XWPIG PeYEAO KOOTOG. X
MLt UTINPECiat OTIWG TO TEXVNTO HOUPLOMA, ouTO gival xpnotpo. Mmopeil va Beg va Selg av ocou apéael n
Sladikaotia, av og foAevel 0 xwpog, av oL odnyieg eival capeic, av n gumepia 0oV Taplddel. Asv givat 6Aot ot

TIEAQTEG (8101, Kau Sev xpeldleTal Vo yivouv.

‘OpwE N XOUNAN apXtkn T Sev TIPETEL Vo elval TO HOVO KPLTAPLO. Av BAETIELG «OCOAXPLOVK TIHEG» KOl OAEG OL
ETIAOYEG HOLALOUVV KOVTA HETAEV TOUG, Se¢ TL TEPAAPPAVETAL O SIAPKELX. AV HLO TIUA OQOPG 4 AETITA KOl [l
GAAN 10 Aemtd, n ovykplon oAAG&lel. Av v TIOKETO @aivetal okplBo He TNV TPWTIN MHOTIE OAA& TO
XPNOLHOTIOLEG TUXVE, UTIOPEl va €xel AoyLkr. Av éval pnviaio ameploploTo TIOKETO Ot SeAedlel cAAG Ba Tag

HOVO pic @opd, TOTE TO TIAKETO KAVEL YUUVOOTLIKE) OTO TIOPTOPOAL GOV, OXL €0V 0TN CUVHBELX TOV.

H koAn T ivan outr ov tauptalet atn xpnon. OxL auTr TIou PAIVETAL TILO EVTUTIWOLOKH oTn Sta@npion. Oxt
QTN TIOV oou &itte évag eiAog xwpig va Bupdtal Stdipketa. Kot alyoupa OxL auTr| TTOU UTIOAOYLOEG PLOOTIKA VW

TIEPTIATOVOEG 0TNV MavemoTNiov e NALO 0TO KLVNTO KAl KAYE OTO XEPL.

Tu onpaivel «<kaAn oxéon TIHNAG Kol XpRong» oto solarium

KoAl oxéon TWWAG Kal XPAong onpaivel OTL TIANPWVELG YLt KATL TIou OvTwg aflomolelg, o€ SLapKela TIov
kotoAapaivelg, o€ onueio ou oe BoAgvel lNa pia utnpeoia ava Aemtd, n Stadvela eival Baotkr. OEAelg va
&pelg av mMAnpwvelg 4, 5, 10 4 20 Aemtd. OéAelg emiong va EEPELG AV TO TIOKETO TIOU ayopalelg €xel

TIEPLOPLOUOVG. AKOUN KAl OTAV OAX gival ATTOAVTWE KABP, N TEALKN ETUAOYNA TIAPOAUEVEL TIPOCWTILKA.

Kd&molog mou kavel meplotactakd solarium povplopa mplv and KoAokalpvr) mepiodo pmopsl vor TtpoTIUAOEL
amAég ouvedpleg. Kamolog ou peével 1 SovAevel SimAa og kévTpo solarium propel va PpeL TO TIPAKTIKO eval
TIOKETO. goAdpioupu ABnva pavtefou Kamolog ou BéAel eumelpia spa lowg kivnBei oe Slapopetikd TAaioLo.

Agv UTIAPXEL Pia TLUA TIOU VA amavTd g€ OA0UG. YTIAPXEL CWOTOG TPOTIOG AVAYVWONG TOU TIHOKATOAOYOU.

Itnv ABnva, n MANBwpa eMAOYWV KAVEL T OUYKPLon XPAOoLUn. Mmopeic va Seig TepLOXEG, WPEG, HOVTEAX
XPEWONG KOL TIAKETAL APKEL VO N OE TIOPACUPEL LOVO TO TIPWTO VOUREPO. Ot solarium Tipég ABrva xpeidlovtal
TO (610 MPAyHa TIOL XPELGLOVTAL KOL Ol TIEPLOCOTEPOL TILOKATAAOYOL UTINPECLWV: Alyo Xpovo, SV0 CwoTEG

EPWTNOELG KOL TNV aTOPaon va pn BapmwbOeiq amo tn ALgn «amd».


https://medasset.gr/solarium-konta-mou-ores/

Mux to é€unvn avayvwaon Tou TIHOKATAAGYyou

AV KpaTAOELG KATL KPATO OTL TO solarium xpswvetal ouvnBwg pe Paon tn Sidpkelx TnG ouvedpiag oAA& n
TeAkn adio e€apTatal anod Tov TPOTo XprHong Ta apadsiypata Twy 3 eupw yla Alya Aemtd, Twv 15 eupw yx
20 AeTTA KO TOU pnviaiov TTakETou Twv 70 eupw Seixvouv éva eUPOG AOYLKWVY aTNV ayopd, OxL évav KoBOoAIKO
Kovova yla kaBs katdotnua. Kabe studio solarium pmopel va €xel SIkO TOU TIHOKATAAOYO, Kot KABE TeEA&TNG

k6 Tov pubud.

H avalntnon «CoA&PLOVM KOVTA HoU» gival KOAR apxr, OXL TeAkn amavinon. H avaditnon «solarium Tipég»
Sivel katevBuvan, OxL TIAPN oUyKPLon. To owoTod eivatl va Selg SIAPKELY, TUTIO XPEWONG, TIOKETA KOL OTOTTOON.
Me ouT& Ta TéooEPQ, N AOPAON YIVETAL TIOAU Tto KaBopr). Kat KATwg €Tal, TO TeEXVNTO pHaplopa ABrva ol
va glval PUOTAPLO TILOKATOAOYWY KO YIVETAL AUTO TIOU TIPETIEL VX EIVAL PO UTINPETI UE OUYKEKPLUEVO XPOVO,

OUYKEKPIUEVO KOOTOG KO 600 TO SuvaTdv AlydteEPo SpApa 0TO TapE(o.



