
Avtryck och digital skanning

Inför kronor, broar, bettskenor och tandställningar behöver tandläkaren en kopia av dina tänder. Det görs med
avtryck eller en digital skanning.

Traditionellt avtryck
Ett mjukt material läggs i en sked och trycks mot tänderna. Efter några minuter har materialet stelnat och tas ut.
Vissa tycker att det är obehagligt, men det går snabbt.

Digital skanning
Allt fler kliniker använder en liten kamera som skannar tänderna och skapar en tredimensionell bild. Det är ofta
bekvämare och snabbare, och resultatet bokatandlakartid kan skickas direkt till tandtekniker.

Om du lätt kväljs
Berätta det för tandläkaren. Andas lugnt genom näsan och luta huvudet lätt framåt. Digital skanning kan vara ett
bra alternativ.

Vad avtrycket används till
Kronor och broar.

Bettskenor och tandskydd.

Tandställningar och retainers.

Proteser.

Efteråt
Det kan ta en tid innan det boka tid tandlakare färdiga arbetet är klart. Under tiden kan du få en tillfällig
lösning.

Hur lång tid tar det?
Ett traditionellt avtryck tar några minuter per käke. En digital skanning tar ofta ungefär lika lång tid, men du
slipper materialet i munnen. Om resultatet inte blir bra kan det behöva göras om. Det är inte ovanligt och
betyder inte att något är fel. Fråga gärna hur lång tid det tar innan det färdiga arbetet är klart, så att du kan
planera nästa besök.

Vad händer med avtrycket?
När avtrycket eller skanningen är klar skickas det ofta till ett tandtekniskt laboratorium, där en tandtekniker
tillverkar kronan, bron, skenan eller protesen. Med digital skanning kan filen skickas direkt, och vissa kliniker kan
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till och med tillverka enklare arbeten på plats. Tillverkningen tar olika lång tid beroende på vad som ska göras.
Under tiden kan du ha en tillfällig lösning. När arbetet är klart provas det i munnen, och små justeringar görs vid
behov. Säg till om något känns fel, så att det kan rättas till innan det sätts fast.

Ett välpassat arbete gör stor skillnad för hur bekvämt det blir att använda.

Sammanfattning
Avtryck och digital skanning ger en exakt kopia av dina tänder. Berätta om du lätt kväljs, så kan tandläkaren göra
det så bekvämt som möjligt.

Boka Tandläkartid är en svensk guide för vuxna och familjer som ska till tandläkaren. Läs guider om allt från första
besöket till akut tandvärk.


