
Как технический регламент сейсмостойкости
влияет на проектирование зданий в России

Зачем разбираться в нормативах сейсмозащиты
Когда я впервые столкнулся с задачей сертификации жилого комплекса в Сочи, меня
поразило, насколько сильно требования к конструкциям отличаются от привычных
московских норм. В тот момент я понял: технический регламент сейсмостойкости — это
не просто бюрократическая бумажка, а фундамент, на котором держится безопасность
людей в сейсмоопасных регионах. За десять лет работы в строительной экспертизе я
видел десятки проектов, где из-за непонимания регламентов приходилось
переделывать узлы и тратить бюджет впустую. Поэтому сегодня хочу поделиться
практическими выводами, которые помогут и проектировщикам, и заказчикам
избежать типичных ошибок.

Что скрывается за термином «технический регламент
сейсмостойкости»
В России основным документом, устанавливающим требования к сейсмостойкости,
долгое время был СНиП II-7-81*, а сейчас — своды правил, актуализированные в рамках
технического регулирования. Однако сам термин «технический регламент
сейсмостойкости» часто используют как собирательное название для нормативной
базы, включающей Федеральный закон №  384-ФЗ, постановления правительства и
отраслевые стандарты. По сути, это система правил, которая определяет, как
рассчитывать нагрузки, какие материалы применять и как испытывать конструкции,
чтобы здание выдержало землетрясение заданной интенсивности.

На практике это означает, что для каждого объекта в сейсмоопасной зоне нужно
провести инженерные изыскания, выбрать расчётную модель и подтвердить её
адекватность лабораторными испытаниями. Без этого невозможно получить
положительное заключение экспертизы и, соответственно, разрешение на
строительство. И вот здесь начинается самое интересное: многие думают, что
достаточно просто заложить в проект запас прочности, но регламент требует не только
прочности, но и энергоёмкости конструкций — способности поглощать колебания без
разрушения.

Три ключевых принципа, которые я вынес из практики
1. Расчётная сейсмичность площадки — не то же самое, что нормативная карта
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выше табличных, и это нужно подтверждать сейсмическим
микрорайонированием.

2. Монолитный железобетон не панацея. В некоторых случаях сборно-
монолитные каркасы с диафрагмами жёсткости оказываются надёжнее, если
правильно связать узлы. Регламент даёт свободу выбора, но требует
обоснования.

3. Испытания материалов на вибростенде — обязательный этап для
нестандартных конструктивных решений. Без протоколов испытаний эксперт
не примет расчёт.

Каждый из этих пунктов я проверял на собственных объектах. Например, в проекте
школы в Петропавловске-Камчатском пришлось трижды пересчитывать фундамент из-
за того, что первоначальные изыскания не учли линзу водонасыщенного песка.
Технический регламент сейсмостойкости в этом случае заставил нас углубиться в
геологию, и в итоге школа стоит до сих пор без трещин после двух ощутимых толчков.

Как не запутаться в сертификации
Сертификация зданий и сооружений на сейсмостойкость в России — процедура,
которая вызывает много споров среди застройщиков. Одни считают, что это лишняя
бюрократия, другие — что единственный способ гарантировать безопасность. Я
склоняюсь ко второму мнению, но с оговоркой: система работает только тогда, когда
все участники процесса понимают её логику.

На практике сертификация включает несколько этапов: анализ проектной
документации, расчётно-экспериментальное обоснование, натурные испытания
фрагментов здания и итоговую оценку соответствия. Для каждой стадии есть свои
методики, и если на каком-то шаге возникло расхождение, возвращаться приходится к
началу. Самая частая ошибка — пытаться сэкономить на этапе изысканий, а потом
тратить втрое больше на перепроектирование.

Я рекомендую закладывать в бюджет не менее 5–7 % от стоимости строительства на
сейсмозащиту и сертификацию. Это окупается снижением рисков и страховых премий.
Кстати, страховые компании в последние годы всё чаще требуют предъявить
сертификат сейсмостойкости при оформлении полиса на коммерческую
недвижимость.

Типовые ловушки для проектировщика

Жёсткость vs. пластичность
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Одно из самых тонких мест — поиск баланса между жёсткостью каркаса и его
способностью к пластическим деформациям. Слишком жёсткое здание может
разрушиться хрупко, слишком гибкое — получить недопустимые прогибы. Технический
регламент сейсмостойкости задаёт предельные значения перемещений, но не даёт
готового рецепта. Здесь вступает в дело опыт: я обычно рекомендую использовать
системы сейсмоизоляции (например, резинометаллические опоры) для ответственных
объектов, хотя они и требуют дополнительного обслуживания.

Учёт резонанса

В 2018 году на одном из объектов в Иркутске мы столкнулись с ситуацией, когда
расчётная частота собственных колебаний здания совпала с преобладающей частотой
грунта. Пришлось менять конструктивную схему с рамной на связевую, чтобы уйти от
резонанса. Это стоило трёх месяцев проектирования, но зато мы избежали
потенциальной катастрофы. Подобные нюансы регламент не описывает пошагово, но
требует их выявления и устранения.

Взгляд в будущее: что изменится в нормативах
Сейчас идёт активная работа над новой версией свода правил СП 14.13330, который
должен гармонизировать российские нормы с европейскими (Eurocode 8) и
американскими (ASCE/SEI 7). Ожидается, что в обновлённом документе появятся более
детальные требования к высотным зданиям, а также к объектам с нелинейными
гасителями колебаний. Кроме того, планируется внедрить обязательное компьютерное
моделирование с учётом нелинейной работы материалов — это сделает расчёты
точнее, но и потребует от проектировщиков более высокой квалификации.

Для заказчиков это означает, что стоимость сертификации может вырасти, но и
надёжность конструкций повысится. Я советую уже сейчас готовить своих инженеров к
работе в BIM-среде с модулями динамического анализа, чтобы не оказаться в
аутсайдерах через два-три года.

Практический совет тем, кто начинает стройку в сейсмоопасном
районе
Первым делом наймите независимого эксперта по сейсмостойкости — не того, кто
работает в проектной организации, а стороннего. Он поможет оценить реальные риски
на стадии выбора участка и сформулировать техническое задание для
проектировщиков. Второе — не экономьте на геологии: качественное сейсмическое
микрорайонирование даёт знание о грунтах, которое напрямую влияет на расчёт
нагрузок. Третье — требуйте от подрядчика протоколы испытаний всех материалов,



включая бетон и арматуру, на динамическую прочность. И четвёртое — закладывайте в
график минимум два месяца на прохождение экспертизы и сертификации, иначе потом
придётся платить за ускорение.

За годы работы я убедился: лучше потратить время и деньги на этапе проектирования,
чем потом разбираться с последствиями недооценённой сейсмической опасности.
Технический регламент сейсмостойкости — это не препятствие, а инструмент, который
при грамотном использовании даёт спокойствие и уверенность в надёжности объекта.
Главное — относиться к нему не как к формальности, а как к руководству к действию.


