
ผิวหน้ าที่เรียบเนียนและไร้ เงาขนบาง ช่วยให้ แสงตกกระทบผิวสวยแบบมีมิติ ฟาวเดชันเกลี่ยง่าย และเมกอัพติดทนขึ้นหลาย
ชั่วโมง หลายคนจึงเริ่มมองหาเลเซอร์ ขน หน้ า เพื่อจัดการไรผมและเส้ นขนเล็กๆ บริเวณแก้ ม เหนือริมฝีปาก คาง และไรขมับ
อย่างปลอดภัย จุดสำคัญคือการเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะกับโทนผิวและสีเส้ นขน รวมถึงประสบการณ์ของแพทย์และเทคนิคการ
ยิง ที่ February Clinic Thonglor เราเห็นภาพชัดเจนว่า รายละเอียดเล็กๆ อย่างไรผม กลับเปลี่ยนลุคโดยรวมได้ มากกว่าที่คิ ด
โดยเฉพาะเมื่อวางแผนร่วมกับการดูแลผิวอื่น เช่น Pico Laser เพื่อรอยดำ หรือโปรแกรมผิวโกลว์ที่ออกแบบเฉพาะบุคคล

บทความนี้จะพาคุณสำรวจทุกมิติของเลเซอร์ ขน หน้ า สำหรับทั้ งผู้ หญิงและผู้ ชาย ตั้ งแต่หลักการ เลือกเครื่องให้ เหมาะกับผิว
ไทย แผนการนัดแต่ละครั้ ง ไปจนถึงการดูแลหลังทำ พร้ อมตัวอย่างการผสานทรีตเมนต์อย่างมีเหตุผล เพื่อให้ ได้ ผิวฉ่ำโกลว์
แบบเป็ นธรรมชาติ ไม่เสี่ยงเกินจำเป็ น และคุ้ มค่ากับเวลาและงบประมาณ

เลเซอร์ ขน หน้า คืออะไร แตกต่างจากโกนหรือแว็กซ์อย่างไร
เลเซอร์ กำจัดขน ใช้ พลังงานแสงที่ความยาวคลื่นเฉพาะ เข้ าไปถูกดูดซับโดยเม็ดสีของเส้ นขน แล้ วเปลี่ยนเป็ นพลังงานความ
ร้ อนเพื่อยับยั้ งเซลล์รอบรากขน กลไกนี้ต่างจากการโกนหรือถอนซึ่งตัดเฉพาะส่วนที่พ้ นผิว เลเซอร์จึงให้ ผลลัพธ์ที่ยาวนานกว่า
ระคายเคืองน้ อยกว่าในระยะยาว และลดโอกาสขนคุด เมื่อใช้ โปรโตคอลเหมาะสม

บนใบหน้ า ขนมักเป็ นเส้ นเล็ก สีอ่อน และกระจายตัวบางส่วน เช่น ไรแก้ ม ไรขมับ เส้ นเหนือริมฝีปาก การเลือกพลังงาน การ
กำหนดขนาด spot size และการกำหนดช่วงเวลาระหว่างครั้ ง จึงต้ องละเอียดกว่าเลเซอร์ขนขาหรือรักแร้  ผิวหน้ าก็ไวต่อการ
ระคายเคืองมากกว่า แพทย์จึงต้ องประเมินโทนผิวจริงภายใต้ แสงที่ถูกต้ อง และเช็คประวัติผิวไว แพ้  แพลงค์ หรือการใช้ สกิน
แคร์ที่มีกรดผลไม้  วิตามินเอ รวมถึงการทำ Pico Laser หรือเลเซอร์ผิวอื่นใกล้ เคียงวันนัด เพื่อปรับจังหวะการรักษาให้ ปลอดภัย

โทนผิวไทยกั บความยาวคลื่นเลเซอร์ เลือกอย่างไรให้ปลอดภั ย
ประสบการณ์ในเคสผิวเอเชียพบว่า โทนผิวตั้ งแต่ Fitzpatrick skin type III ถึง V พบได้ บ่อย เครื่องมือที่ใช้ จึงต้ องยืดหยุ่นใน
การตั้ งค่าพลังงานและระยะ pulse width โดยทั่วไปมีเทคโนโลยีที่ใช้ กันในคลินิกความงาม ทองหล่อ ดังนี้

Diode laser คลื่นประมาณ 800 - 810 นาโนเมตร ให้ สมดุลที่ดีระหว่างการดูดซับเมลานินและการลงลึก เหมาะกับขนสีเข้ ม
ระดับหนึ่งบนใบหน้ า หากตั้ งค่าถูกต้ อง สามารถใช้ ได้ ดีในผิวสองสีถึงผิวเข้ ม

Nd:YAG 1064 นาโนเมตร แสงผ่านผิวลงลึกและถูกเมลานินดูดซับน้ อยกว่า เหมาะกับผิวเข้ ม ลดความเสี่ยง PIH หรือรอย
ดำหลังอักเสบ แต่ต้ องปรับพลังงานให้ สัมพันธ์กับความหนาและสีขน เพราะขนอ่อนสีมากอาจตอบสนองช้ ากว่า

Alexandrite 755 นาโนเมตร เหมาะกับผิวขาวผสมผิวสองสีที่มีขนเข้ ม ให้ ผลค่อนข้ างไว แต่ในผิวคล้ำต้ องใช้ ความ
ระมัดระวังเรื่องเม็ดสีผิว

สำหรับใบหน้ า เรามักให้ ความสำคัญกับระบบทำความเย็นแบบสัมผัสหรือพ่นความเย็นที่เสถียร เพื่อคุมอุณหภูมิหนังกำพร้ า ลด
ความเสี่ยงผิวไหม้  และทำให้ รู้ สึ กสบายขึ้นระหว่างยิงเลเซอร์

ทำไมไรผมและขนบางบนหน้า จึงดูเหมือนจางยากกว่าส่วนอื่น
คำตอบอยู่ที่สีและวงจรขน เส้ นขนบนใบหน้ าหลายบริเวณเป็ น vellus hair สีอ่อน เม็ดสีเมลานินน้ อย เครื่องจึงจับเป้าหมายได้
ยากกว่า ขณะเดียวกัน วงจรขนบนหน้ ายาวและสลับช่วง resting phase มากกว่าแขนหรือขา ทำให้ ต้ องอาศัยจำนวนครั้ งมากขึ้น
กว่าจะเห็นผลเสถียร เรามักแนะนำ 6 ถึง 10 ครั้ งสำหรับใบหน้ า เว้ นระยะ 4 ถึง 6 สัปดาห์ต่อครั้ ง แล้ วประเมินการตอบสนองทุก
ครั้ งเพื่อปรับพลังงาน ไม่ยึดติดตัวเลขตายตัว

อีกอย่างที่ผู้ ป่ วยถามบ่อยคือ ขนจะกลับมาหนาไหมหลังเลเซอร์ ประสบการณ์จริงบอกว่า หากพลังงานถึงรากขนอย่างถูกต้ อง
ความหนาแน่นและเส้ นผ่านศูนย์กลางขนจะลดลงเรื่อยๆ เส้ นขนอ่อนลงและขึ้นช้ าลง บางเคสที่ไรผมหนาเป็ นกรอบหน้ า เมื่อครบ
คอร์สแล้ วโครงหน้ าดูละมุนขึ้นแบบสังเกตได้ จากภาพก่อนและหลัง แต่ก็ยังต้ องมีการทำซ้ำบ้ างปีละ 1 ถึง 2 ครั้ งเพื่อคงผล



ขั้ นตอนในวั นที่ทำที่ February Clinic Thonglor
การเตรียมตัวเริ่มตั้ งแต่หน้ าเคาน์เตอร์ เราขอให้ หลีกเลี่ยงการถอน แว็กซ์ หรือเกล้ าผมรั้ งแน่นบริเวณไรขมับ 2 ถึง 4 สัปดาห์ก่อน
วันนัด งดกรดเข้ มข้ น วิตามินเอ และสครับ 5 ถึง 7 วันล่วงหน้ า ถ้ าเพิ่งทำ Pico Laser หรือเลเซอร์ผิวอื่น เราจะจัดลำดับให้ ผิวได้
พักอย่างน้ อย 7 ถึง 10 วันตามสภาพผิว

ระหว่างเข้ ารับบริการ ผู้ เชี่ยวชาญจะทำความสะอาดผิวอย่างนุ่มนวล บางเคสใช้  Oxygen Bubble Pore Cleansing เพื่อยกคราบ
สิ่งสกปรกและน้ำมันออกจากรูขุมขน ช่วยให้ ลำแสงลงถึงรากขนสม่ำเสมอขึ้น จากนั้ นกำหนดขอบเขตยิง โดยเฉพาะไรขมับและ
แนวกรอบหน้ า เพื่อไม่ให้ กิ นลึกจนเสียบาลานซ์ของทรงผม ในใบหน้ า เราใช้ หัวเย็นและเจลเย็นผสมร่วมกับเทคนิคการวางช็อต
แบบซ้ อนจังหวะสั้ นๆ เพื่อลดความรู้ สึ กเจ็บ ส่วนใหญ่ผู้ ป่ วยให้ คะแนนความเจ็บประมาณ 2 ถึง 4 จาก 10 บางเคสที่ไวต่อความ
รู้ สึ กอาจขอยาชาทาได้

หลังยิงจะมีรอยแดงชมพูจางๆ ร้ อนๆ ผิวอยู่ 15 ถึง 60 นาที บางรายเห็นจุดดำเล็กๆ คล้ ายตอขนหนึ่งถึงสองวัน คล้ ายโดนแดด
อ่อนๆ เราปิดท้ ายด้ วยมาส์กปลอบประโลม เช่น Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ เพื่อเพิ่มความชุ่มชื้น ลดความร้ อนใต้ ผิว
และเคลือบผิวให้ เนียนก่อนทาครีมกันแดด

ใครเหมาะ ใครควรชะลอ และข้อจำกั ดที่ควรรู้
คนที่ได้ ผลดีคือผู้ ที่มีเส้ นขนสีเข้ มกว่าผิวรอบข้ างพอสมควร เช่น เส้ นเหนือริมฝีปาก ขนคาง กระจุกไรแก้ ม เส้ นหนวดเคราบาง
ส่วนในผู้ ชาย สำหรับผู้ ที่มีเส้ นขนอ่อน สีใกล้ เคียงผิว เราอาจใช้ พารามิเตอร์เน้ นความถี่และจำนวนครั้ งเพิ่มขึ้น หรือแนะนำให้ ตั้ ง
ความคาดหวังผลในระดับลดความหนาแน่นและความยาว มากกว่าเกลี้ยงสนิท

ข้ อจำกัดที่พบบ่อยคือผิวไว ง่ายต่อการเกิดรอยแดงและ PIH โดยเฉพาะในผิวสองสีถึงผิวเข้ ม ถ้ าจำเป็ นต้ องทำในช่วงฤดูร้ อน
หรือมีไลฟ์ สไตล์กลางแจ้ ง เราจะเน้ นการป้องกันแดดจริงจัง SPF 50 PA++++ และให้ คำแนะนำการทาซ้ำ รวมถึงสังเกต
สัญญาณอักเสบเล็กน้ อย แล้ วนัดติดตามเร็วขึ้น ในคนที่ตั้ งครรภ์ ให้ นมบุตร หรือมีโรคผิวหนังที่กำเริบง่าย เช่น โรซาเซีย
เซ็บเดิร์มช่วงกำเริบ เรามักชะลอไปก่อน

เปรียบเทียบวิธีกำจั ดขนหน้าแบบต่างๆ ในมุมประสบการณ์คลินิก
โกน ข้ อดีคือเร็ว ง่าย ราคาต่ำ เหมาะใช้ แก้ เฉพาะหน้ า ข้ อควรระวังคืออาจเกิดตอขนหรือระคายเชื้อเมื่อใบมีดไม่สะอาด และ
ต้ องทำบ่อย

ถอนหรือแว็กซ์ ผลอยู่ได้ หลายวันถึงสองสัปดาห์ แต่เสี่ยงขนคุด จุดแดง และระคาย โดยเฉพาะเหนือริมฝีปากที่ผิวไว

Threading ช่วยเก็บเส้ นเล็กมากได้ ดี เหมาะกับการเก็บทรงคิ้วและไรแก้ มบางกรณี แต่ต้ องช่างชำนาญ และอาจระคายกับ
ผิวแพ้ ง่าย

เลเซอร์ กำจัดขน ผลยาวนานกว่า ลดความหนาแน่นและเส้ นผ่าศูนย์กลางขนในระยะยาว ต้ นทุนต่อครั้ งสูงกว่าวิธีชั่วคราว
แต่เมื่อเทียบระยะ 6 ถึง 12 เดือน หลายคนพบว่าคุ้ มค่าและสะดวกกว่า

ผสานเลเซอร์ ขน หน้า กั บทรีตเมนต์ผิ วอื่นอย่างมีชั้ นเชิง
ผิวหน้ าไม่ใช่แค่เรื่องขน การจัดการเม็ดสี รูขุมขน และความยกกระชับช่วยให้ ภาพรวมสวยกว่าเสมอ เรามักดีไซน์แผนร่วมที่
ปลอดภัยในเชิงเวลา เช่น

Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ สำหรับรอยดำ รอยสิว ฝ้า กระ หรือจุดด่าง ซึ่งถามกันมากว่า pico laser คือ อะไร ช่วยอะไร
และ pico laser ข้ อเสีย มีไหม จริงๆ แล้ ว Pico second laser หรือแบรนด์อย่าง pico way, pico plus laser, laser
picosure, pico sure มุ่งเน้ นแตกเม็ดสีเป็ นฝุ่ นละเอียดด้ วยความเร็วระดับพิโควินาที ผลข้ างเคียงขึ้นกับพลังงานและชนิดหัว
ยิง ข้ อควรชั่งน้ำหนักคือผิวไวอาจแดงนานกว่า และควรเว้ นช่วงอย่างน้ อยหนึ่งสัปดาห์ก่อนหรือหลังทำเลเซอร์ ขน หน้ า

โปรแกรมฝ้าจาง Bright Melasmax สำหรับผู้ มีปัญหาเมลาสมาเรื้อรัง เรามักผสานการดูแลแบบหลายมิติ ตั้ งแต่พิโค่เลเซอร์
พลังงานต่ำ ซ่อมเกราะผิว ไปจนถึงกันแดดจริงจัง เพื่อลดโอกาสรีบาวด์



โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา เพราะหลายครั้ งไรผมที่เกิ นเข้ าหางคิ้วทำให้ ตาดูหม่น เมื่อเก็บเส้ นร่วมกับทรีตเมนต์รอบ
ดวงตา ภาพรวมดวงตาดูสดขึ้นทันที

Double Eternal Glow, Skin Booster, เมโสหน้ าใส และเมโสหน้ าใส คือ อะไร ต่างกันตรงที่สารออกฤทธิ์และความลึกของ
การปล่อยตัวยา เมโสหน้ าใส รีวิ วที่ได้ ผลมักชี้ว่า วางจังหวะให้ ห่างจากวันทำเลเซอร์ผิวหรือเลเซอร์ ขน อย่างน้ อย 3 ถึง 7
วัน เพื่อเลี่ยงการระคายซ้ำซ้ อน

Oxygen Bubble Pore Cleansing ก่อนเลเซอร์ ขน หน้ า ช่วยให้ ผิวสะอาด ลด film มันบนผิว ทำให้ แสงลงลึกสม่ำเสมอขึ้น

GLOW BOOSTER IV หรือดริปวิตามินผิว วิตามินผิว เหมาะกับผู้ ที่พักผ่อนน้ อย ผิวดูหม่น แต่เราจะซักประวัติสุขภาพและยา
อย่างละเอียด เพื่อความปลอดภัยในแนวทาง Wellness

นวัตกรรมยกกระชับ เช่น ยกกระชับ HIFU หรือเครื่องในกลุ่ม Ultramax, Youth Reborn Sculpting วางช่วงห่างจากเลเซอร์
ขน หน้ า เพื่อไม่กวนการอักเสบระดับจิ๋ว และใช้ พลังงานให้ เหมาะกับความหนาผิวแต่ละโซน

เรายึดหลัก Fresh, pure, and premium-grade ทั้ งสารดูแลผิวและอุปกรณ์ที่ใช้  ลดความเสี่ยงการระคายเพื่อให้ ผิวฟื้นไวที่สุด

ประสบการณ์คนไข้จริ งที่เจอในทองหล่อ
เคสแรก ลูกค้ าหญิงอายุ 28 ปี  ผิวสองสี ไรแก้ มชัด โดยเฉพาะตอนแต่งหน้ าใช้ ไฟสตูดิโอ ทำให้ เห็นเงาขนเป็ นเส้ น เราวางแผน
Diode 6 ครั้ ง เว้ น 5 สัปดาห์ ร่วมกับ Gold Jelly Mask หลังทำทุกครั้ ง ครั้ งที่ 3 เริ่มเห็นว่าฟาวเดชันเกลี่ยง่ายขึ้น รูปรวมดูโกลว์
เพราะผิวไม่กระทบเงาขน ช่วงท้ ายคอร์สเส้ นขนสั้ นและบางจนไม่สะท้ อนแฟลชกล้ องอีก

มาส์กทองคำ

เคสสอง คุณผู้ ชายวัย 34 ปี  เลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย เคราขึ้นช้ าแต่คันและคุดบ่อย โดยเฉพาะคางล่างที่เสียดสีกับหน้ ากาก
อนามัย เราใช้  Nd:YAG ตั้ งค่าระวังเรื่องเม็ดสีผิวและโพรงขนลึก นัด 8 ครั้ ง เว้ น 4 สัปดาห์ เคสดีขึ้นตั้ งแต่ครั้ งที่ 2 ตุ่มคุดลดลง
อย่างชัดเจน เขาบอกว่าตอนวิ่งตอนเช้ าไม่คันยุบยิบอีกต่อไป

เคสสาม ลูกค้ าผิวค่อนข้ างคล้ำ ไรขมับแน่นเหมือนกรอบผมรุกเข้ าหน้ า เธอกังวลว่าหน้ าดุเวลามัดผม เราช่วยออกแบบแนวไรให้
ดูเปิดหน้ า แต่ไม่แหว่งผิดธรรมชาติ ใช้ การยิงแบบ feathering ไล่ความหนาแน่นจากเข้ มไปเบา เมื่อครบ 7 ครั้ ง กรอบหน้ าดูนุ่ม
ขึ้นและยังเข้ ากับทรงผมเดิม

การดูแลหลั งทำที่กระชั บ ชั ดเจน และทำได้จริ ง
มีข้ อแนะนำมากมาย แต่สิ่งที่คนไข้ บอกว่าจดจำและทำตามได้ ง่าย มีเพียงไม่กี่ข้ อสำคัญ ต่อไปนี้เป็ นเช็กลิสต์สั้ นๆ สำหรับ 72
ชั่วโมงแรก

ประคบเย็นเป็ นช่วงสั้ น 5 ถึง 10 นาที หากรู้ สึ กร้ อนผิว หลีกเลี่ยงการถูแรง

งดซาวน่า ออกกำลังกายหนัก และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์วันแรก เพื่อลดการขยายหลอดเลือด

เลือกคลีนเซอร์อ่อนโยน งดสครับ กรดผลไม้  เรตินอยด์ 3 ถึง 5 วัน

ทากันแดด SPF 50 PA++++ และทาซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมงหากอยู่กลางแจ้ ง

หากมีจุดดำคล้ ายตอขน อย่าถูหรือแกะ จะหลุดเองภายใน 3 ถึง 7 วัน

หลังจากนั้ นสามารถกลับไปใช้ สกินแคร์ปกติทีละขั้ น หากมีแผนทำ Pico Laser, เลเซอร์ผิว หรือยกกระชับ HIFU ให้ ปรึกษาทีม
ก่อนเพื่อเว้ นระยะอย่างเหมาะสม

คำถามที่เจอบ่อย และคำตอบแบบไม่อ้อมค้อม
Pico laser ช่วยอะไร เมื่อเทียบกับเลเซอร์ ขน หน้ า

คนละวัตถุประสงค์ พิโคเลเซอร์มุ่งกับเม็ดสี รอยสิว รูขุมขน และบางโหมดช่วยเรื่องผิวใส ส่วนเลเซอร์ ขน หน้ า มุ่งยับยั้ งรากขน
บางแผนการรักษาจะสลับทำคนละสัปดาห์เพื่อให้ ผิวได้ พัก

https://www.facebook.com/februaryclinicTh/


Pico laser มีกี่แบบ ต่างกันอย่างไร

มีทั้ ง pico way, pico plus laser, laser picosure, pico sure และกลุ่ม pico second laser อื่นๆ จุดต่างอยู่ที่ความยาวคลื่น หัว
ยิง โหมด fractional และพลังงานที่เสถียร แพทย์จะเลือกตามสภาพผิวและปัญหา เช่น จุดด่าง หลุมสิว หรือฝ้า

Pico laser กี่ครั้ งเห็นผล

ขึ้นกับปัญหา โดยทั่วไป 3 ถึง 5 ครั้ งสำหรับรอยสิวตื้นๆ เว้ น 3 ถึง 4 สัปดาห์ แต่ฝ้าเรื้อรังอาจต้ องมากกว่านั้ นและควบคุมแดด
อย่างจริงจัง

เลเซอร์ ขน หน้ า กี่ครั้ งเห็นผล

ส่วนใหญ่เริ่มเห็นขนขึ้นช้ าลงตั้ งแต่ครั้ งที่ 2 ถึง 3 ถ้ าขนเข้ มชัด มักวางแผน 6 ถึง 10 ครั้ งเพื่อให้ เสถียร และอาจมีทำซ้ำปีละ 1 ถึง
2 ครั้ งเพื่อคงผล

เลเซอร์ หนวด ผู้ หญิง หรือเหนือริมฝีปากเจ็บไหม

ความรู้ สึ กขึ้นกับความหนาแน่นขนและการตั้ งค่า เฉลี่ย 2 ถึง 4 จาก 10 หากผิวไวหรือบริเวณริมฝีปาก เรามียาชาทาและหัวเย็น
ช่วยได้

เลเซอร์ ขน หน้ า ราคา ประมาณเท่าไร

ราคาขึ้นกับพื้นที่และความหนาแน่นขน ใบหน้ ามักคิดเป็ นโซน เช่น เหนือริมฝีปาก คาง แก้ ม ไรขมับ โดยทั่วไปในคลินิกย่าน
ทองหล่อจะมีแพ็กเกจหลายระดับเพื่อคุ้ มค่า หากต้ องการรายละเอียดที่แม่นยำ ควรประเมินหน้ างานจริงภายใต้ แสงของคลินิก

Pico laser ราคา หรือ pico laser ราคา เท่า ไหร่ ต่างกันอย่างไรตามย่าน

ขึ้นกับแบรนด์เครื่อง หัวยิง จำนวนช็อต และการดูแลหลังทำ ทำเลทองหล่อมีตั้ งแต่แพ็กเกจเบื้องต้ นจนถึงคอร์สผสานการรักษา
เช่น Bright Melasmax สำหรับฝ้าหนัก ควรถามรายละเอียดโปรและจำนวนช็อตให้ ชัดเจน

Pico laser ข้ อเสีย มีอะไรบ้ าง

อาจมีรอยแดง บวมอุ่น ผิวลอกเล็กน้ อยชั่วคราว ผิวไวแดดมากขึ้นช่วงแรก ผู้ ที่เป็ นฝ้าอาจต้ องใช้ พลังงานระมัดระวังเพื่อลด
โอกาสรีบาวด์ แพทย์ที่ชำนาญจะช่วยบาลานซ์พลังงานและความถี่

งานผิวอื่นๆ ที่มั กทำคู่กั บเลเซอร์ ขน หน้า ที่ February Clinic Thonglor
ผู้ ที่อยากได้ ผิวฉ่ำโกลว์ ผิวใส ผิวโกลว์ แบบสังเกตได้ ภายใต้ แสงอาคาร เรามักวางแผนคู่กับ Double Eternal Glow, Skin
Booster หรือเมโสหน้ าใส ราคา จะขึ้นกับสูตรและจำนวนครั้ ง ส่วนใครอยากเติมมิติใบหน้ าอย่างปลอดภัย มีทีมคลินิกโบท็อกซ์
ทองหล่อ และคลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ ที่ยึดหลัก anatomy และใช้ โบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ คุณภาพ พร้ อมภาพรีวิ วในหมวดคลินิก
ความงาม ทองหล่อ รีวิ ว ให้ พิจารณา

ในกลุ่มยกกระชับ นอกจาก Ultramax และยกกระชับ HIFU เรายังทำงานร่วมกับโปรแกรม Youth Reborn Sculpting เพื่อเก็บ
กรอบหน้ า คาง และใต้ คางอย่างเป็ นธรรมชาติ ใครที่กังวลเรื่องทรงคาง เรายังมีบริการฉีดคาง โดยประเมินโครงหน้ าและความ
ยาวแนว E-line ก่อนทุกครั้ ง

ในเชิงผ่อนคลายและศาสตร์ชะลอวัย กลุ่มเดรนน้ำเหลือง กัวซา ครอบแห้ ง และโปรแกรมแก้ ออฟฟิศซินโดรม Office
syndrome ก็ได้ รับความนิยมในคลินิก เพราะความตึงคอ ไหล่ กราม มีผลต่อบุคลิกและความเมื่อยล้ าใบหน้ าอย่างไม่รู้ ตัว

ผู้ ชายทำได้ไหม และทำบริเวณไหนบ้าง
ทำได้  และเป็ นกลุ่มที่ผลลัพธ์ชัดเมื่อมีปัญหาขนคุดหรือตุ่มหลังโกน การเลเซอร์ หนวด เครา ช่วยให้ เช้ าของคุณสั้ นลงและผิว
เนียนขึ้น แม้ ไม่ตั้ งใจให้ เกลี้ยงหมด ก็สามารถลดความหนาแน่นตามรูปเคราที่ต้ องการได้  จุดนิยมคือหนวดเหนือริมฝีปาก คาง
แนวกรอบแก้ ม ส่วนผู้ หญิงที่มีขนฮอร์โมนขึ้นคางหรือไรหนวด เราจะซักประวัติรอบเดือน ยา และภาวะฮอร์โมนร่วมด้ วย เพื่อคาด
การณ์โอกาสขึ้นซ้ำและวางแผนติดตาม



ความปลอดภั ยและความคาดหวั งที่สมดุล
เลเซอร์ ขน หน้ า ไม่ใช่การปิดสวิตช์ขนครั้ งเดียวจบ แต่เป็ นการลดศักยภาพของรากขนต่อเนื่องตามวงจรที่แตกต่างกัน การ
สื่อสารตรงไปตรงมาว่าต้ องการผลแบบไหน ชอบทรงไรผมบริเวณขมับอย่างไร แต่งหน้ าบ่อยแค่ไหน และกิจกรรมกลางแจ้ งมี
มากน้ อยเพียงใด จะช่วยให้ แพทย์ตั้ งพลังงานและความถี่ได้ แม่น เรามักถ่ายภาพก่อนหลังภายใต้ แสงเดียวกันที่คลินิก เพื่อให้
เห็นพัฒนาการจริง ไม่ใช่แค่ความรู้ สึ ก

ผลข้ างเคียงที่พบบ่อยคือรอยแดงอุ่นๆ ไม่กี่ชั่วโมง บางรายมีจุดคล้ ายตอขนดำเล็กๆ 3 ถึง 7 วัน หากคันหรือแห้ งลอก ใช้ มอยส์
เจอไรเซอร์เนื้อบางเบาและเลี่ยงกรดแรง จนกว่าผิวจะนิ่ง หากพบตุ่มน้ำพองหรือปื้นร้ อนนานผิดปกติ ควรกลับมาประเมินทันที
เพื่อจัดการเร็ว

บทสรุปเชิงปฏิบั ติ  เลือกและเริ่ มอย่างไรให้คุ้ มที่สุด
การเริ่มเลเซอร์ ขน หน้ า ที่คลินิกความงาม ทองหล่อ ควรดูมากกว่าแค่ราคา ความเสถียรของเครื่อง ความชำนาญของผู้ ยิ ง และ
การติดตามผลสำคัญไม่แพ้ กัน บางคลินิกมีโปร เลเซอร์ ขน รักแร้  คู่กับโซนหน้ าในแพ็กเกจเดียว เหมาะกับคนที่อยากจัดการทั้ ง
สองบริเวณพร้ อมกัน และหากคุณสนใจเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ อย่าง Pico Laser หรือทำ pico เพื่อลดรอย ควรสอบถาม
ตารางเว้ นช่วงอย่างชัดเจน

รายการด้ านล่างเป็ นคู่มือย่อสำหรับการตัดสินใจ

ประเมินสีและความหนาแน่นขนจริงภายใต้ แสงคลินิก ถ่ายภาพก่อนทำเพื่อเทียบ

ถามชนิดคลื่นเลเซอร์ที่ใช้  และเหตุผลว่าเหมาะกับโทนผิวคุณอย่างไร

วางแผนจำนวนครั้ งและระยะห่างที่ยืดหยุ่นได้  พร้ อมเกณฑ์ปรับพลังงาน

ตรวจดูการดูแลหลังทำ ทั้ งครีมปลอบประโลม มาส์ก และคำแนะนำกันแดดที่ทำได้ จริง

หากต้ องทำหัตถการอื่น เช่น โบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ เลเซอร์ผิว หรือเมโสหน้ าใส ให้ แพทย์จัดตารางแบบไม่ชนกัน

ที่ February Clinic Thonglor เราเห็นความงามในรายละเอียดเล็กๆ อย่างไรผมและขนบาง เพราะมันส่งผลต่อความโกลว์ของ
ผิวและบุคลิกภาพโดยรวม เมื่อตัดสินใจด้ วยข้ อมูลที่ครบถ้ วน เลือกเทคโนโลยีที่เหมาะกับผิว เลือกทีมที่ระมัดระวัง และดูแล
หลังทำอย่างมีวิ นัย คุณจะได้ ผิวหน้ าเปิดสว่างอย่างเป็ นธรรมชาติ ฟาวเดชันลื่นมือขึ้นหนึ่งถึงสองระดับ แสงตกกระทบผิวได้ นุ่ม
และความมั่นใจที่เห็นได้ แม้ ในวันหน้ าสด

หากคุณกำลังค้ นหาคำว่า pico laser ทองหล่อ, คลินิกความงาม ทองหล่อ, คลินิก เลเซอร์ ขน หรือเลเซอร์ ขน หน้ า ใกล้ ฉัน
แล้ วอยากได้ คำปรึกษาที่ตรงไปตรงมา นัดประเมินสภาพผิวและลองสัมผัสขั้ นตอนการดูแลสั้ นๆ อย่าง Oxygen Bubble Pore
Cleansing และมาส์กทองคำ ได้ ก่อนตัดสินใจ ทีมพร้ อมปรับแผนให้ เข้ ากับไลฟ์ สไตล์คุณ เพื่อให้ ผิวฉ่ำโกลว์ เปิดหน้ าใส และ
ผลลัพธ์ที่อยู่ได้ นานโดยไม่ฝืนธรรมชาติของผิวคุณ


