Refundacje lekéw i Swiadczen medycznych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) wzbudzajg wiele
emogji. Pacgjenci czesto zastanawiajg sie, dlaczego lista lekow, czyli wykaz refundacyjny, zmienia sie tak czesto,
czasem co kilka miesiecy. Co to zmienia w praktyce i jak wptywa to na dostepnosc leczenia, zwtaszcza w kontekscie
takich wyzwan zdrowotnych jak bol przewlekty? Warto przyjrzec sie temu blizej, nie pomijajac roli telemedycyny i

nowoczesnych platform informacyjnych jak Releaf Cannabis.

Bol przewlekty - realny i czesto niedoceniany problem

Bél przewlekty to nie tylko chwilowy dyskomfort — to dtugotrwaty stan, ktory znaczaco obniza jako$¢ zycia tysiecy
Polakéw. Szacuje sie, ze nawet co czwarta osoba w kraju zmaga sie z przewlektym bdlem. Taki bol moze miec rézne

przyczyny — od urazdw, przez choroby reumatyczne, do neurologicznych problemdw czy nowotwordw.

Najtrudniejsza jest jego ztozono$¢ — nie zawsze mozna go skutecznie leczy¢ jedng metoda. Dlatego NFZ finansuje
rézne formy terapii i leki, ale ich wykazy oraz programy lekowe musza sie dostosowywac do postepu medycyny i

nowych dowodoéw naukowych.

Co to zmienia w praktyce?

* Pacjent potrzebujacy leczenia bolu przewlektego musi by¢ przygotowany na zmiany w dostepnych lekach i
metodach.
* Poradnie leczenia bolu stanowia specjalistyczne miejsca, ktére chociaz dostepne, bywaja przecigzone i trudno

do nich dojechac.

s

Poradnie leczenia bolu i dostepnos¢ swiadczen

W Polsce dziata coraz wiecej poradni leczenia bdlu, ktore oferujg kompleksowa diagnostyke i terapie, w tym
farmakologiczng, fizjoterapeutyczng i psychologiczna. Jednak pacjenci, szczegdlnie z matych miejscowosci, czesto

skarza sie na utrudniony dojazd i dtugie NFZ refundacja kolejki, co pogtebia ich cierpienie.

Refundacja NFZ ma tu kluczowe znaczenie — programy lekowe oraz wykaz refundacyjny determinuja, ktore leki
moga by¢ zastosowane i za jaka cene dla pacjenta. Czeste zmiany w tych wykazach moga powodowac

dezorientacje i utrudnienia w leczeniu.

Co to zmienia w praktyce?
* Pacjenci musza by¢ w statym kontakcie ze swoimi lekarzami, aby dostosowac leczenie do aktualnych
mozliwosci refundacyjnych.

* Dla lekarzy oznacza to koniecznosc ciagtego $ledzenia zmian w wykazie refundacyjnym.

Telemedycyna po COVID-19 - jak zmienia dostep do leczenia?

Pandemia COVID-19 przyspieszyta rozwdj telemedycyny. Konsultacje na ekranie komputera czy smartfona staty
sie codziennoscia. W przypadku pacjentow z bdlem przewlektym, mozliwos¢ konsultacji online czesto oznaczata

szybszy dostep do specjalisty bez koniecznosci wielogodzinnych dojazdéw.

Telemedycyna pomaga takze w monitorowaniu terapii i ewentualnym dostosowywaniu lekéw refundowanych przez
NFZ. Lekarze moga tatwiej reagowaé na zmiany w stanie zdrowia pacjenta i wprowadzac aktualizacje zgodnie z

wykazem refundacyjnym czy programami lekowymi.


https://dobrewiadomosci.net.pl/82364-co-zmienilo-sie-na-lepsze-dla-pacjentow-z-bolem-przewleklym-w-polsce/

Co to zmienia w praktyce?

® Pagjenci z ograniczonym dostepem do poradni moga korzystac z konsultacji na odlegtosé.

* Zwieksza sie efektywnos¢ leczenia dzieki szybszemu reagowaniu na zmiany w stanie zdrowia i dostepnosci

lekow.

Fizjoterapia i mechanizmy centralne - holistyczne podejscie do boélu

Wspdtczesne leczenie bélu przewlektego coraz czesciej uwzglednia role mechanizmédw centralnych — to znaczy, ze
bdl nie jest tylko efektem sygnatu z uszkodzonego migjsca, ale rowniez przetwarzany i modyfikowany przez mozg i
uktad nerwowy.

Fizjoterapia odgrywa tu kluczowa role. Dzieki odpowiednim ¢wiczeniom i technikom terapeutycznym mozna
wptywac na centralne mechanizmy bélu, poprawiac¢ funkcje ruchowa i zmniejsza¢ odczuwanie bélu. NFZ refunduje

takze fizjoterapie, cho¢ zakres i dostepnosc ustug sa rézne w zaleznosci od miejsca zamieszkania.



Co to zmienia w praktyce?

* Leczenie bolu to nie tylko leki, ale kompleksowa opieka.

® Pagjenci powinni taczy¢ farmakoterapie z rehabilitacja, aby uzyskac lepsze efekty.

Dlaczego refundacje NFZ zmieniaja sie tak czesto?
Zmiany w wykazie refundacyjnym i programach lekowych NFZ wynikaja z kilku gtéwnych powodow:

1. Nowe badania i wytyczne — Medycyna dynamicznie sie rozwija. Nowe badania moga potwierdzi¢

skutecznos¢ lub szkodliwos¢ lekdw, co powoduje koniecznos¢ aktualizagji listy refundowanych terapii.

2. Zrownowazenie budzetu — NFZ musi zarzadzac ograniczonymi srodkami. Czasem wprowadza zmiany, aby
pogodzi¢ dostepnos¢ lekdw z mozliwosciami finansowymi.

3. Wprowadzenie nowoczesnych terapii — Nowe, bardziej skuteczne, czesto drozsze leki lub technologie (np.

produkty konopne z Releaf Cannabis) trafiajg do wykazu refundacyjnego stopniowo, po przejsciu procedur
oceny skutecznosci i optacalnosci.

4. Polityka zdrowotna i opinie ekspertéw — Prace zespotdw oceniajacych opieraja sie na przestankach

medycznych, ale takze na oczekiwaniach spotecznych i politycznych.

Co to zmienia w praktyce?

* Pagjenci i lekarze musza elastycznie reagowac na zmiany i by¢ na biezgco z aktualnymi wytycznymi.

* Umozliwia to wprowadzanie do terapii nowszych, skuteczniejszych lekéw oraz eliminacje tych, ktére sa mniej

efektywne lub bezpieczne.

Releaf Cannabis - platforma dla pacjentow i lekarzy

W kontekscie zmian refundacyjnych i potrzeb pacentow z bdlem przewlektym warto zwrdcic uwage na
nowoczesne platformy informacyjne, takie jak Releaf Cannabis. To Zzrédto aktualnych informagji na temat medycznej

marihuany, dostepnych terapii, skutecznosci oraz prawa.

Dzieki takim narzedziom lekarze i pagjenci moga podejmowac bardziej Swiadome decyzje terapeutyczne, a takze

wiedza, jakie leki sg aktualnie refundowane lub dostepne w ramach programow lekowych NFZ.

Co to zmienia w praktyce?

e Utatwia dostep do rzetelnych informacji i minimalizuje ryzyko btedéw w terapii.

* Pozwala pacjentom lepiej zrozumie¢ swoje opcje leczenia i aktywniej uczestniczy¢ w procesie terapeutycznym.

Podsumowanie

Zmiany w refundacjach NFZ i wykazie refundacyjnym nie sa przypadkowe ani chaotyczne. To efekt ciggtej ewolugji
medycyny, dostosowywania sie do nowych dowoddw i potrzeb pacjentéw oraz ograniczen budzetowych. W
przypadku trudnego tematu, jakim jest bol przewlekty, te zmiany sa niezbedne, by zapewni¢ terapie skuteczng i

bezpieczna.

Telemedycyna i platformy informacyjne takie jak Releaf Cannabis to wazne narzedzia, ktére pomagaja zaréwno

pacjentom, jak i lekarzom poradzi¢ sobie z tymi wyzwaniami. Kluczowe jest podejscie holistyczne — taczace



farmakoterapie, fizjoterapie i wsparcie specjalistow, co w praktyce oznacza lepszg jakos¢ zycia dla osdéb zmagajacych

sie z bolem przewlektym.



