
Refundacje leków i świadczeń medycznych finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) wzbudzają wiele
emocji. Pacjenci często zastanawiają się, dlaczego lista leków, czyli wykaz refundacyjny, zmienia się tak często,
czasem co kilka miesięcy. Co to zmienia w praktyce i jak wpływa to na dostępność leczenia, zwłaszcza w kontekście
takich wyzwań zdrowotnych jak ból przewlekły? Warto przyjrzeć się temu bliżej, nie pomijając roli telemedycyny i
nowoczesnych platform informacyjnych jak Releaf Cannabis.

Ból przewlekły – realny i często niedoceniany problem
Ból przewlekły to nie tylko chwilowy dyskomfort – to długotrwały stan, który znacząco obniża jakość życia tysięcy
Polaków. Szacuje się, że nawet co czwarta osoba w kraju zmaga się z przewlekłym bólem. Taki ból może mieć różne
przyczyny – od urazów, przez choroby reumatyczne, do neurologicznych problemów czy nowotworów.

Najtrudniejsza jest jego złożoność – nie zawsze można go skutecznie leczyć jedną metodą. Dlatego NFZ finansuje
różne formy terapii i leki, ale ich wykazy oraz programy lekowe muszą się dostosowywać do postępu medycyny i
nowych dowodów naukowych.

Co to zmienia w praktyce?

Pacjent potrzebujący leczenia bólu przewlekłego musi być przygotowany na zmiany w dostępnych lekach i
metodach.

Poradnie leczenia bólu stanowią specjalistyczne miejsca, które chociaż dostępne, bywają przeciążone i trudno
do nich dojechać.

Poradnie leczenia bólu i dostępność świadczeń
W Polsce działa coraz więcej poradni leczenia bólu, które oferują kompleksową diagnostykę i terapię, w tym
farmakologiczną, fizjoterapeutyczną i psychologiczną. Jednak pacjenci, szczególnie z małych miejscowości, często
skarżą się na utrudniony dojazd i długie NFZ refundacja kolejki, co pogłębia ich cierpienie.

Refundacja NFZ ma tu kluczowe znaczenie – programy lekowe oraz wykaz refundacyjny determinują, które leki
mogą być zastosowane i za jaką cenę dla pacjenta. Częste zmiany w tych wykazach mogą powodować
dezorientację i utrudnienia w leczeniu.

Co to zmienia w praktyce?

Pacjenci muszą być w stałym kontakcie ze swoimi lekarzami, aby dostosować leczenie do aktualnych
możliwości refundacyjnych.

Dla lekarzy oznacza to konieczność ciągłego śledzenia zmian w wykazie refundacyjnym.

Telemedycyna po COVID-19 – jak zmienia dostęp do leczenia?
Pandemia COVID-19 przyspieszyła rozwój telemedycyny. Konsultacje na ekranie komputera czy smartfona stały
się codziennością. W przypadku pacjentów z bólem przewlekłym, możliwość konsultacji online często oznaczała
szybszy dostęp do specjalisty bez konieczności wielogodzinnych dojazdów.

Telemedycyna pomaga także w monitorowaniu terapii i ewentualnym dostosowywaniu leków refundowanych przez
NFZ. Lekarze mogą łatwiej reagować na zmiany w stanie zdrowia pacjenta i wprowadzać aktualizacje zgodnie z
wykazem refundacyjnym czy programami lekowymi.
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Co to zmienia w praktyce?

Pacjenci z ograniczonym dostępem do poradni mogą korzystać z konsultacji na odległość.

Zwiększa się efektywność leczenia dzięki szybszemu reagowaniu na zmiany w stanie zdrowia i dostępności
leków.

Fizjoterapia i mechanizmy centralne – holistyczne podejście do bólu
Współczesne leczenie bólu przewlekłego coraz częściej uwzględnia rolę mechanizmów centralnych – to znaczy, że
ból nie jest tylko efektem sygnału z uszkodzonego miejsca, ale również przetwarzany i modyfikowany przez mózg i
układ nerwowy.

Fizjoterapia odgrywa tu kluczową rolę. Dzięki odpowiednim ćwiczeniom i technikom terapeutycznym można
wpływać na centralne mechanizmy bólu, poprawiać funkcję ruchową i zmniejszać odczuwanie bólu. NFZ refunduje
także fizjoterapię, choć zakres i dostępność usług są różne w zależności od miejsca zamieszkania.



Co to zmienia w praktyce?

Leczenie bólu to nie tylko leki, ale kompleksowa opieka.

Pacjenci powinni łączyć farmakoterapię z rehabilitacją, aby uzyskać lepsze efekty.

Dlaczego refundacje NFZ zmieniają się tak często?
Zmiany w wykazie refundacyjnym i programach lekowych NFZ wynikają z kilku głównych powodów:

1. Nowe badania i wytyczne – Medycyna dynamicznie się rozwija. Nowe badania mogą potwierdzić
skuteczność lub szkodliwość leków, co powoduje konieczność aktualizacji listy refundowanych terapii.

2. Zrównoważenie budżetu – NFZ musi zarządzać ograniczonymi środkami. Czasem wprowadza zmiany, aby
pogodzić dostępność leków z możliwościami finansowymi.

3. Wprowadzenie nowoczesnych terapii – Nowe, bardziej skuteczne, często droższe leki lub technologie (np.
produkty konopne z Releaf Cannabis) trafiają do wykazu refundacyjnego stopniowo, po przejściu procedur
oceny skuteczności i opłacalności.

4. Polityka zdrowotna i opinie ekspertów – Prace zespołów oceniających opierają się na przesłankach
medycznych, ale także na oczekiwaniach społecznych i politycznych.

Co to zmienia w praktyce?

Pacjenci i lekarze muszą elastycznie reagować na zmiany i być na bieżąco z aktualnymi wytycznymi.

Umożliwia to wprowadzanie do terapii nowszych, skuteczniejszych leków oraz eliminację tych, które są mniej
efektywne lub bezpieczne.

Releaf Cannabis – platforma dla pacjentów i lekarzy
W kontekście zmian refundacyjnych i potrzeb pacjentów z bólem przewlekłym warto zwrócić uwagę na
nowoczesne platformy informacyjne, takie jak Releaf Cannabis. To źródło aktualnych informacji na temat medycznej
marihuany, dostępnych terapii, skuteczności oraz prawa.

Dzięki takim narzędziom lekarze i pacjenci mogą podejmować bardziej świadome decyzje terapeutyczne, a także
wiedzą, jakie leki są aktualnie refundowane lub dostępne w ramach programów lekowych NFZ.

Co to zmienia w praktyce?

Ułatwia dostęp do rzetelnych informacji i minimalizuje ryzyko błędów w terapii.

Pozwala pacjentom lepiej zrozumieć swoje opcje leczenia i aktywniej uczestniczyć w procesie terapeutycznym.

Podsumowanie
Zmiany w refundacjach NFZ i wykazie refundacyjnym nie są przypadkowe ani chaotyczne. To efekt ciągłej ewolucji
medycyny, dostosowywania się do nowych dowodów i potrzeb pacjentów oraz ograniczeń budżetowych. W
przypadku trudnego tematu, jakim jest ból przewlekły, te zmiany są niezbędne, by zapewnić terapię skuteczną i
bezpieczną.

Telemedycyna i platformy informacyjne takie jak Releaf Cannabis to ważne narzędzia, które pomagają zarówno
pacjentom, jak i lekarzom poradzić sobie z tymi wyzwaniami. Kluczowe jest podejście holistyczne – łączące



farmakoterapię, fizjoterapię i wsparcie specjalistów, co w praktyce oznacza lepszą jakość życia dla osób zmagających
się z bólem przewlekłym.


