Ot mpooopég oe VOPAVAKEG epyaaieq otnv ABRva €xouv TIOAAATAXGCLOOTEL AlA@NUIOEL PE «USPOAUVALKOC
ABrva. amd  15€», «PA&Beg uvdpavAikol ABAva 24/7», «udpavAikol ABARva TnNAfpwva xwpig xpéwaon»
gppavidovtal avtov. Kamola mokeéTa OvTwg o&llouy, E8IKA OTOV O ETAYYEAUATIOG EXEL OPYAVWHUEVO TPOTIO
SoVAELag Kol KaBaPEG XPEWTELS. AAO OUWC KPUBOUV EQUPETELG, XPEWOELG-EKTIANEN KOL TIPOXELPEG AVTELG TIOU
Ba oag kootioouv SIMAG og B&Bog xpovou. Me xpovia oto emdyyeApa otnv ABAVE, amod TO KEVIPO HEXPL TA
Bopela kal Ta VOTLY, €XW SEL TIPOTPOPEC TTOV CWOUVV TIOPTOPOALX OAAG KO TIPOTPOPEG TIOU YivovTal OKPLREQ

TIEPUTTETELEC,

AV OKEQPTEOTE VO KOAEOETE UOPAVALKO HE EKTITWON, 0 0TdX0G Sev elval va Bpeite To EONVOTEPO voupepo. O
0TOX0G €lval va TANpwoeTe Sikata ylot owoTH SOVAELR, e VAIKA TIOU QVTEXOUV, HETO OE XPOVO TIOU CEPETAL TO
TPOypappd oag. AkoAouBouv Ta Paoikd TIov TIPETIEL VO UYIOETE, e TIPOKTIKA TIAPASEY AT OTTO TIPAYUXTIKEG

TIEPUTTWOELC aTNV ABnva.

Mote ol MPooPopEg «Byaivouv» OLKOVOHULKE

Ol koAUTEPeC Tpoo@opeg Sev eival amapaitnTa ol eONvoTepeg. Eival ekeiveg TOU €x0UV KOAX OPLOWEVO
QVTIKEIPEVO, TIEPIAAUBAVOLY Ta Paatkd VAIKG, KaBapr eyyvnon Kot peaAloTikd xpodvo emépfaong. Mapddetyua,
TIOKETO «AMOPPAEN OLPWVIOU UTIAVIOU PE pnxavnua, 40€ - meplapfdvel kaBaplopd olpwvioy Kot SOKLUN
pong». Av to Siktuo gival amAd kat n BAGLN ToTtikr, ouTh N T ivat Tipa. Av Opwg 0 aywyog ivart TToALog Je

pileg N €xeL kaBidnon, kapia Tpoopopd Sev Ba cWaoEL TNV KATAOTAON XWPIG EETPA EpyaTies.

Emtiong ouppEpouv oL ETTOXIKEG CUVTNPNOELG. X€ TIOAUKOTOLKIEG TOU KEVTPOU, TIAKETO GUVTHPNONG KUKAOPOPNTA
Kol TIARpwon - e€aépwan, o€ KOAN TN TPV TNV évapén TG Beppavaong, YATwvel BAGPeG otnv Kapdld Tou
Xelpwva. Ou éumelpotl vSpavAlkol ABAva TIPooapUOlouY TIG TIPOCPOPEG OTO (POPTIO TNG EMOXNG KATL TIOU

ONMAivel KOIAVTEPO KOOTOG VL& TOV TIEAKTN KAl TIPOYPAUUATIOMEVN SOVAELX yLa TNV Opada.

Mwx okdpn kotnyopla Tou Pyaivel, €lval TO TIOKETO MIKPOETILOKELWY. AAAQYN HUTIATOPIOG VITTTAPQ,
QVTIKATAOTAON CLPWVLOY, €TLoKeLn Kadavakiov, ouvBwg AVvovtal pe 1 emiokeyn kat oa@r VA Otav o

VSPAVALKOG Sivel OUVOAIKO KOOTOG YO QYOOI KOl CUYKEKPLUEVO HOVTENO UALKOU, E€XETE EAEYXO OTO TEALKO

OO0 KAl UTTOPEITE VA OLYKPIVETE PAAQ PE HAAQL

Ta YAa ypappota mov aéidel va Swafaocete



Miow amod k&Be «amd 20€» kpLPeTaL éva TAaiCL0. To «amd» UTOPEl var LoxVEL Yo epyacia 10 Aemtwy, Xwpig
METOPOPLKE, Xwpig PMA, ekTdg wpapiov, xwpig VAIKA Kol Xwpig eyyvnaon. Agv eival TOPAVOPO, GAAG ouxVA

TIOXPATIAQVNTIKO. ZNTHOTE TPV TO PAVTEROV TOQn EVNUEPWON YLOL

* TiLokplpwg epAaBAaveL n Tiur, pe 1 xwpig PIA, pe 1 Xwpig VAIKY, KOl TIOLX VAIKA.
* Xpéwan Stayvwong, OIKA av TEAKA SeV TIPOXWPNTEL N ETILOKELN.

* KAlpdKwon KOOTOUG av& wpa, ava OpoPo, EKTOG £5POC, 1 YL VUXTEPLVA - apyia.

* Eyyunon gpyaoiog Kot VAKWY, KoL Tl KOAUTITEL TIPOKTIKA.

* TpoOmo MANPWHNAG, ATTOSELEN - TILOAOYLO, KOL AV ETNPEXLOVV TNV TIUA.

Av akovoeste «Ba T Bpovpe emi TOTIOU», €TUEIVETE Of €UPOC TIUAG YPOTITY, €0Tw Me WAvupa. Ot kool
vépavAikoi ABrva o k&vouv AdN: divouv gevdpla TUTIOU «av gival povo EAGvT(a, 30€ e VAIKO, av XpelaoTel

oAAayn olpovioy, 55€ - 70€ avdhoya pe Tn HapKo.

Mpayuatikég TIHEG oTRV ADRVA KL TL TIG EMNPEX{EL

ZoVpe og TOAN pe ToA& kat véa Siktua oto (Slo teTpdywvo. Eva petipé tou 1970 oto Moaykpdtl pe
OMULOVTOTOLUEVTO OE KATOKOPUPEG, Sev €xel Ta (Sl Sedopéva pe pla vedSUNTN ykapooviEpa oTo XoAapyod. Ot

TIHEG SLUOPPWVOVTOL ATIO:

* AuokoAia TpoOoBaong. ZKAWLLO Og TOLXOTIOL, IKTOl CWANVEG, KOKEG OVORLOVEG.
* Xpovo Siayvwong. Eldik& o vypaoieg n owotnh avixvevon BéAeL dpyava Kat euTeLpia.

* [ooTtnTa VAKKWY. M pmatapia pméviov vridipxouv ota 25€ kat ota one hundred twenty€. H Stagpopd

paivetal ota 2 - three xpodvia.
* Emeiyov. KAjon otig 23:30 Z&pBato kootidel tapamdvw amo pavteRou TeTapTnd.
* [eploxn. Kévtpo ABrRvaog xel ouxva SuokoAdTepn Tpdofaan Kot oTaBpevon, (ikpr emipdpuvaon gival

OVOHEVOEVN.

Mo va éxete TdEN peyéBoug, otnv ayopd Tng ABAVaG akoUyovTal EVOEIKTIKA €0pN: OCAAQYN CLPWVLOV VITITHPA
forty€ - eighty€ pe VAo, emiokeur kalavakiov 30€ - 70€ ouv TUXOV AVTOAAGKTIKE, amo@pa&n olpwviov 40€ -
70€, mANpng avtikataotaon unatapiog 30€ - 60€ guv Tn pmatapio, pikpn avixvevon Siappong 60€ - 120€
avaAoya e Opyova. Mo EKTETAUEVEG EPYATLEG, OTIWG AVTIKATAOTOON CWANVWOEWY O UTIAVLO, OL TIHEG TIAVE O€

TIOKETO Kl KupaivovTtal eupéwg, seven hundred€ - 2.000€ avaoya e VAIKG, eTTEVOVOELG, LEPEUETLAL

Ot Ag€elg «<YAPAYAIKOX AOHNA TIMEZ» kat «u8pauAikog pBnvog ABrvox tpaBolv Ta PAEPPOTY, 0AAG Sev Agve
OAn TNV aAnBeta. To Bépa ival Tt akpLPWG TtalpveTE PE T XPARATA 00G. Ot a&loTioTol Kat kool udpavAikol
ABrva Sivouv Slopavela Tipv EEKLVAOOLY, YPAPOUVY EEKADOPA «EPYaaia», «VAKG», «gyyUnan», KAl aQrvouv

TOV TIEAAXTN VO SLOAEEEL TIOLOTNTA VAIKWYV PECT OE AOYIKA TIAQTLOL.

NMwg va Eexwpioete KAAN TMTPOCGPOPA ATIO TIAYISa

H mtio amAn Sokipn ival 0 TPOTIOG TTOU ATIAVTA O EMOYYEARATIOG 0TO TNAEPWVO. AV TNAEPWVNOETE Yot «PAGPECG
vpavAikoi ABAvo» Kat TIAPETE KEVTPO TIOV AMAWG OTEAVEL OTIOLOV BplokeTal KOVIAX XWpPIg Vo pWTAOEL TITOTE,
oL TBAVOTNTEG YL COUVVETIELX HEYOAWVOULV. AVTIOETWG, €vag EUTELPOC LOPOUAIKOG ABrva Ba oag KAvel
OTOXEVMEVEG EPWTNOELG TL VAIKO Elval 0 OWANRVAC, TL £€TOC KATOOKEVNG TIEPITTOL, €XETE TIPOOPOaN OTO POAJY,

UTIAPXEL VTOUAXTIL THOW OO TO ONpelo, TPEXEL TLVEXWG 1N SLOKOTITOMEVD; AUTEG OL EPWTNOELG SelXVOUV OKEWN.

EAéyEte emiong T KPR ONUASI €TTOYYEAUQTIONOU. ATIOSEEN 1 TWOAOYLO HE OVOAUTIKN TIEPLYPOPN.

dwToypo@ieg TPV - HETA, EOIKA 0 KPUPA onpela. MpoTdoelg yiax TpoAnYn, OxtL novo Bepameia. Kal guaotka,



koBapldTNTa 0TO TéAOG. KATIOLOC TTOU QPrjVEL TOV XWPO OTIWG TOV PBPNKE 1 KOAUTEPO, KATA KavOva GEReTaL Kal
NV eykatdotoon. Asv sival Tuxaio Tou TEAATEG KPATOUV «LEPaLALKOL ABNvVa TNAEPWVO» CUYKEKPLLEVWV

TEXVIKWV 0TO YPuyeio, emeldn SovAePav owaoTtd o€ TPELG SIAPOPETIKEG TIEPITTWOELG.

Ot TtLo GUXVEG TPOGYPOPEG KAl TL KPUBouv

211G ayyeAieg Ba Seite ouxvd: «Amtogpagn amnd 20€», «Kalavakt amd 10€», «Mmatapia and 15€». Otav @Tdoel
n wpa t™¢ ocAnBelag, mpootiBevtal «elIKA epyadeiom, «eETpd oWANVES», «8e Pyaivel, BeAel oAhayr OAo», Kal TO
20 yivetal a hundred and twenty. Autd Sev anpaivel 6Tt OAoL SOUAEVOLV £TCL, OAAG OPLOUEVEG TIPAKTLKEG XOAAVE

TNV ayopa.

Av n IpooPopa& gival TTOAU XapNnAr, pwTACTE TL CUUPaiVEL av XpelaoTel 2N miokeWn, TL VAKO akplBwg Ba pel,
KoL ov PTopEite va tpopnBeuteite £o€ig TO VAKO. Xofapn etaipeion Séxetal va To oulntrioet. MNMoAlol TeAdTeqg
SloAéyouv TN pmotapia i To olpovl ot dloy, pe TNV kaBodrynon HoG, Kol TTANPWYOLV HOVO epyacia e oapn

TN Etol Sev vmtdipxeL TepOWPLO VA «(POVOKWOEL TO UALKO.

EWdwka Oépata oto kévtpo tng ABnvoag

Ot evdeigelg «<YAPAYAIKOI AOHNA KENTPO» 17 «YAPAYAIKOYL AOHNA KENTPO» apopoUV TEPLOXEG HE TIOALEG
TIOAUKOTOLKIEG, OTEVA QPEXTLO, OTPOCTIEAXOTO TATAPLY, Kol Bapld xprion Siktvwv. Ekel, €pya mou oAAov
paivovtal amAg, yivovtal amattntikd. Eva kalavakt ToALoU TUTIOU EVTOLXLOPEVO THOw omd HAppapo BEAsL
TEXVITN IOV &EpEL TTWG VA TO avoi&el pe TO AlyoTepo pepePETL Eva olpovl Samédou pe Stappon oto Tafdvt Tou
amo KaTw Sopepiopatog NT& peBodoAoyia yla va pnv EEoKETTAOETE OAO TO PTIAVLO. X TETOLEG TIEPLUTITWOELG, OL
vépavAikol otnv ABrva pe eumelpia oto kévtpo Ba cag Swoouv oevdpla AVOEWY, KOOTOG HE €UPOC, Kol

PEOALOTIKO XPOVO.

ATtO TNV GAAN, OL VEOL OLKLOWOL £X0UV CUYXPOVEG EYKATAOTAOELG e TTOAVOTPWHATIKOVG CWANVEG KOL CUAAEKTEC,.
H SuokoAiar pelwvetal, oA& n avdykn yix cwotd egaptipata augavetal. Av Bdlete @Onvo e§aptnua os
kohootnuévo Siktuo, Ba utoBabpioste OAN TNV eykatdotaon. Autd ggnyel yoti ol kahol vdpavAikoi ABrRva

OUXVA TIPOTEIVOUV OUYKEKPLUEVEG LAPKEG. Agv glval Bépa ipopnBetag povo, sivat Bépa aglomiotiog kat evBvvNg.

Tu onpaivel «24wpog VEPaUALKOG ABRVA» KAL TTOTE V& TOV KXAEGETE

To «emelyov LOPAUAIKOG ABrva» €xel vonpa OTtav UTApXEL evepyn OSlappor, cofapr amoé@pagn Tov
TIANUPLPILEL 1 SLAKOTI TIAPOXNG TTIOL ATENEL VO APATEL XWPLG VEPO KATOLKIO 1) KATAOTNHA. [l TETOLEG KANTELG
TIANPWVETE ETILPUAAKT), SLHOECIHOTNTA KAl GUXVE SIMAEG Bapdieg. Av gival peodvuxta Kat TO Ka{avaKL amAWG
oTtadel o kKOUVPG, okepTeite av a&ilel n vuxtepvh Xpéwon. KAgiote To poAoL Tou kalavakiov, EVNUEPWOTE TOV
TEXVIKO yla To Tpwi, Kot KePSioTe KOAUTEPN TIUA. AV OHWC TPEXEL OO KATAKOPLPN Kal Taipvel KATW O

yeltovag, pnv xavete xpovo.

Ol TIpayHOTIKA 0OPYaVWHEVEG OPASEG €xouv Sladikaoieg: 0dnyieg Mpwtwy PonBelwv TNAEPWVIKY, TEXVIKO o€
ETOOTNTA pe BAOIKA LALKE, KL CAPECG TIHOAOYLO Yl eTelyovta. ‘Otav akoute «Ba Sovpe» yla To emetyov, gival

KOUTTOV AKL.

Eyyunon mov agilel, oxtL anmAwg dtagprpion

MoAAol ypapouv «gyyvunon epyactwv». Tt onUaivel Opwg otnv Tpagn; 2tV ABnAva, pe Ta vep& TIov adAAG{ouv

QYWYLLOTNTO ATIO TIEPLOXN OE TIEPLOXH KOL TIG TILETELG IOV TTailouv, N €yyunon TPETEL va opidel:



* Alapkela KOALYNG YL PV KOL YL VAIKA.
* TumepAOUPAVEL N ETTAVETHOKEYN, KAl OE TIOOO XPOVO EKTEAE(TAL

* Efaupéoelg mov oXeTI(OVTAL UE TIOALEG EYKATOOTACELG I KOKN Xpron.

Mo mapddetypa, oe oAAayn olpwvioy vtoug, Sivw 12 pARveg otnv epyaocia Kal otnv oTeyovoTnTa, HE TNV
mpoUmoBeon OTL Sev Ba yilvel Xxprnon XNUKWY KoBApLoTIKWY UVYWNANG KOUOTIKOTNTOG To ypodpw OTO
TOPAOTATIKO. AV 0 TEAATNG piel Suvatd ofV kal Awoel tn AGvTla, dev gival Sikalo va pe KOAEoeL Y

gyyunon. To (810 mepipévw amod kaBe VEPAVAIKO TTOU CEPETAL TOV EXUTO TOV.

YAwkd&: kel Ttou KePSIELG | XAVELG TO TTALXVidL

H @ppdon «olkovopkog VSpaAIKOg ABvo» Sev LoXVEL av TO VAIKO ival KatwTepo. H eploadTtepn ToAaumwpia
oTIG emavVeELPaVI(OpEVEG BAGREG TTpoKkUTITEL amd PONVA e€aptripata. Mia pmatapia koulivag e EUKOALX OTO
PIATPO KAl KOAOUG O@IKTPEG Sev elval TTOAUTEAELD, eival epyarsio kaBnuepwvdTnTag Ta KOAAG TIOLOTNTOG
OTIPGA HE OPELXGAKIVO POKOP KpaTouv xpovia. Avtiotoixa, Ta kalavakio Twv 25€ €xouv TMAQOTIKA TIOv
koupalovtal ypriyopa. Mpotipw va Sivw otov TeAATN U0 - TPELG ETUAOYEG HE TIULX TEXVIKA XOPOKTNPLOTIKA

KO VO ENyw TL onpaivel KaBepio oTo EMOPEVA TTEVTE XPOVIAL.

2T KPUPQ, OTIWG OUVOETELG pEoa o€ Tolxo, Sev Ttalloupe. OEAovpe eMwVUHO e£APTNUY, XPAOIHOG LOTOTOTIOG
OWOTH TPECA O TIOAUOTPWHOTIKO, Kot Sokiur Tmieong Ou emayyeApatieq vdpavAikol otnv ABAva to
€QAPUOLOUV WG TAVTAP KAL TO XPEWVOLV aVAAOYA. AUTO TO «TIAPATIAVW>» KOOTOG 0AG YAITWVEL OTtO SLOPPOEC

TIou Bt XOAGOOLV TIAGKAKLO KOl COBASEG.

TnAe@wVIKNA S1AYyVWON KAl TTPOEPYATIa TIPLV TNV EMICKEYN

‘Evat kKoAO TnAspwvnua YArTwvel xprjpa. ‘Otav 0 TIEAATNG TIEPLYPAPEL CWOTA, O TEXVIKOG EPXETAL E TO CWOTA
VAKAL Ta tapddetypa, av n BAKRN eivat 0to kalavakl, pwTdw av Eival EVTOLXLOMEVO I EEWTEPLKO, TIOLA LAPKA,
OV OKOVYETOL oLVEXEC PounTd N TPEXEL amd TNV utiepxeidion. Me Bdon autd, emAéyw avTOAAGKTIKA. Av €pBw
pe T AdBo¢, Ba mMAnpwoete avapovn 1 Seutepn emioken. Kpatrote Aotmov putoypogieg Kat LAPKEC, ELOIKA

O€ TIEPITITWOELG OTIWG UTTATAPLEG VTOUC, GLPOVLIE, BOARISEC.

OL ppaoslg «uSpavAlkdg ABrva TNAépwvor kal «ydraylikos athina» otig avalntroslg Sev apkouv. MNpoTiunoTe
OLVEPYELD TIOU OTO TIPWTO TNAEPWVNUA {NTOVV TTANPOPOPIEC KL TIPOTEIVOUV EVEPYELEC TIPLV PTACOUV: KAEIOTE
TOV YeVIkO, o@i&te TIPOoWPLVA TOV ekkevwTr, PAATe kKoufd ylx va un Bpoxel o yeitovag. AuTtog TIOL 0OG

TIPOOTATEVEL TPV 0O¢ TLLOAOYNOEL, oTtdvia B oG aSLIKAOEL

Napadeiypata ano to medio

21N Néa Zpopvn, TEAXTNG HE aTOPPOEN OTO TLPOVL UTIAVIOV Bprike TIPooPop& 25€. Ytnv emiokeyn, {ntOnkav
ninety€ «AOyw amdotaong» Kol «el8IKOU KeEPaALOU». Me kdAeoe yla Sevtepn yvwun. Me &efidwpa, kabaplopd
OLPWVLOY Kol EAeyx0o pong, n SovAeld teAeiwoe o 30 Aemttd pe 50€. To «WIAG ypAUHo» TNG TIPWTNG TIPOCPOPAG

ntav OTL N T 25€ loxve povo av Sev xpelalddTav AVOLYHA CLpwVLoL. Ma auTtd akplpwg eival To avTikeipevo.

210 Maykpdtt, ToAd kalavAaKL TToU €TPEXE OUVEXWC. H TIpoo@opd éAeye «emiokeun amo 15€». TeAik& tpdTEIVOV
oAAayry OAOUL TOU pNxoviopov pe a hundred€ xwpig amddelén. Me avToAAOKTIKA EMWVUHA KOl epyacia, n Sikn
pou TmpoTaon ntav 70€ pe amodelgn kot eyyvnon 12 pnvwv. O TeAdTNG eméAe€e eyyluNon KOl UVAIKO e

S1oBeopudTNTA AVTOAAOKTIKWY. Eva XpOvo PETA, AEITOVUPYNOE AKOUO Aoyl


https://ydravlikoi24h.gr/

Y& TToAUKaTOLKIa 0TNV KUWEAN, KATOKOPUPN OTTOXETEVON UE CUXVEC PoVAwaEls. H «@Bnvn» amodepoaén ywotav
KOs Tpelg pnveg. Mpoteivape emBswpnon pe KAUEPD, EVTOTIIOOUE OTIACO OTO MOVIKL, KAVOWE OTOXEUMEVN
ETIOKEVN. TO €pyo KOOTIOE OCO TECOEPLS - TIEVTE OMOPPOEEL;, OAAX €kTOoTe Sev EavoKGAeoav yla TN
OULYKEKPLUEVN BAGRN. Meplkég QOpEG N KOAVUTEPN TIPOCPOPA Elval oUTH IOV AVTIHETWTIIEL TNV attic, OXL TO

OUMUTITWHOL.

ALa@AVELX GTNV ETILKOWVWVIX KOL YPATITH TIPOCPOPA

ZNTAOTE YPATITH, €0TW OCUVOTITIKN, TIPOOPOPA. Aev XPel&lovVTal OEVTOVIY, OAA& OEAOUlE cagn TEPLYpa®n:
QVTIKEIPEVO, VALKE, €pyaoio, EKTILWHEVOG XPOVOG, €yyvNnon, TR 1 €Vpog TG Ot emayyeApatieq vSpouAikol
ABnva To oTéAvouv PeE pAVUPA 1 email kol tTnpolv auTtd Tou ypd@ouv. Av oAA&EeL KATL otnv Topeia,

EVNUEPWON TIPLV YiVEL N TipdoBeTn gpyacia. AuTtd TIPOOTATEVEL KOL TOVG SVO.

H avaypogry OMA emiong sivor évdelén ocofapdtntag. BAETW ouXVA va TIPOCEPEPOVTOL «TIOPAKATW XWPIG
amodelgn». Av katL el otpafd, Sev utdpxeL KAALYN. Av TIEOEL VEPO OTO SLOUEPLOPO OTTO KATW KOl UTIAEEETE

pE aoPAAeleg, Oa OEANOETE TIAPAOTATIKO TIOU VX TIEPLYPAPEL TL EYLVE, OTIO TIOLOV KAl TTOTE.

NMoco drapépouv ot TIHEG HETAED «USPAUVALKOL», «ETALPELEG», «solo
TEXVIKOI»

Ol peYGAEC eTALPELEC e KEVTPO KANOEWY £XOUV SLABETIUOTNT, CUOTNHY, CUXVA 24wpn KAALVYN. Xpewvouv Alyo
TIOPATIAVW, OAAX PTIOPOVV VA OTEIAOLV TEXVIKO OKOUA KOl o8 SUOKOAEG WPEC. Ot AVEEAPTNTOL TEXVIKOL KPATOUV
OUXVA KOAUTEPN TN, KoL OTav eival gumelpot, Sivouv vPnAr moloTnTa. To KpLtRplo emdoyng Sev eival n
TapTEAQ, glval o GvBpwTog, TO €pyo Kol 0 TpOToG. Eite Waxvete «ydraylikoi athina» gite «ydraylikos athina»,

{nTAoTE ovopaTa Kot puwToypapieg épywv. Ot kahol Sev kpuPBovTal.

NMPooPopPEG TTAKETOU YLOL WVOKOXLVIGELG

Y& S0UAELEG OTTWG PTTAVLO - Kouliva, oL «TtPOCPOPEG VSPAUALKWY ABAVO» £PXOVTAL OE TIOKETO: VALIKY, EPYOOLEC,
pepepeTIa, SOKIpEG. ESw, TO XapnAdTEPO VoUpEPO Sev Agel TimoTta av Sgv ouykpivete (Slo TEPLEXOEVO: TUTIOG
OWANVWVY, CLANEKTNG, KTtaTapieg, olpovia, Baveg, otnpLEn, Oeppopdvwon, Ttieon Sokiung. Emiong, molog Kavel Ta
MEPEUETLOL, TL yiveTal HE Ta Pmalo, kot ToTe Topadidetal. Exw Sel «OIKOVOULKO TTAKETO» va Byaivel akplBoTtepo
emeldn) Sev mepGpPave Baolkd, OTwWE KOAAPX OTAPLENG N MOVWTIKA. XTI AVOKAWVIOELS, N KaBapr avOoAUTIKNA

TIPOCPOPA ElvVal XPUOOC.

MoTe va amMOPUYETE TNV «TIPOCPOPL>»

Av TIpOKeLTOL Yo TIPOPBANUA e AYVWOTN EKTOON, OTIWG VYPOCIX IOV p@avieTal oTtopadSIKAa 1} ATIOXETEVON HE
mBavn kaBidnon, K «oTtabepn OTNVH TTPOoPOPG» sival UTtoTT. Ekel Xpetdletal Sidkyvwan, lowg Kapepa, iowg
SOKIUEG. ZNTACTE TIPWTA ETUTOTIO €AEYXO ME KOOTOC-OLAYVWOn, TIOU VA CURYNEI(ETOL oV TIPOXWPENOEL N

ETILOKEVN. AUTH €lval TULO TIPOKTLKN, KOl TIPOOTATEVEL OO EKTIANEELC,

MuwkpOG 08NnyOg eEAEyXOU TIPLV MEITE «VAL» GE TTPOGPOPA
® 7ZnTAOTE COPN TIEPLY PPN EPYACLWV KAl TL TIEPAABAVEL N T, pe PMA.
* EmPefoiwote PAPKEG 1 TIPOSLAYPAPEG VAKWVY KL yyunan.

* PwTtnote Xxpewon Siayvwaong, emelyovtog Kot TBavES eTPAPVVOELG.



® Zntote ypamth emiPefaiwon kKOOTOUE 1) EVPOVG E TEVAPLAL

* Kpatnote PWTOYPAPIEG TIPLV - HETA KOL TO TIPACTATLKO.

Mote éva «akpBotepo» yivetal TEAIKX PONnvoTEPO

2TO OUOTHMATA VEPOVU, TO KOOTOG KUKAOU ({wnNG METPA. Eva @Bnvd e€dptnua ou xoAdel k&Be xpdvo, Ba
KOOTIOEL TIEPLOTOTEPO ATIO €val KOAO TIou SOUAEVEL TETOEP - TIEVTE XpOvLa. ETtiong, ol cwaoTég pubpioelg misong
Kol Beppokpaaciog pewvouy PAABEG Kal KATAVEAWON. X& NALAKOUG BEPUOCIPWVEG, MO CWOTH CUVTHPNON HE
oAAayny avodou kdBe 2 - three xpoévia, cwdlel boiler amd Swafpwon. Aev eival Tuxaio Tou TEAATEG TIOU
ETIAEYOUV «EUTIELPOG LVOPAVAIKOG ABRvo» pe €upaacn otnv TPOANYN, Mo PAETMOUV AlyOTEPO CUXVA KOL E

MIKPOTEPO GUVOALKO KOOTOC,

Tu aAAadel pe T VEX UALKA KOL T CUGTHHOTA

Ta tedevtaia Xpovia, T TTIOAVOTPWHATIKA Kol Tt PEX pe cuAAékTeg €xouv yivel otavtap ota véa Ktipa. Ot
ouvdEaoelg lvatl Alyeg, oL SLappoEg ALYyOTEPEG, KL OL ETILOKEVEC TILO OTOXEVHEVEC. AUTO OUWG amalTel epyaieion kot
Tiotomoinon. Av €pxeTal USPAVAIKOG XWPIG TG OWOTEG TIPETEG KAL OLAyOVEG, TO «BNVO» pavtefou pmopsi va
odnynoeL og KOKOKOLUTIWHEVEG oLuVOEDelg. OL e€eldikeupévol uSpavAkol ABrva emtevdUouy og €EOTIALOUO KOl
ouvvexiCouv ekmaideuon, KoL qUTO AVTIKATOTITPI(ETAL OTNV TIUA. AV N TIPOoPOP& ival LVTTEPBOAIKA XANAN YL

TETOlX £pyaoio, KATL AsiTeL.

JTIG QTIOXETEVOELG, N KAUEPQA €XEL YiVEL EpyoAelo pouTivag yla SUOKOAEG TTEPIMTWOELG. Agv XPELAETAL TTAVTOV,
OAA& OTOV XPNOLUOTIOLEITAL OWOTY, YATWVEL OKOWPIMOTO Kol GOKOTEG OOKIEC. PwtrRote av umdpxel
SuvvatdTnTa Kot Toco koaTtilel. Mpoaopd Tou TepA\aUPavel SIdyvwaon HE KAUEPD O AOYIKO KOOTOG SelXVEL

cofapotnTo.

Nwg va Bpeite aglomiotoug vdpauvAikoug otnv ABnRva

H koAUTepn ovotaon sivat amd SovAsld Tou eidate. Av Sev €xete, WAETe yla TeEXVIKOUG TTou Seixvouv €pya, OxL
HOVOo Aggelg. DwToypa@ieg TPV - PETA, TIEPLYPOPEG TIEPLOTATIKWY, OUYKEKPLUEVEG HAPKEG TIOU SOUAEVOLV.
Pwtnote SVo - tpelg «udpavAikol ABrRvo» yla Ty Sl epyacia Kal ouykpiveTe TO TePLEXOUEVO, OXL HOVO TO
VOUPEPO. MV UTIOTIPATE TN XNpela otn cuvepyaoio. Kamolog mov oog e§nyel amAd, amavtd oTta UNVOLOTA Kol

EPXETOL OTNV WP TOV, Bt KAVEL CWOTH SOLAELd Eavd Kail EavA.

AileL emiong va onpelwaoete Tolog avoAauBdvel euBuvn. ‘Otav Adel «Ba epdow aUpLlo Yyl EAeyxo Xwpig
Xpéwan av {avaeppaviotel», kpatnote To Ovopa. Ot a&lomiotol vdpavAikoi ABrva kepdifouv £tol TEAaTELQ,

OXL HE TPLK TLHWV.

Tu va TtePLUEVETE TNV NHEPA TNG ETTIOKEYNG

Itnv TPAEN, éva KOAO pavTtePol Eekva pe ovvtoun emiBeBaiwon oto TNAéPWVO, APEN OTO CUHPWVNUEVO
TaPA&BUVPO, KAl EAEYXO ATPOAEiaG: KAEloO poAoylov av xpeldleTal pootaocieg Samédov, KAALVYN UEUPBPAVWV.
H Siayvwon mponyeital tng epyorelaknq emiBeong. MOALG evtoTiiotel n PAGPN, evnpépwaon yla To KOGTOG TPV
gekwnoel n Avon. Met& tn SouvAsld, okl umo Tiieon R pon yla va BefaiwbBolpe OTL dAa SouvAgvouy, Kol

KoOPLOpOG. H amdSelgn e avoAuTIKO KEPEVO KAl UTOYPaPieg KAEIVEL wpaia TOV KUKAO.

‘Otav ouTtd yivovTtal oTtavTtop, oL TPoo@opég dev eival ayida. Eival amAwg To TAQIOLO Yot Lot ETIAYYEAUOTIKA

unnpeoia pe TpoPAEWLIHO kKboTOG. Ekel kepdiCouv kat ot SO TAEVPEC.



TeAkég okEPELG YO VO a&LOTIOLOETE TIG TPOCWPOPEG éduTtva

Ol pooPopég VSPOVAIKWY oTnV ABrva pmopouv va eival epyoleio e€otkovopnong, apkel va Swafalete To
TIEPLEXOMEVO, VA PWTATE TA CWOTA KAl va Sivete kaBapég TAnpopopiec. Mnv eykAwpileote ota «YAPAYAIKOX
AGHNA TIMEXZ» cav va TipokeLtal ylx Tpoldv ato pagpl. Mldpe yx epyaoia, eumelpior kot uBuvn. Ot Aéelg
«kohol vépavAikol ABAvo», «EpTELPOG LVEPALAKOG ABrvo» kat «alotmiotol udpavAikol ABrvVo» ATIOKTOUV

VONUa 0Tav Ta SelTeE 0TNV TTPAEN, OTOV XWPO TO.

Eite xpeidleote emelyov vEpavAkd ABAVA OTIG TPELG TO TIPWI, EiTE AMAWG K aAAayn olpwvioy, Buunbeite To
BaokO: KaBAPN GUVEVVONDN, CUYKEKPLUEVA VAIKE, SOKIUEG KOL €yyunan. Av €xeTe VT, N KOAN Ttpoa@opd Sev

elvat o Aaxelo, elvat amoTéAEoUA CWOTAG ETIAOYNG.

Kal évar teAevtaio, TPOKTIKO: KPOATAOTE €va PIKPO opxelo pe Qwtoypagieq amd Tta Paokd onueiot g
EYKATAOTOONG, HAPKEG KOLOVOKLWY KOL UTIATOPLWY, KOl TO POAOL TIapOxNG. Tnv kpiown otiyun, Ba yArTwoel
Xpovo kot xprpo. Ot vdpavAkoi otnv ABAva Tou SouAsvouv peBoSIkA Ba To ekToouv kol Ba oag

QVTOHEIPOUV PE KOAUTEPN, TAXVTEPN KOL TILO OLKOVOULKNA €§UTINPETNON.



