O xpoviog évog amoteel éva amd Ta o ouvBsta kot Stadedopéva TpofAruata vyeiag otnv EAA&Sa kat
ToyKoopiwg. Mpv kav kAeiooupe pavtefoV pe Tov ylatpo, n avalntnon aEOTIOTWY TANPOPOPLWY YL TN

Slaxelplon Tou eivat kpiotun. Qotd00, 0 TANBWPLOUOE TTANPOPOPLWY OTO SLASIKTUO KAL Ol AVTLPATELG PHETOED

TNywv propel va prepdéPouv oo kat va fonbroouv.

Y& auTO TO GpPOpo Ba Sovpe Twg va Eexwpilovpe TNV a&ldomioTn TAnpoYopnon vysiag (axiopisti pliroforisi
ygeias) yUpw oo ToV XpOvio TIovo (chronios ponos). @a ava@epBoUe eioNg 0 GUYXPOVA EPYAAEIX OTIWCE TO
Releaf kat TNV TNAElOTPLKN, TTOU PTTOPOVV VA CUUTIANPWAOOLV TN @povtida pag MapdAAnAa, Ba spfabiuvoupe
OTIC ETUMTWOEL TOU XPOVIOU TIOVOU OTOV UTVO, TN Onpdota vyeia Kol TN YEWYPOAEPLK QVIoOTNTO OTNnV

TpooPaon umnpectwy Tou EXY otnv EAAGSa.

O @aUA0G KUKAOG TTOVOU KOl UTTVOU: YIXTi TIPETIEL VX KATAAGBOUME
TN oX€0Nn TOUG

K&Be pépa ekatoppupla AvBpwtol EUTTVOUV KOUPAGHEVOL, [IE EVTOVO TIOVO TIOU XELPOTEPEVEL oV SV KoLUNBovv
KOAA. O pavAog KUKAOG TTOVOU Kol KakoU UTIVOU €(val Ve OO To PeyaAuTepa eumodla otn Slaxeiplon Tou
Xpoviou Tovou. O movog epmodilel Tov Babuy, avalwoyovnTiko UTIVO, eVw N EAAELPN TIOLOTNTOG UTIVOU QuEAVEL

TNV evagbnaoia gtov Tovo.

NEUPOETILOTNUOVIKEG HeAETEG LTtoypoppilouv TN onpooioc Tou Pabloy VTvVou oTtnv  avayévwwnon Twv
VEUPOAOYIKWY KUTTAPWVY Kal otnv puBuion tng movou. Otav Sev KOLUOHAOTE KOAQX, O EYKEQPOAAOG MOG

aToPUVOUIZETAL, KAVOVTAG TOV TIOVO TILO £€VTOVO KL XVUTIOQOPO.

Nopddetypa kaBnuepvoTNTAG AvodoyloTteite évav GvBpwmo TTou SOUVAEVEL YPaPEIO KL TIOVAEL CUXVA OTN
péon. To Bpddu Sev KolpATal KOAK, EUTTVAEL ETTAVEIANEVA, KOL TNV ETTOUEVN HEPA N amtdS0oT TOU 0T SOVAELX

MELWVETAL, VW O TIOVOG ETILOELVWVETAL.

MNoti ot a€lomioteg MNY£G Elval KPLOLHEG TTPLV TO PavTEROU

H mAnpo@opnon mou TaiPVOUE TPV TNV ETIOKEYN OTOV YLOXTPO SLOHOPPWVEL TIG EPWTNOEL HAG TNV

Katovonaon Kot To TAaiolo péoa oto omoio ou{NTAME YL TO TIPOPRANUA. AV BACLOTOVHE OE N TEKUNPLWHUEVES N



UTTEPPOALKEG TINYEG WTIOPEL va SNULOVPYNOOUHE AYXOC TIXPATANPOMOPNCN 1 AKOUX Kol va apvnBolue

TIPOTELVOEVEC DepaTieied.
Mo Tov Adyo auTO, TIPOTEIVOVTAL Ol TTAPAKATW OTPATNYLKEG:
* 'EAeyxog TnG mMNyng: MNpotepatdtnta o€ eMioNneS LOTOOEAISEC VOOOKOUEIWY, TIAVETILOTN WY, OPYQVLIOHWY
dnpootag vyeiag (m.x. NOY/WHO).

e A&oAoynon meplexopévou: Npoooxr o€ TAnpo@opieg ov PacilovTal O ETLOTNUOVIKEG HEAETEC, OXL
TIPOCWTILKEG LOTOPLEG 1) SLAPNULOTLIKO VALKO.

* Xpnon gpyalsiwv 6mwg to Releaf: H mAat@oppa autr) TpooQEPEL TEKUNPLWUEVEG TIANPOPOPIEG KAl
epyaleia Stoxelplong Tou TOVOU TIPOCAPHOCUEVO OTO EAANVLIKO KOLVO.

* Evnuépwon ywa tTn onpacia tov umtvou: No avalnToUe TINYEG IOV €§NYOVV TIWE O UTIVOC TtNPEAlEL TOV

TIOVO Kall OX L ATIAWG GUMPBOVAEG TUTIOU "KOLUROOU KOAUTEPA”.

* FupBoulég amod e181koVG: ‘Otav XPNOLUOTIOLOUHE TNAEIATPLKN, VO TIPOTLIHOVHE YLATPOUG KO KALVIKEG e

TILOTOTIOLAOELG KOl OETIKEG KPLTLKEC,

Tu va pWTHOETE TOV YLATPO GAG OXETIKA HE XPOVLO TIOVO KAl UTIVO:

1. Nwg emnpedilel o VTTVOC pov TN Slaxeiplon Tov Tdvov;

2. MoLEG TEXVLKEG I PAPHOAKO UTTOPOUV VA BEATILIOOUV TOV UTIVO OV XWPLG TIAPEVEPYELEG

3. NMwg pmopw var KATAYpAPW Tov TTOVO WoTe va Bonbriow kaAuTtepa tn Sidyvwon;

4. YTi&px ouv €L8IKOL UTIVOU 1 (PUOLKOBEPATIEVTEG TIOU UTTOPW VO ETILOKEPTW HETW TNAEITPLIKAG

5. MNOTE AMALTEITOL TTAPATIOUTIF) O VOCOKOELO (parapompi se nosokomeio) Kot TTOLEG elval oL ETILAOYEG OV Qv

(W o€ ATOPOKPUOHEVN TIEPLOXN;

Evnpépwon ywx xpnon tnAsiatpikng otnv EAAGda: Avon ywx
YEWYPAPLKEG AVICOTNTEG

H tnAelatpikn €xel apxioel va avamtuooetal otadlakd oto EBvikd XVotnua Yyelag (EXY), amotedwvtag
EPYOAEID TIOU MELWVEL TIG ATIOOTAOEL KoL TO €UTIOSIA TIPOoPacng eIkwy. ESIk& yia xpovio movo kat
TPOPAAATA VTIVOU, OTIOU OTALTELTAL GUX VA TTaPaKkoAoVONON Kot Tpocappoyr Bepateiag, n TnAslaTpikry Sivel

N SLVATOTNTA EVKOAOTEPNG ETTAPNG LE VEUPOASYOUG, PEVHATOAOYOUG, WUXLATPOUG KAL YLATPOUG UTIVOU.

‘ETol, pmopel va oTt&oel 0 PAVAOG KUKAOG N Tpdofaong Tou emiBapuvel OLaiTepa TIEPLOXEC EKTOC HEYAAWY

TIOAEWV OTIOU TTAPOVTLALOVTOL ONUAVTIKEG YEWYPAPLKEG AVICOTNTEG.

Mopddetypa kabnpepvotntag Evag k&Tolkog neuroepistimi kai ponos vnotov pe xpdvio Tovo otn peon Uopet
va o&lomolnoel TNAEIATPLKN Yyl va A&Pel ouPPouAEg Bepateiag Kol TIPOYPAUUATO OOKNOEWV Xwpig va

TaLOéP el SeKABEG XIMOUETPA KOL VO X AOEL EPYATLUES NUEPEC,

O poAog Tou lNMaykoopuiov Opyaviapov Yyeiag (MOY/WHO) otnv
TMPOANnYn Kot Staxeiplon XxpPOoviov mOvou
O TOY gxel avayvwpiosl TO XPOVIO TOVO WCG ONUAVTLIKO SnUoclo TPOPAnpa vyeiag mou emnpeddel TNV

ToLOTNTA (WNG EKATORMLVPLIWY aVOPWTIWY. LTO TAQICLO TNG OTPATNYLKAG TOV yla TN PEATIWON TWV UTINPECLWY

vyeiag TTayKoopiwe, TPowoEL:


https://www.theopinion.gr/ygeia/ypnos-ponos-kai-kathimerini-leitoyrgia-ti-prosferei-simera-to-elliniko-systima-ygeias/

* Tnv evowpdtwon umnpeotwyv dlaxeiplong tévou oto pwTtoBabuLo eninedo vyeiag.

* Exmaideuon eMayYEAPATIWY VYELOG OTLG CUYX POVEG TEXVLKEG AVTLETWITILONG X POVLOU TIOVOU.

® Evioxuon tng mpooBaong o @ONVA Kol ao@aAr @Aappaka Kot Bepareied.

* [MpowBnon TMOALITIKWY IOV VTTOCTNPI(OVV TNV LOOTNTA TTPOCRACNG AVEEXPTHTWE YEWYPAPLKNG Béong iy

KOLVWVLKO-OLKOVOLKIAG KATAOTAONG.

2tnv EAA&SQ, N peTapopd autwy Twv Ttpotdoswy otov EXY gival kpiowun yia tn BeAtiwon tng motdtntag {wNng
TWV aoBevwv Kal Yyl TN pelwon tng TEong OTA VOOOKOMELX, HECW TNG OWOTAC TIAPATIOUTIAG (parapompi se

nosokomeio).

Mpaktik& Bpata ywx va Bpedei alomiotn TAnpopopnon mpv To
pavteBov
1. EmokepOseite aglomioteg 1oTooeAideG: ETtionpeg oehideg voookopeiwy, MOY, EpELVNTIKWY VOTITOVTWV N
TO Releaf.
2. ATtouyete TG uTtepPOoAEG: [pooox N OE LOXVPLOPOUG TTOU TTAPOLOLALOUV AVCELG «yLa OAOUG» 1} YPIYOPES
Bepameiec,
3. Xpnopomotnote epyaieia kataypa@ng: Egappoyég mouv oag fonbouv va tapakoAouBeite Tov Vo
Kol ToV UTIVO, WOTE VO SWOETE OTOLYEIX OTOV YLATPO.

4. MNposTolpaoTte epWTRRATA: BAosl TwV TANPOPOPLWY TIOU BPNKATE, AVAOEOTE TIPOTEPALOTNTA OTLG
amopleg oog ylax To pavteRou.
5. ZupPovAeuteite ToTIKEG UTtNPECieg TNAElATPIKAG: EvnuepwBeite yla TIg SlaBéaipeg emidoyeg ava

TLEPLOX N, WOTE VA UNV XXOETE XPOVO KAL XPAUATA OF METAKIVATELG,

JUUTTEPATHUX

H avalitnon alomiotng mAnpo@opnong TpLv tnv emiokeYn o€ ylatpo gival éva onpavTiko TpwTo Prpa otn
Slaxelplon Tou xpoviou movou. Xtnv EAAGSa, ta gpyaleia émwg Tto Releaf kat n tnAsiatpikry Bonbovv otnv

LTTEPPOON TWV YEWYPAPLKWY OVICOTATWY KL TNV KAAUTEPN TTaXpakoAoLBNnon Tng opeiag Tng vooou.



Katavowvtag Tov @avAo KUKAO TTOVOU Kol UTIVOU KOl EVNLEPWVOVTOG CWAOTA TO PAVTEROU HE TO YLATPO HECW

TEKUNPLWHEVWVY TINYWV, Ol oBeVElG PTTOPOUV VoL BEATLLICOUV OUCLACTIKA TNV TtototnTa (WG TOUG.

Kat va Bupdote: n aflomotn mAnpo@opnon vyeiag Sev eival TTOAVTEAELR, OAAG Sikaiwpa oTov SPOpo Yl

KoAUTEPN Vyeia Kol gvekiar.



