Die Versorgung mit medizinischem Cannabis hat sich in den letzten Jahren deutlich professionalisiert.
Insbesondere die Mdglichkeit, ein Cannabis-Rezept einzulosen und die Produkte diskret per Apotheke
Lieferung nach Hause zu erhalten, stellt flr viele Patient:innen eine groBe Erleichterung dar. Doch wie lauft der
Ablauf konkret ab? Wie funktioniert die Rezeptbearbeitung und Produktauswahl online? Und vor allem: Wie diskret

gestaltet sich die Lieferung tatsachlich?

Der Cannabis-Rezept Ablauf in 3 einfachen Schritten

Wer medizinisches Cannabis auf Rezept erhdlt, sieht sich haufig mit zahlreichen Fragen zum Verfahren konfrontiert.
Die Online-Angebote etablierter Apotheken und Telemedizin-Dienste haben den Prozess mittlerweile deutlich
vereinfacht. Hier ist eine Ubersicht, greenapo-hh.de wie Sie Ihr Cannabis-Rezept in drei klaren Schritten einlésen

und lhre Produkte bequem nach Hause geliefert bekommen:

1. 1. Klinischer Fragebogen online ausfiillen

Bevor Sie ein Rezept einlésen kdnnen, fillen Sie in der Regel einen klinischen Fragebogen auf der
Apotheken-Webseite oder Telemedizin-Plattform aus. Dieser fragt gezielt |hre medizinische Vorgeschichte,
bisherige Therapien und Symptome ab, um die Eignung fiir medizinisches Cannabis zu prifen. Die Erhebung

erfolgt vollstéandig digital und ohne Videosprechstunde — was vielen Patient:innen diskreter erscheint.

2. 2. Rezept einreichen und Produktauswahl treffen

Nach dem Einreichen des giiltigen Rezepts (per Upload oder postalisch) steht IThnen ein umfangreicher Online-
Warenkorb zur Verfigung. Dort konnen Sie aus Uber 500 verschiedenen Cannabis-Bliten und
Medikamenten wahlen, sortiert nach Wirkstoffgehalt, Form (Bliten, Ole, Kapseln) und Hersteller. Diese

Produktsuche ist sehr detailliert, so dass Sie genau das passende Prdparat auswahlen kénnen.

3. 3. Lieferung nach Hause oder Abholung in der Apotheke


https://greenapo-hh.de/anbindungen/releaf

Nach Bestellung kénnen Sie wahlen, ob Sie die Produkte diskret verpackt per Lieferung nach Hause erhalten
mochten oder lieber personlich in der Apotheke abholen. In Hamburg bieten viele Apotheken beides an, wobei

die Lieferung besonders diskret erfolgt — darauf gehen wir im nachsten Abschnitt genauer ein.

Telemedizin ohne Videosprechstunde: Mehr Diskretion durch digitale
Erfassung

Anders als viele erwarten, lauft der gesamte Ablauf bei einigen Anbietern komplett ohne Videosprechstunde ab.
Stattdessen konzentriert sich die Kommunikation auf den digitalen Fragebogen und schriftlichen Austausch. Das
reduziert fir Patientiinnen den Aufwand, unangenehme Situationen zu erleben, und schiitzt die Privatsphare

besser als eine Live-Video-Konsultation.

Dies ist ein wichtiger Aspekt, weil medizinisches Cannabis in Deutschland noch immer mit Vorurteilen behaftet ist.
Eine anonyme Online-Erstbefragung ermdglicht die sachliche medizinische Priifung ohne sozialen Druck. Auch die

notwendige Rezeptlibermittlung funktioniert so kontaktlos und datenschutzkonform.

Produktsuche: Uber 500 Bliiten und Produkte bequem online
auswahlen

Die Auswahl an medizinischem Cannabis ist gro und reicht von verschiedenen Bliitensorten iber Ole bis hin zu
Kapseln und anderen Darreichungsformen. Gerade flr Patient:innen, die wenig Erfahrung mit Cannabis haben, ist

der Online-Warenkorb ein hilfreiches Tool:
e Produktfilter nach THC- und CBD-Gehalt
* Detaillierte Anwendungsinfos und Beschreibungen

* Direkte Verfligbarkeit und Lagerbestandsanzeige

® Einfaches Nachbestellen und Speichern von Favoriten

Diese transparente Ubersicht tragt dazu bei, dass sich Patient:innen gut informieren kénnen, ohne sich von

unsicheren Quellen oder vagen Angaben verwirren zu lassen.

Abholung in Hamburg vs. Lieferung nach Hause — Wie diskret ist die
Apotheke Lieferung?

Die Entscheidung zwischen personlicher Abholung und Lieferung nach Hause hangt stark von den individuellen
Bedirfnissen ab. Viele Patientinnen bevorzugen die Lieferung wegen der diskreten Abwicklung. Doch was

bedeutet Diskretion in diesem Zusammenhang wirklich?



Was macht eine Lieferung diskret?

¢ Unaufféllige Verpackung: Die Sendung wird neutral versandt, ohne Hinweise auf den Inhalt oder den
Absender Apotheke/Cannabis.

* Unverfanglicher Absender: Riickschliisse auf medizinisches Cannabis sind ausgeschlossen, der Absender ist

z.B. eine allgemeine Versandapotheke.

¢ Anonyme Zustellung: Lieferungen erfolgen ublicherweise durch Dienstleister mit Zustellung an die Haustur

ohne Unterschriftspflicht, sodass Nachbarn/Kurier gleichermalBen wenig sehen.

* Terminwahl: Einige Apotheken bieten Lieferzeitfenster an, damit Sie die Lieferung gezielt annehmen kodnnen.

Abholung in der Apotheke in Hamburg

Patient:innen, die ihr Rezept und die Produkte lieber vor Ort selbst abholen, finden in Hamburg mehrere
spezialisierte Apotheken mit folgenden Vorteilen:

® Personliche Beratung zu Anwendung und Lagerung

* Sicherheit bei der Ubergabe von Betaubungsmitteln

* Direkter Kontakt bei Riickfragen

e Offnungszeiten, z.B. Mo-Fr 08:00-18:30, Sa 09:00-14:00 (je nach Apotheke unterschiedlich)

Allerdings ist die Abholung weniger diskret in Umgebungen, wo Bekannte oder Nachbarn es mitbekommen

konnten.

Lieferung per Versandapotheke - praktische Checkliste

Checkpunkte flr diskrete Lieferung Bewertung & Tipps Verpackung Neueste Standards — kein Hinweis auf Inhalt
oder Apotheke, robuste Kartons Versandpartner Seriose Kuriere, die vertraulich mit sensiblen Sendungen umgehen
Zustelloptionen Lieferzeitfenster und Wahl des Zustellortes (Briefkasten, Nachbar) Datenschutz Keine Speicherung
unnétiger Gesundheitsdaten beim Versand, verschliisselte Ubertragung bei Online-Bestellung

Wenn Sie diese Punkte beachten, steht Ihrer diskreten Lieferung kaum noch etwas im Weg.



Fazit: Cannabis Lieferung diskret gestalten — So gelingt’s!

Die Kombination aus digitaler Rezeptbearbeitung, umfassender Produktauswahl und professioneller
Versandlogistik sorgt dafiir, dass die Lieferung nach Hause von medizinischem Cannabis iiber Apotheken
tatsachlich diskret und zuverlassig méglich ist. Selbst ohne Videosprechstunde garantiert der klinische Online-

Fragebogen einen medizinisch fundierten Ablauf.

Ob Abholung vor Ort in Hamburg oder anonyme Lieferung: Patienten kdnnen heute selbst entscheiden, welcher
Weg ihrer Privatsphare am besten entspricht. Wichtig ist, auf geprifte Apotheken und transparente Abldufe zu

achten sowie auf eine neutrale Verpackung und sorgfaltige Versandpartner.
Checkliste zum Rezept einlosen & diskrete Lieferung:

® Online klinischen Fragebogen sorgfaltig und wahrheitsgemaB ausfillen
® Rezept digital oder postalisch einreichen

® Online aus Uber 500 Produkten passende Cannabis-Sorten wahlen

e Lieferoption: Heimlieferung oder Abholung wahlen

¢ Auf neutrale Verpackung und datenschutzkonforme Abwicklung achten

Fir Patientiinnen in Hamburg und deutschlandweit werden so hdchste Standards an Diskretion und Komfort

gewabhrleistet.



