
اگر دنبال یک سرم سبک برای روشن‌تر شدن ظاهر پوست، رسیدگی به کدری و حمایت از سد دفاعی پوست هستید، احتمال
c زیادی هست که نام سرم ویتامین سی بیواکوا به چشمتان خورده باشد. این محصول در بازار با نام‌هایی مثل سرم ویتامین
بیواکوا و سرم ویتامین سی اصل بیواکوا هم شناخته می‌شود و بسته به بازار یا فروشنده، فرمول آن می‌تواند کمی فرق کند.
همین تفاوت نسخه‌ها، یکی از دلایلی است که بعضی‌ها می‌پرسند سرم ویتامین سی بیواکوا برای چیست و آیا واقعا سرم
.ویتامین سی بیواکوا خوبه یا نه

حرف می‌زنیم، باید به ترکیب داخل شیشه نگاه کنیم، نه فقط به اسم روی C واقعیت این است که وقتی از یک سرم ویتامین
سرم ویتامین سی بیواکوا اصل و فیک همین‌طور است. بر اساس اطلاعات معتبر rozhika.com جعبه. درباره بیواکوا هم
هستند و در برخی نسخه‌ها O-Ethyl Ascorbic Acid-مانند C 3 موجود، بعضی نسخه‌های این سرم حاوی مشتق ویتامین
Sodium Hyaluronate، Bifida Ferment Lysate، Niacinamide، Centella Asiatica Extract، Citrus Junos Fruit ترکیباتی مثل
Extract و Portulaca Oleracea Extract هم دیده می‌شود. همین ترکیب‌ها سرنخ خوبی می‌دهند که این سرم بیشتر برای
.آبرسانی، کمک به شفافیت پوست و پشتیبانی آنتی‌اکسیدانی طراحی شده است

سرم ویتامین سی بیواکوا دقیقاً چه کار می‌کند؟
و همراهی آن با مواد کمکی. در C صحبت می‌کنیم، دو چیز اهمیت دارد: شکل ویتامین C وقتی درباره کارکرد یک سرم ویتامین
C استفاده شده که یک مشتق پایدارتر از ویتامین O-Ethyl Ascorbic Acid-بعضی نسخه‌های سرم ویتامین سی بیواکوا از 3
خالص گاهی ناپایدارتر است و در محصول نهایی سریع‌تر تحت تأثیر نور C است. این موضوع از این جهت مهم است که ویتامین
و هوا قرار می‌گیرد. در کنار آن، وجود هیالورونات سدیم یعنی محصول فقط برای روشنایی نیست، بلکه می‌تواند به احساس
.رطوبت و نرمی پوست هم کمک کند

اگر بخواهم خیلی ساده بگویم، این سرم بیشتر برای سه هدف شناخته می‌شود: کمک به شاداب‌تر دیده شدن پوست، حمایت از
آبرسانی و کمک به کاهش حس خستگی ظاهری پوست. در بعضی نسخه‌ها، نیاسینامید و عصاره سنتلا هم حضور دارند که هر
دو برای آرام‌تر شدن ظاهر پوست و بهبود کلی کیفیت بافت پوست شناخته می‌شوند. البته باید دقت کرد که این‌ها فرمول‌های
مراقبتی هستند، نه درمان پزشکی. پس بهتر است انتظاراتتان واقعی باشد. این محصول قرار نیست در چند شب لک‌های قدیمی
.را محو کند، اما می‌تواند در یک روتین منظم، به مرور ظاهر پوست را بهتر نشان دهد

در بررسی سرم ویتامین سی بیواکوا، مهم‌ترین نکته همین تفاوت نسخه‌هاست. یک نسخه ممکن است فقط روی مشتق ویتامین
C و آبرسانی تمرکز داشته باشد، نسخه دیگری ممکن است ترکیبی‌تر باشد و علاوه بر ویتامین C، موادی مثل نیاسینامید یا
عصاره‌های گیاهی هم داشته باشد. همین‌جا لازم است بگویم اگر هنگام خرید با دو برچسب متفاوت مواجه شدید، عجیب نیست.
.چون برای این محصول، نسخه‌های مختلفی در بازار دیده می‌شود

3-O-Ethyl Ascorbic Acid از نظر تجربه مصرف، معمولاً به خاطر پایداری بیشتر و حس ملایم‌ترش مورد توجه قرار می‌گیرد. کنار
هم در محصولات مراقبتی بیشتر برای Bifida Ferment Lysate .به پوست حس پرتر و نرم‌تر می‌دهد Sodium Hyaluronate ،آن
حضور دارد که به‌خصوص برای افرادی که Niacinamide ،حمایت از ظاهر سلامت پوست استفاده می‌شود. در بعضی فرمول‌ها
Centella Asiatica Extract .به دنبال بهبود ظاهر منافذ، یکنواخت‌تر شدن رنگ پوست و کاهش برق اضافه هستند جذاب است
هم معمولاً برای پوست‌هایی که زود واکنش نشان می‌دهند یا بعد از شست‌وشو زود احساس کشیدگی دارند، ترکیب محبوبی
.است
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اگر بخواهم بر اساس همین ترکیب‌ها قضاوت کنم، سرم ویتامین سی بیواکوا از آن محصولات خیلی ساده و تک‌ماده‌ای نیست.
را با آبرسان‌ها و چند ماده تسکین‌دهنده رژیکا همراه کرده تا برای طیف وسیع‌تری از C بیشتر شبیه سرمی است که ویتامین
.پوست‌ها قابل استفاده باشد

سرم ویتامین سی بیواکوا مناسب چه پوستی است؟
پاسخ کوتاه این است که برای خیلی از پوست‌ها می‌تواند قابل استفاده باشد، اما بهترین انتخاب برای همه نیست. اگر بخواهم
دقیق‌تر بگویم، سرم ویتامین سی بیواکوا مناسب چه پوستی است به نوع نسخه و حساسیت پوست شما بستگی دارد. به طور
کلی، پوست نرمال، مختلط و حتی چرب می‌توانند از آن استفاده کنند، به‌خصوص اگر نسخه‌ای را انتخاب کنند که بافت سبک‌تری
.به کار رفته باشد C داشته باشد و داخلش آبرسان‌ها و مشتقات ملایم‌تر ویتامین

برای پوست نرمال، این سرم می‌تواند گزینه‌ای خوب برای حفظ شادابی و کمک به روشن‌تر دیده شدن پوست باشد. برای پوست
بیشتر برق می‌افتد، وجود نیاسینامید در بعضی نسخه‌ها می‌تواند جذاب باشد. برای پوست چرب هم، اگر T مختلط، اگر ناحیه
محصول سنگین نباشد و بافت آن زود جذب شود، معمولاً می‌شود از آن استفاده کرد. البته پوست چرب هم همیشه به معنای
.تحمل بالا نیست. بعضی پوست‌های چرب، همزمان حساس‌اند و سریع با سرم‌های فعال واکنش نشان می‌دهند

برای پوست خشک هم این سرم می‌تواند مفید باشد، اما معمولاً بهتر است در کنار یک مرطوب‌کننده قوی‌تر استفاده شود. چون
به‌تنهایی جای کرم مرطوب‌کننده را نمی‌گیرد. درباره پوست C اگرچه هیالورونات و ترکیبات آبرسان دارد، اما یک سرم ویتامین
حساس هم باید محتاط‌تر بود. اگر پوستتان به‌راحتی می‌سوزد یا قرمز می‌شود، بهتر است اول روی بخش کوچکی تست شود.
.لزوماً به این معنی نیست که همه پوست‌ها بدون هیچ واکنشی آن را می‌پذیرند C وجود مشتق پایدارتر ویتامین

سرم ویتامین سی بیواکوا برای پوست چرب
یکی از پرتکرارترین سؤال‌ها همین است: سرم ویتامین سی بیواکوا برای پوست چرب مناسب است یا نه. تجربه من می‌گوید
بیواکوا می‌کند. در بعضی c پوست چرب اگر سرم را سبک و زودجذب ببیند، معمولاً ارتباط خوبی با آن برقرار رژیکا سرم ویتامین
نسخه‌ها، ترکیباتی مثل نیاسینامید می‌توانند برای پوست چرب جذاب‌تر هم باشند، چون به متعادل‌تر دیده شدن ظاهر پوست
.کمک می‌کنند

اما یک نکته مهم وجود دارد. پوست چرب گاهی به اشتباه فکر می‌کند هر محصول آبرسانی، چربی اضافه می‌دهد. در حالی که
کمبود رطوبت می‌تواند خودش باعث برق‌افتادن بیشتر پوست شود. اگر سرمی داشته باشید که هم آبرسان باشد و هم حس
سنگینی ایجاد نکند، معمولاً برای پوست چرب قابل تحمل‌تر است. در مورد سرم ویتامین سی بیواکوا، چون نسخه‌های مختلفی از
آن وجود دارد، حتماً باید بافت و ترکیبات همان نسخه‌ای را که می‌خرید بررسی کنید. اگر فرمولی سنگین‌تر باشد، ممکن است روی
.پوست چرب حس ناخوشایندی بدهد. اگر سبک‌تر باشد، استفاده صبح یا شب هر دو می‌تواند منطقی باشد

http://edition.cnn.com/search/?text=%D8%B1%DA%98%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://www.instagram.com/rozhika_com/
https://www.instagram.com/rozhika_com/
https://www.instagram.com/rozhika_com/


برای دور چشم هم می‌شود؟
این هم از آن سؤال‌هایی است که زیاد تکرار می‌شود: سرم ویتامین سی بیواکوا برای دور چشم مناسب است یا نه. پاسخ
محتاطانه این است که باید با احتیاط بسیار زیاد نزدیک چشم استفاده شود، چون پوست دور چشم نازک‌تر و حساس‌تر از بقیه
.صورت است. اگر نسخه‌ای از سرم رایحه‌دار یا فعال‌تر باشد، احتمال سوزش یا اشک‌ریزش بیشتر می‌شود

اگر کسی بخواهد این سرم را در ناحیه دور چشم امتحان کند، بهتر است ابتدا مقدار بسیار کمی را دورتر از خط مژه، روی استخوان
اطراف چشم بزند و ببیند پوست چه واکنشی نشان می‌دهد. حتی در صورت تحمل خوب، استفاده روزانه نزدیک چشم همیشه
انتخاب اول من نیست، مگر اینکه فرمول مشخصاً برای آن ناحیه طراحی شده باشد. درباره بیواکوا هم چون فرمول‌ها متفاوت‌اند،
نمی‌شود با قطعیت گفت همه نسخه‌ها برای دور چشم ایده‌آل‌اند. اگر هدفتان فقط رسیدگی به تیرگی یا خشکی اطراف چشم
.است، معمولاً یک محصول اختصاصی دور چشم انتخاب مطمئن‌تری خواهد بود

مزایا و محدودیت‌هایی که باید کنار هم دید
شوند، C محبوبیت بی‌دلیل نیست. این محصول برای کسانی که می‌خواهند با هزینه معمولی‌تری وارد دنیای سرم‌های ویتامین
می‌تواند برای پوست‌هایی که C استفاده از مشتق پایدارتر ویتامین ،O-Ethyl Ascorbic Acid-جذاب است. در نسخه‌های دارای 3
خالص به‌سختی کنار می‌آیند، مزیت محسوب شود. وجود هیالورونات سدیم هم کمک می‌کند پوست بعد از C با ویتامین
.استفاده حس خشک و کشیده نداشته باشد

با این حال، محدودیت‌ها را هم باید جدی گرفت. اول اینکه چون فرمول‌ها در همه بازارها یکسان نیستند، تجربه مصرف ممکن
حتی در فرم مشتق، برای همه پوست‌ها یکسان نیست و بعضی ،C است از یک بسته تا بسته دیگر فرق کند. دوم اینکه ویتامین
افراد ممکن است قرمزی یا تحریک خفیف ببینند. سوم اینکه اگر توقع داشته باشید این سرم به‌تنهایی لک‌های عمیق یا جای
جوش قدیمی را برطرف کند، احتمالاً ناامید می‌شوید. این محصول بیشتر برای بهبود ظاهر کلی پوست، آبرسانی و شفاف‌تر
.دیده شدن مناسب است، نه معجزه فوری

اصل و فیک را چطور از هم تشخیص بدهیم؟
بحث سرم ویتامین سی بیواکوا اصل و فیک از آن موضوع‌هایی است که در بازار محصولات اقتصادی خیلی جدی است. چون
وقتی محصولی پرفروش می‌شود، نسخه‌های متفرقه هم زیاد می‌شوند. من وارد جزئیات غیرقابل‌اتکا نمی‌شوم، اما چند نکته
عملی را همیشه به خریدارها می‌گویم. بسته‌بندی باید تمیز و منظم باشد، چاپ نباید شلخته یا نامنظم به نظر برسد، و اطلاعات
محصول بهتر است با همان نسخه‌ای که در بازار رسمی‌تر می‌بینید همخوانی داشته باشد. اگر جایی از محصول، نام یا ترکیبات
.به‌طرز عجیب و نامنسجم نوشته شده بود، باید محتاط شد

نکته مهم‌تر این است که چون فرمول محصول می‌تواند با بازارها فرق داشته باشد، صرفاً با دیدن یک عکس نمی‌شود قطعی
گفت اصل یا فیک است. بهتر است از فروشنده‌ای بخرید که اطلاعات محصول، بچ کد یا مشخصات بسته‌بندی را شفاف نشان
می‌دهد. اگر محصولی بوی تند غیرعادی دارد، بافت آن خیلی جداشده یا رنگش غیرمعمول است، آن هم می‌تواند علامت هشدار
باشد. در نهایت، برای سرم ویتامین سی اصل بیواکوا مهم است که شما نسخه‌ای را بخرید که مشخصاتش با فرمول شناخته‌شده
.همخوانی داشته باشد، نه صرفاً یک بسته شیک

قیمتش را چطور باید نگاه کرد؟
وقتی درباره سرم ویتامین سی بیواکوا قیمت صحبت می‌شود، بهتر است فقط عدد نهایی را نبینید. این‌جا کیفیت نسخه، حجم
محصول، کشور بازار عرضه‌کننده و حتی تفاوت بسته‌بندی اثر دارد. چون خود محصول در نسخه‌های مختلف دیده می‌شود،
قیمت هم یک عدد ثابت و جهانی نیست. اگر یک فروشنده قیمت بسیار پایین‌تری از عرف بازار ارائه می‌دهد، باید با دقت بیشتری
.بررسی کنید که دقیقاً کدام نسخه است و آیا توضیح قابل اتکایی درباره اصالت و تاریخ مصرف دارد یا نه

من معمولاً به خریدارها می‌گویم قیمت پایین‌تر همیشه فرصت نیست، گاهی نشانه حذف شفافیت است. از طرف دیگر، قیمت
بالاتر هم الزاماً کیفیت بهتر را ثابت نمی‌کند. برای همین بهتر است به ترکیب، اعتبار فروشنده و سازگاری محصول با پوست



خودتان نگاه کنید. اگر هدفتان یک سرم سبک و روزمره برای استفاده منظم است، پرداخت پول بیشتر فقط وقتی منطقی است
.که نسخه‌ای مطمئن‌تر و شفاف‌تر بگیرید

اگر بخواهیم خیلی خلاصه و کاربردی جمع‌بندی کنیم
در یک نگاه، سرم ویتامین سی بیواکوا برای چی خوبه؟ برای آبرسانی، کمک به روشن‌تر دیده شدن پوست، حمایت آنتی‌اکسیدانی
و در بعضی نسخه‌ها برای کمک به یکنواخت‌تر شدن ظاهر پوست. آیا سرم ویتامین سی بیواکوا خوبه؟ برای خیلی از افراد بله،
بهتر جواب بدهد. اما به شرطی که نسخه درست را انتخاب کنند و C به‌خصوص اگر پوستشان به مشتق‌های ملایم‌تر ویتامین
.انتظار غیرواقعی نداشته باشند

برای این‌که میان حجم اسم‌ها و جست‌وجوها سردرگم نشوید، این عبارت‌ها هم معمولاً همان محصول یا جست‌وجوهای نزدیک به
بیواکوا, سرم ویتامین سی بیواکوا اصل و فیک, سرم ویتامین سی بیواکوا c آن هستند: سرم ویتامین سی بیواکوا, سرم ویتامین
قیمت, سرم ویتامین سی اصل بیواکوا, سرم ویتامین سی بیواکوا برای چی خوبه, سرم ویتامین سی بیواکوا خوبه, سرم ویتامین
سی بیواکوا برای چیست, سرم ویتامین سی بیواکوا مناسب چه پوستی است, سرم ویتامین سی بیواکوا برای پوست چرب, سرم
.ویتامین سی بیواکوا برای دور چشم

اگر پوستتان نرمال تا مختلط است، احتمالاً این سرم می‌تواند در روتینتان جا بگیرد. اگر پوستتان خیلی حساس است، اول با احتیاط
امتحان کنید. اگر پوستتان چرب است، نسخه سبک‌تر برایتان منطقی‌تر است. و اگر هدفتان استفاده دور چشم است، بهتر است
بیشتر احتیاط کنید و به تحمل پوستتان تکیه کنید، نه فقط به اسم محصول. این‌طور انتخاب کردن، هم امن‌تر است و هم در
.نهایت نتیجه بهتری می‌دهد

سرم ویتامین سی بیواکوا برای دور چشم
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